Diciembre de Desprogramacion

31 dias para desescolarizar la mente

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

1

Los nifios vienen con el
impulso interno de
aprender — no necesitan
que los empujemos;
necesitan que los
reconozcamos.

2

La curiosidad es el plan de
estudios mas auténtico y
humano que existe.

3

¢:En qué momentos sigo
intentando controlar en vez
de entregar confianza 'y
presencia?

4

El juego es el cimiento del
aprendizaje profundo, no
un extra ni un premio.

5

Cuando partimos de la idea
de que nuestro hijo es
capaz, comenzamos a ver
todo lo que puede florecer.

6

El aprendizaje se enciende
cuando el nifio se siente
seguro, acompanado y
respetado.

7

“Retrasado” ¢segun cual
reloj y cudl expectativa
ajena?

8

;Solo llamo “aprendizaje” a
lo que se parece a tareas,
clases y libros?

<)

La alegria de tu hijo es una
brujula sagrada — y siempre
apunta hacia donde su ser
quiere crecer.

10

El verdadero progreso se
mide por la seguridad
interior, no por la
obediencia ciega.

l

El aprendizaje auténtico
nace desde adentro, no se
impone desde afuera.

12

:Confio en el proceso
natural de mi hijo, o me
asusta y me impacienta?

13

Los nifos no fracasan;
fracasa la estructura que no
los ve ni los honra.

14

Menos instruccion, mas
observacion atenta — ahi
ocurre la magia.

15

Primero la relacién, luego
cualquier aprendizaje.

16

¢En qué partes de mi
todavia vive la voz del
sistema escolar?

17

La curiosidad sostiene el
aprendizaje mucho mas que
la exigencia.

18

Los nifos florecen en
ambientes de colaboraciéon
y respeto mutuo.

1S

El aprendizaje puede ser
cadtico, lento, inesperado —
y aun asi profundamente
real.

20

Lo que parece “tardio”
puede ser, en realidad, el
ritmo perfecto de tu hijo.

21

La libertad expande la
mente; el miedo la encoge.

22

Cada nifio tiene su propia
forma de aprender — y eso
es belleza, no problema.

23

Los intereses de tu hijo son
mensajes del alma —
escucha lo que sefalan.

24

¢;Estoy juzgando o estoy
valorando y admirando a mi
hijo tal como es?

25

La verdadera preparacion
surge cuando el nifo esta
listo por dentro, no cuando
el calendario lo dice.

26

Confiar no es pasivo — es
activo, atento y valiente.

27

Deja de preguntarte
“¢Cdémo logro que
aprenda?” y preguntate
“:Qué condiciones le
ofrezco para aprender?”

28

El dnimo y la fe depositada
en el nifo construyen mas
que la critica constante.

29

Tu hijo no es un
experimento ni una tarea —
es una persona completa
en desarrollo.

30

¢Qué creencia heredada
sobre el aprendizaje estoy
lista para soltar al cerrar
este afo?

31

Termina el afo, pero
seguimos evolucionando
como familia, como
aprendices y como
seres humanos.

Este calendario es una invitacién a respirar, a mirar a tu hijo con
0jos nuevos, y a soltar las creencias escolares que ya no sirven ni
para ti ni para tu familia. Cada dia, tdmate un momento para

reflexionar. Estds haciendo algo valiente: elegir un camino guiado

por la confianza, el respeto, la curiosidad y el amor.




