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¡ B I E N V E N I D O  A L  M U N D O  D E L
H O M E S C H O O L I N G !

 Educar en casa puede ser  una

excelente manera de brindar a  tu

hi jo/a una educación personal izada

que se  adapte a  sus  necesidades e

intereses  individuales .  

 E S T E  E B O O K  T E
A Y U D A R Á  A  E M P E Z A R



Educar en casa puede ser llevado a cabo por los padres,

tutores, otras personas calificadas, o programas y páginas

en internet. Existen diferentes formas de educar y el mejor

método para tu familia dependerá de las necesidades e

intereses individuales de tu hijo/a.

Es  e l  proceso  de  educar  a  l o s  n iños/as  en
casa ,  en  lugar  de  hacer lo  en  un  entorno
esco lar  t rad ic iona l .
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¿ Q u é  e s  e l  h o m e s c h o o l i n g ?
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¿ P o r  q u é  h a c e r  h o m e s c h o o l i n g ?

Exis ten  muchas  razones  por  la s  cua les  l a s
fami l ias  e l i gen  hacer  homeschoo l ing  con  sus
h i jos/as .  A lgunas  de  la s  razones  más  comunes
inc luyen :

Brindar una educación más individualizada 

Evitar los aspectos negativos de la escuela pública 

Inculcar sus propios valores y creencias 

Disponer de un horario más flexible 

Tener la posibilidad de viajar más



Método Tradicional: Utilizar un currículo estructurado que sigue una secuencia de

materias y lecciones establecidas. 

1.

Unschooling: Un enfoque más libre y flexible donde los niños siguen sus propios

intereses y curiosidades. No hay un currículo predefinido, y el aprendizaje se basa en

las experiencias cotidianas y en el descubrimiento autónomo.

2.

Charlotte Mason: Inspirado en las ideas de Charlotte Mason, este enfoque se centra en

la educación basada en la vida real, la literatura de calidad y el tiempo al aire libre. Se

da importancia al aprendizaje a través de la narración, la observación y el arte.

3.

Método Montessori: Basado en los principios desarrollados por María Montessori, este

enfoque se centra en el aprendizaje autodirigido, la manipulación de materiales

educativos y la creación de un ambiente de aprendizaje preparado.

4.

Educación Clásica: Este enfoque se divide en tres etapas: gramática, lógica y retórica.

Se enfatiza el estudio de las humanidades, el razonamiento lógico y la retórica

persuasiva.

5.

Eclectic Homeschooling: Un enfoque que combina diferentes métodos y enfoques

educativos según las necesidades y preferencias de la familia. Se seleccionan y adaptan

elementos de varios métodos para crear una experiencia educativa personalizada.

6.

NO EXISTE  UNA ÚNICA FORMA CORRECTA DE HACER
HOMESCHOOLING.  LA  MEJOR MANERA DE EDUCAR ES  AQUELLA
QUE FUNCIONE MEJOR PARA TU FAMILIA .
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¿ C ó m o  h a c e r  h o m e s c h o o l i n g ?



Libros y materiales educativos.1.

Sitios web educativos.2.

Bibliotecas.3.

Asociaciones de homeschooling.4.

Grupos y comunidades en línea.5.

Programas y cursos en línea.6.

Colectivos y escuelas comunitarias.7.

EXISTEN MUCHOS RECURSOS DISPONIBLES  PARA
AYUDAR A  LAS  FAMILIAS  QUE EDUCAN EN CASA .
ALGUNOS DE LOS RECURSOS MÁS ÚTILES
INCLUYEN:
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R e c u r s o s  p a r a  f a m i l i a s  q u e
h a c e n  h o m e s c h o o l i n g



Puedes encontrar información sobre las leyes de

educacion en casa en el sitio web del Departamento de

Educación de tu pais o estado. También puedes contactar

a la Asociación de Homeschooling de tu pais para obtener

más información. En Facebook encontrarás grupos y en

instagram encontrarás muchas familias educando

libremente.

https://hslda.org

https://sinescuela.org

https://www.nheri.org

LAS  LEYES  DE  HOMESCHOOLING VARÍAN DE UN
PAIS  A  OTRO.  ES  IMPORTANTE INVESTIGAR LAS
LEYES  EN TU ESTADO/PAIS  ANTES  DE  COMENZAR
EL  HOMESCHOOLING.
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 L a  l e g i s l a c i ó n



https://www.tiktok.com/@vidasincole

https://www.instagram.com/vidasinc0le

En mis enlaces encontrarás el podcast maestras 2.0 con

información y un grupo de apoyo mamas 2.0

INVESTIGA ,  EDÚCATE,  EMPÁPATE DE
INFORMACIÓN SOBRE LA  EDUCACIÓN EN CASA .  S I
NECESITAS  AYUDA,  APOYO O TIENES  ALGUNA
PREGUNTA,  S ÍGUEME EN MIS  REDES  SOCIALES  Y
ESTARÉ ENCANTADA DE AYUDARTE .
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T e  a y u d o



Soy educadora y autora con experiencia de más de 20 años en el

ámbito educativo. Tengo una doble titulación en educación

especial y educación primaria, y he trabajado en diversos

entornos educativos, incluyendo guarderías, preescolares,

escuelas privadas, concertadas y públicas. Nací y crecí en

Barcelona y he vivido en Estados Unidos durante los últimos 23

años. Soy autora del galardonado libro sobre crianza 18, an

unschooling experience y #vidasincole. Mi último libro, A

Successful Education, es una guía completa para padres

interesados en la educación alternativa.

Me apasiona ayudar a las familias a que sus hijos se conviertan

en estudiantes felices, comprometidos y exitosos, adaptando su

educación a sus fortalezas e intereses únicos. He educado

exitosamente a mis tres hijos fuera del sistema escolar y tú

también puedes hacerlo. ¿Cómo? Siguiendo la sugerencia más

famosa de John Holt: unschool.

H o l a ,  s o y  M a r t a



Si necesitas un poco de inspiración, puedes leer mi historia en

el libro #vidasincole, donde narro la decisión de sacar a mis

hijos del sistema escolar y educarlos en casa después de

experiencias decepcionantes. Es una historia inspiradora de

cómo encontré una alternativa educativa que benefició a mis

hijos.

El libro explora el unschooling, una modalidad del

homeschooling que permite a los niños guiar su propio

aprendizaje, a su ritmo y en un entorno amigable.

"ES  UN L IBRO MUY
INTERESANTE Y  MUY
INFORMATIVO .  LA
AUTORA TE  DA LAS
HERRAMIENTAS QUE
SON DE GRAN
UTILIDAD PARA UNA
EDUCACIÓN EN CASA .
ME ENCANTO SU
HISTORIA  ! "  -  CLIENTE
DE AMAZON



Te presento mi último libro: una guía para

ayudarte a navegar por el mundo del

aprendizaje autodirigido.


