DESIGN HUMAIN




Imagine que ta vie est un film. Pas un film ou
tout est écrit d’avance, mais un film ol tu as
quand méme une ligne directrice qui te
ressemble. Tu peux décider de ne pas la suivre...
mais souvent, tu reviens naturellement a ce qui
te correspond. C'est plus fort que toi.

Dans cette histoire, ton Type (Manifesteur,
Générateur, MG, Projecteur ou Réflecteur)
serait un peu ton “rdle”. Certains lancent
action, d’autres  construisent, d’autres
guident, d’autres observent. C’est ta maniere
naturelle d’agir dans le monde.

Ton Profil, c’est ta personnalité dans le rble.
Comme deux majordomes dans un film : I'un
drole, 'autre super sérieux, l'autre brillant en
secret.. le méme rodle, mais joué de facons
complétement différentes.

Et ta Croix dIncarnation, cC’est le scénario
principal de ton personnage. Le fil rouge de ton
histoire. Le théme qui revient, qui t’appelle, qui
donne du sens a ce que tu fais.



En résumé : ton Type = ton rdle.

Ton Profil = ta maniére unique de le jouer.

Ta Croix = rhistoire que ton personnage est
venu explorer.

Et tout ca t'aide a comprendre la direction
naturelle que tu peux suivre dans ta vie.. sans
jamais t’enfermer dedans. C'est une base pour
te connaitre, pas une prison.

www.symbiosebylaure.fr



1/2-7/13

Tu as un truc unique en toi. Quand tu fais les
choses a TA maniére, quand tu suis ce que tu
sens dans ton ventre et que tu texprimes
vraiment, ¢a se voit. Méme si tu n’essaies pas
de guider qui que ce soit, tu montres
naturellement la voie. Les autres te regardent,
slinspirent, et ¢a crée un mouvement autour de
toi.

Ton rodle, ce n'est pas de plaire ou de copier.
C'est d’étre toi a fond. Quand tu fais ce que tu
aimes, tu deviens quelqu’un qui fait bouger les
lignes, quelqu'un qui peut méme laisser une
trace. Une trace qui raconte la direction que tu
as choisie et le courage que tu as eu de la
suivre.

En gros : fais ton propre chemin, et fais-le avec
ton cceur. Le reste suivra. Et C’est ca, ta vraie
force.



1/2 - 4/49

Tu as une énergie qui pousse a t'exprimer
comme tu es, sans copier personne. Tu es la
pour montrer quelque chose d’unique, et quand
tu le fais, les autres peuvent découvrir de
nouvelles idées grace a toi. C'est un peu comme
si ton originalité ouvrait des portes.

Parfois, ton style ne plaira pas a tout le monde.
Certaines personnes n'aimeront pas ou ne
comprendront pas. Ce n’est jamais contre toi :
c'est juste la réaction normale quand quelqu’un
apporte du nouveau. Ton rble, c’est d’étre toi,
vraiment.



1/2 - 4/49

Tu portes une énergie qui ne supporte pas
gquon t'enferme ou quon te dise comment
t’exprimer. Tu es né-e pour montrer que chacun
a le droit d’étre soi, sans regles absurdes qui
limitent.

Il 'y aura toujours des personnes qui voudront
t'imposer une maniére de faire. Ton énergie,
elle, dit clairement : “Non, I'expression de soi
n'a pas de boite.”

Tu es la pour protéger ta voix, ton style, ton
originalité. Personne n’a le droit de la réduire.



2/1-13/7

Tu es quelqu’un qui voit plein de possibilités. La
ot d’autres ne voient qu'un seul chemin, toi tu
reperes dix alternatives. Tu es la pour montrer
quon peut choisir différentes voies pour
construire quelque chose de beau et de
nouveau.

Tu guides un peu comme quelqu’un qui connait
les raccourcis, les chemins secrets et les
routes panoramiques. Parfois, tu ne sais pas
vraiment expliquer pourquoi tu conseilles tel
chemin... tu le sens, cest tout. Et souvent,
C’est le bon.



2/1-49/4

Ton énergie t'améne naturellement vers la
recherche de la vérité : ta vérité a toi, celle
des autres, et parfois méme des vérités plus
grandes.

Tu avances dans ta vie avec cette direction
intérieure, comme une boussole qui t'attire
vers ce qui est juste et vrai. Et tu essaies
souvent d’entralner les autres avec toi, parce
que tu sens que ca peut les aider a avancer eux
aussi.

Tu suis cette route-la, et elle te suit aussi.



2/1-49/4

Méme si tu ne t'en rends pas toujours compte,
tu es la pour sortir du cadre. Tu représentes
“la maniére différente”, la facon qui bouscule
un peu les habitudes.

Ca ne veut pas dire que tu cherches les
conflits. Juste que ta facon d’étre ou d’agir
montre qu’on peut faire autrement. Parfois, ce
sont de petits changements, parfois un peu
plus grands.

Souvent, les autres ne réagissent pas a ce que
tu fais, mais a ce qulils croient que (a
représente. Et c’est comme ca que tu aides le
monde a évoluer : en ajustant doucement ce qui
s’était un peu figé.



3/50 - 60/56

Tu as une énergie qui aime quand il y a des
régles claires. Enfant, si tout était “libre” ou
sans cadre, ca pouvait te stresser ou te
perturber.

Tu es fait-e pour fonctionner avec des lois, des
repéres, des “on fait comme ca dans notre
groupe”.

Mais tu n’es pas coincé-e dans ce cadre : tu as
aussi une énergie qui cherche a améliorer les
régles, a les rendre plus justes. Ce n’est pas
une révolte totale, plutdt des petits
ajustements intelligents. Tu changes les choses
doucement, parce que si on modifie tout d’un
coup, Ga devient nimporte quoi. Tu apportes de
I'évolution, pas du chaos.



3/50 - 41/31

Ton énergie sert a faire bouger les choses,
surtout quand il S’agit de régles ou de lois.
Cette force peut parfois étre mal comprise :
changer une régle, ca peut faire de toi “celui
qui dérange”, ou “celui qui veut casser le
systéme”.

Et si tu es dans une position ot tu as du
pouvoir, on peut méme te soupgonner d’étre
injuste ou de profiter de ta place.

Mais dans le fond, ton rble est clair : tu es la
pour mettre un coup de frais dans les régles
du groupe. Tu fais évoluer ce qui est dépassé,
méme si ¢a fait parler.



3/50 - 41/31

Ton énergie est la pour guider le changement.
Tu vois ce qui pourrait étre mieux, tu sens vers
ou aller, et tu veux améliorer la maniére dont
les choses fonctionnent.

Forcément, ¢a crée toujours un peu de tension :
il y a les gens qui veulent que rien ne bouge, et
ceux qui sont préts pour autre chose.

Toi, tu portes le souhait d’un avenir meilleur.
Ton rdle, c’est de dire : “On pourrait faire ca
différemment”, et de montrer une direction.

Tu ne fais pas que réver d’un futur plus cool,
tu deviens celui ou celle qui ose I'imaginer et en
parler.



4/49 - 23/43

Tu as une énergie qui t'ameéne a chercher des
réponses, mais ce sont d’abord des théories :
des idées que tu dois expliquer pour qu’on
puisse les tester.

Ton style d’explication est trés personnel, trés
individuel. Et c’est la le défi: pour que les gens
acceptent une théorie logique, ils doivent se
sentir concernés collectivement.

Ton rdle, cest de proposer des idées
auxquelles personne d’autre n'aurait pensé. Des
explications qui peuvent changer la donne,
comme passer de “la Terre est plate” a “la
Terre est ronde”, ou de “tout va bien” 4

“attention au climat”.

Parfois on dira : “Génial !”. Parfois : “Bizarre...”.
Ca fait partie du jeu. Ce n’est jamais contre toi,
c’est juste la rencontre entre lindividuel et le
collectif.



4/49 - 8/14

Tu es la pour mettre des mots sur les modeéles
que tu comprends dans ta téte : les schémas,
les structures, les “comment ca marche”.

Ton job n’est pas de prouver que tu as raison.
Ton job, c’est de poser tes idées pour que le
monde puisse réfléchir dessus.

Tu as une vraie capacité mentale pour voir des
formules ou des logiques que d’autres ne voient
pas.

Ton role, c’est de les exprimer.. puis de les
laisser vivre leur vie, sans t'y accrocher.



4/49 - 8/14

Tu as une énergie qui aime les révolutions..
mais seulement les révolutions qui tiennent
debout dans la vraie vie.

Si un changement est solide, prouvé, logique, tu
peux t'y engager a fond.

Si Cest juste une idée sympa mais sans
preuves, tu la laisses tomber.

Tu es la pour apporter des changements
concrets, utiles, qui améliorent vraiment Ie
quotidien. Pas pour faire du bruit pour rien,
mais pour que les choses évoluent pour de vrai.



5/35 - 64/63

Tu es faite pour vivre dans le flux, ce
mouvement naturel de la vie ol tout arrive,
repart, change.

Tu comprends instinctivement que tout suit des
modeéles : les saisons, les émotions, les
relations, la nature, l'univers.

Quand tu vas avec le courant, ton énergie reste
forte. Quand tu essaies de nager a contre-
courant, tu te fatigues pour rien.

Ton rble, cest de voir ces motifs, de
comprendre comment ils fonctionnent, et d’en
parler. Tu deviens une sorte de sage qui
rappelle aux autres : “Regarde, tout a un
rythme. Suis-le.”



5/35 - 47/22

Tu as une énergie qui tourne autour des
habitudes, des routines, des petits rituels du
quotidien.

Tu peux étre trés précis-e : toujours la méme
maniére de te brosser les dents, le méme
trajet, le méme ordre pour faire certaines
choses.

Parfois tu parais rigide, mais en réalité tu
montres quelque chose d’essentiel : avoir des
modeles, ca crée du rythme.

Sans rythme, tout devient chaotique.
En vivant tes propres habitudes, tu montres au

monde que les routines peuvent apaiser,
structurer et donner un sens aux journées.



5/35 - 47/22

Tu marches a ton propre rythme, pas a celui
qu’on voudrait t'imposer.

Tu cherches tes propres schémas, tes propres
facons de faire, méme si elles ne ressemblent a
celles de personne.

Ca peut parfois créer une sensation de
distance, comme si tu avancais un peu a part.
Mais C’est justement ta force : le monde a
besoin de gens qui montrent qu'on peut avancer
autrement.

Certaines personnes travaillent
“classiquement”, toi tu peux avoir un
fonctionnement décalé, différent, plus libre.

Ton individualité crée un espace nouveau dans
lequel les autres peuvent aussi respirer.



6/36 - 12/11

On dit souvent que porter cette énergie, c'est
un peu comme étre “expulsé du paradis” au
moment de la naissance.

Le ventre de la meére est parfait : chaud,
sécurisé, rien a faire. Sortir dans le monde,
c’est rude, surprenant, parfois brutal.

Mais avec le temps, ton énergie t'emméne
naturellement vers I'exploration. Tu es la pour
découvrir, tester, avancer, méme si au début tu
préférais rester bien au chaud.

Et ton objectif n'est pas de retourner a ce
paradis perdu.. mais de créer une petite part
d’Eden ici, dans ta vie, et de la partager autour
de toi.

Tu explores pour trouver ce qui est beau, bon
et vrai — et tu le montres aux autres.



6/36 - 15/10

Tu portes une énergie qui t'aide a trouver des
opportunités grace aux relations que tu crées.
En toi, il y a un petit tiraillement : une part qui
regrette un “Eden” perdu, un endroit parfait,
facile... et une autre part qui adore vivre ici,
maintenant, sur Terre.

C’est normal : tu balances entre nostalgie et
plaisir de vivre.

Ce qui t'aide a avancer, ce sont les gens autour
de toi.

A travers les relations, tu trouves des chances,
des portes qui souvrent, des moments qui te
redonnent de la joie.

Ton défi, c’est d’apprendre a aimer la vie telle
qu’elle est.. avec les bonnes personnes a tes
cOtés.



6/36 - 15/10

Tu es ici pour étre un guide terrestre, un peu
comme quelqu'un qui rappelle a tout le monde
comment vivre vraiment dans son corps et dans
la réalité.

Ton énergie parle de vie “sur Terre”, loin des
illusions ou des attentes impossibles.

Tu montres par ton attitude que quand on
respecte qui 'on est, on recoit ce dont on a
vraiment besoin.

Pas forcément ce que I'on voulait dans la téte..
mais ce qui nourrit le corps, le cceur et I'dme.
Tu deviens un exemple vivant : une personne qui
sait marcher dans le concret, dans le vrai, et
qui inspire les autres a faire pareil.



7/13 - 2/1

Avec la Croix du Sphinx, tu as une énergie
naturelle de leader.

Pas forcément un leader bruyant, mais
quelqu’un qui sait regarder le passé, repérer
les modéles, et imaginer vers ou tout ca méne
dans le futur.

C’est un vrai super-pouvoir : tu peux guider les
gens en leur montrant la direction, ce qui vient,
ce qui a du sens.

Ton envie de leadership dépendra aussi de ton
Profil et du reste de ton design, mais ton
potentiel est la : tu peux étre de ceux qui
tracent la route pour les autres.



7/13 - 23/43

Ton énergie t'attire vers le leadership, mais pas
forcément en mode “je commande tout”.

Ca peut étre plus discret : tu participes a
quelque chose de grand, tu t'impliques dans des
projets importants, tu influences I'organisation
sans forcément étre devant.

Tu pourrais te sentir appelé-e par la politique,
les associations, ou tout endroit ou les
décisions et les directions se créent.

Et si tu as un Profil 4 dans ton design, ton
réseau, tes contacts, tes amis joueront un role

énorme pour t’ouvrir des portes.

Ton leadership peut étre doux, mais il est réel.



7/13 - 23/43

Ton énergie fait de toi la personne vers qui on
se tourne quand “quelqu’un doit sauver la
situation”

Tu fais partie de ces gens qu’on appelle quand
il 'y a un probleme urgent et qu'il faut agir.

C’est a la fois une force et une pression.
Pour toi, se préparer est essentiel : si tu
acceptes une mission, assure-toi d’étre prét-e,

car les attentes seront grandes.

Et si tu sens que tu ne peux pas assumer, tu as
le droit de dire non.

Ton courage est précieux, mais il mérite d’étre
protégé.



8/14 - 30/29

Ton énergie repose sur ton effort personnel et
ton enthousiasme.

Tu es du genre a te lancer, a créer, a innover...
et ta passion donne envie aux autres de te
suivre.

Tu ne seras jamais du type “je fais comme tout
le monde du début a la fin”.

A un moment, tu vas forcément prendre ton
propre chemin, et cest la que tu deviens
inspirant-e.

En faisant tes trucs a ta maniére, tu crées une
vague d'énergie que les autres peuvent

attraper.

Tu deviens un moteur, méme sans le vouloir.



8/14 - 55/59

L’énergie de ta Croix parle de contribution par
Iaction.

C’est un peu comme dans un film ol quelqu’un
trouve une vieille maison cassée et décide de la
réparer pour lui redonner vie.

Toi aussi, tu as cette envie : prendre un projet,
une idée, un lieu, une relation peut-étre.. et
I'améliorer petit a petit.

Tu as Iénergie du “je remets a neuf’, “je
prends soin”, “je répare ce qui compte”.

C’est ta facon d’aider la société : en mettant
ton cceur dans quelque chose et en le
transformant.



8/14 - 55/59

Ton énergie t'attire vers les belles choses : la
bonne maison, le bon lieu, ce qui te fait sentir
bien et en sécurité.

Mais derriere ca, il y a une question qui revient
souvent : “Est-ce que jai le droit ? Est-ce que
je mérite ca ?”

Ce doute crée une sorte de vague émotionnelle:
parfois super joyeux-se, parfois plus triste ou
mélancolique.

C’est normal : ta Croix porte I'énergie de la
55éme porte, qui va naturellement de Ia
tristesse a la joie et de la joie a la tristesse.

Le secret pour toi, cCest de comprendre que
cette vague n’est pas un probiéme.
C’est un mouvement naturel.

Et quand tu la laisses passer, la joie revient
toujours.

Plus tu te fais confiance, plus tu réalises que
tu prends les bonnes décisions — méme dans le
doute.



9/16 - 40/37

Tu as un talent naturel pour organiser les
choses pour ton groupe, ta famille, ta team.

Tu remarques vite ce qui doit étre fait, les
détails importants, ce qui passe souvent
inapercu pour les autres.

Ton rble, ce n'est pas de trouver I'argent ou
I'énergie nécessaires : quelqu'un d’autre s’en
occupe.

Toi, tu es la pour savoir ol on va, pas comment
ony va.

Tu aides les gens a rester concentrés sur ce
qui compte vraiment.

C’est comme si tu étais le cerveau stratégique
du groupe.



9/16 - 64/63

Tu as une énergie qui te permet de te
concentrer trés fort.. mais pas n'importe
comment.

Si tu forces, tu t’épuises.

C’est comme faire un puzzle : si tu vas dans
tous les sens, tu te perds. Mais quand tu te
détends, les piéces s’emboitent toutes seules.

Ta concentration fonctionne mieux quand tu te
poses, que tu respires et que tu laisses les
idées arriver.

C'est cette maniére zen de faire qui te permet
d’étre vraiment efficace et d’apporter quelque
chose de précieux.



9/16 - 64/63

Tu peux te concentrer de maniére incroyable et
faire un travail de trés grande qualité.

Mais pour ¢a, tu as besoin de sentir que ta vie
est stable : un cadre clair, une sécurité,
quelque chose de solide.

Si tu es dans le flou ou dans lincertain, ton
énergie se disperse.

Tu n’es pas fait-e pour “travailler dans le vide”
ou compter sur des promesses.

Quand tu te sens en sécurité, tu deviens une
force puissante et fiable, capable de contribuer
a fond.



9/16 - 64/63

Tu peux te concentrer de maniére incroyable et
faire un travail de trés grande qualité.

Mais pour ¢a, tu as besoin de sentir que ta vie
est stable : un cadre clair, une sécurité,
quelque chose de solide.

Si tu es dans le flou ou dans lincertain, ton
énergie se disperse.

Tu n’es pas fait-e pour “travailler dans le vide”
ou compter sur des promesses.

Quand tu te sens en sécurité, tu deviens une
force puissante et fiable, capable de contribuer
a fond.



10/15 - 46/25

Ton énergie tourne autour de [Iamour. Pas
seulement le love romantique : I'amour du corps,
de I'esprit, de la vie, des gens, et de toi-méme.

Tu es fait-e pour montrer ce que c’est, I'amour
vrai, 'amour qui se voit dans la maniére d’étre.

Ton job, c’est de trouver comment exprimer ca
a ta maniere.

Un exemple vivant d’amour, qui inspire les
autres juste en étant toi.



10/15 - 18/17

Tu as I'énergie de la personne qui aide les
autres a s’améliorer.

Tu remarques vite ce qui pourrait étre fait
autrement, plus simplement, plus intelligemment.
Tu donnes des conseils, tu ajustes, tu guides.

Le truc, cest que les gens n’aiment pas
toujours qu’on les corrige.. méme Si tu as
raison.

Alors utilise ton intuition et ton timing : quand
tu suis ta maniére naturelle de faire, tes
conseils deviennent de vrais cadeaux.



10/15 - 18/17

Tu observes comment les gens se comportent,
et tu vois tout de suite ce qui peut poser
probléme.

Tu comprends vite ce qui pourrait faire mal,
créer une difficulté ou partir en vrille.

Ton énergie, c’est de dire : “Stop, ca, Cest
dangereux” ou “Ca, c’est cool, continue”.

Parfois tu peux paraftre un peu dur-e ou
strict-e, alors adoucir un peu ton style rend
tes messages plus faciles a entendre.

Mais au fond, tu es la pour éviter les galéres
et protéger les autres.



66/12 - 6/36

On naft dans un monde léger, puis on arrive ici,
un monde plus dense, plus lourd.

Toi, tu es la pour rappeler I'importance de vivre
dans son corps : le sentir, le bouger, I'habiter
vraiment.

Certaines personnes avec cette énergie se
sentent alourdies par le monde...

D’autres bougent beaucoup, comme pour
montrer comment étre vraiment vivant dans son
corps.

Tu peux passer d’'un extréme a l'autre, et Cest
normal.

Ton rodle, c’est de montrer que notre corps est
un outil incroyable pour vivre pleinement.



11/12 - 46/25

Tu as une énergie qui pousse a partager tes
idées, a expliquer ce que tu comprends de la
vie.

Tu parles souvent de ce que c’est d’étre un
humain dans un corps, dans la vraie vie.

Tu pourrais étre enseignant-e, ou méme un
genre de messager, quelqu’un qui transmet une
vision.

Quand tu parles, tu aides les autres a
comprendre ce qu’ils vivent.



11/12 - 46/25

Pour toi, I'éducation, c’est important. Pas juste
I'école : apprendre pour mieux se connaitre.

Tu es la pour soutenir tout ce qui aide les gens
a évoluer, a comprendre qui ils sont vraiment.

Tu as une énergie qui pousse a transmettre,
expliquer, ouvrir des portes.

Grace a toi, les autres peuvent gagner en
maturité et avancer dans leur vie.



12/11 - 36/6

Tu as une énergie qui t'améne a explorer le
monde... mais tu ne le fais pas seul-e.

Tu as envie d’emmener les autres avec toi, de
partager ce que tu découvres.

Cette énergie existe depuis toujours : C’est elle
qui pousse les humains a quitter leur zone de
confort.

Elle est aussi liée a lart et a la créativité,
comme si tu transformais ce que tu vois en

quelque chose de beau.

Parfois, tu peux étre triste de voir que le
monde n’est pas parfait.

Mais ton role, C’est d’explorer, d’exprimer et de
guider.

C’est pour ¢a que tu es la.



12/11 - 25/46

Tu as une énergie qui donne du poids a tes
mots.

Quand tu parles, ce n’est pas juste du son :ily
a de I'amour, de la chaleur, quelque chose qui

touche les gens.

Tu peux inspirer, motiver, changer I'ambiance
autour de toi juste avec ce que tu dis.

Utilise ce pouvoir pour faire du bien, pour
aider, pour améliorer ce qui t'entoure.

Tes mots peuvent changer des choses, vraiment.



12/11 - 25/46

Tu es la pour transmettre, mais pas n’importe
comment : tu es un-e “conférencier-e”.

Tu expliques, tu clarifies, tu fais comprendre a
un groupe.

Ce n'est pas du bavardage : c’est un message
qui doit étre entendu par ceux qui sont préts.

Quand tu vis comme tu es fait-e pour vivre, tu
attires naturellement les bonnes personnes,

celles qui ont envie d’écouter.

Tu es la pour parler de ce qui t'anime vraiment.



CROIX A ANGLE DROIT DU
SPHINX

13/7 - 1/2

Tu es super connecté-e au passé.

Tu comprends ce qui S’est passé, tu sais
analyser les histoires, les erreurs, les

expériences.

Ton talent, c’est d’en tirer une lecon, une
morale, un conseil.

Tu es un peu comme un-e “sage” qui regarde
derriére pour guider les autres vers I'avant.

www.symbiosebyalure.fr



13/7 - 43/23
Tu es né-e pour écouter.

Tu entends les histoires des autres, leurs
secrets, leurs moments difficiles.

Mais ton rble, ce n'est pas forcément de
raconter tout ca ensuite.

C'est d’étre ce coffre-fort humain que peu de
gens ont.

Des métiers comme avocat, psy, médecin
utilisent exactement cette compétence

écouter vraiment, et garder pour protéger.

C’est un talent précieux et rare.



13/7 - 43/23

Tu regardes le passé pour apprendre et
montrer une nouvelle direction.

Tu as des “masques”, non pas pour faire
semblant, mais parce qu’on attend beaucoup de
toi.

Parfois, ca peut te rendre triste, parce que
ton énergie cherche un grand amour.. mais en
méme temps, tu dois t'exprimer de maniére tres
personnelle.

Aimer les autres tout en restant totalement
toi-méme, ce n'est pas toujours simple.

Ton chemin, cest de commencer seul-e,
d’évoluer, et de montrer ce processus aux

autres.

C’est comme ca que tu inspires.



14/8 - 29/30

Tu attires naturellement les ressources : les
gens, les idées, 'argent, les opportunités.

On dirait que tu as toujours “assez”.

Mais tu as aussi tendance a dire “oui” trop
vite, a t’engager partout... et a t’épuiser.

Si tu veux éviter de cramer, il faut que tes
“oui” soient réservés a des choses qui
t’allument vraiment.

Les autres seront attirés par ton abondance,
alors protége ton énergie et choisis ce qui
nourrit ton ame.



14/8 - 59/55

Tu as ce qu’il faut pour obtenir ce que tu veux
dans la vie.

Mais ton équilibre dépend beaucoup de ta
sécurité émotionnelle, financiére et amoureuse.

Quand tu suis ta maniére naturelle de décider,
ta vie coule mieux.

Et dans ton cas, la romance, les relations,
I'amour... ca joue un rdle énorme.

Ton désir profond, c’est d’étre heureux-se et
en sécurité.

C’est ce qui te donne ta puissance.



14/8 - 59/55

Ton énergie sert a apporter de la sécurité : un
toit, des ressources, des idées, une direction
claire.

Tu remplis un vide qui existe chez les autres.
Tu rassures, tu nourris, tu stabilises.

Dans un couple, ¢a peut se voir avec la maniere
dont tu crées un foyer.

Au travail, ca peut étre la facon dont tu
structures une équipe.

Tu es la pour diminuer lincertitude chez les
gens autour de toi.



15/10 - 25/46
Tu es comme un “vaisseau d’amour”.

Tu aides les gens a se reconnecter a eux-
mémes, aux autres, a I’humanité.

Tu portes quatre formes d’amour : I'amour de
I'esprit, du corps, de soi, et des autres.

Ta mission, c’est de remettre les gens dans le
courant de I'amour, la olU on Se sent vivant,
relié, humain.

Ton énergie ouvre des portes et adoucit les
coeurs, méme sans que tu t'en rendes compte.



15/10 - 17/18

Tu cherches un rythme, mais pas un rythme
tranquille.

Un rythme a toi, souvent intense : des nuits
courtes, des phases de boulot non-stop, puis
des pauses énormes.

Tu alternes entre le maximum et le minimum.
Ca fait partie de ta nature.

Ces extrémes t’aident a comprendre qui tu es
et comment tu fonctionnes vraiment.

Ton rythme n'a pas besoin d’étre normal pour
étre juste.



15/10 - 17/18

Ta “Croix de la Prévention”, c’est comme avoir
un radar intégré qui repére les embrouilles
avant qu’elles arrivent. Tu parles avec douceur,
tu veux éviter aux autres de se faire mal ou de
refaire les mémes erreurs.

Parfois, les gens n‘aiment pas quon leur dise
“attention”. Ils peuvent se braquer.

L’idée, c’est de rester toi-méme, d’utiliser ta
facon naturelle d’agir et de communiquer. Quand
tu le fais, ton message passe beaucoup mieux.
Tu deviens un vrai guide — pas un donneur de
legons.



16/9 - 37/40

Tu as une énergie qui adore améliorer les
choses. Tu vois un systeme, une idée, une
organisation... et ton cerveau se met en mode
“optimisation”.

Quand tu te passionnes pour un sujet, c’est
encore plus fort : tu analyses, tu approfondis,
tu vas chercher la meilleure version possible.
Ton rble, cest un peu d’étre a la fois le
cerveau, le moral booster et I'expert.

Le petit défi, c’est que tu n’as pas toujours en
toi toutes les ressources nécessaires : il te
faut parfois demander de [aide, collaborer,
chercher autour de toi pour concrétiser ce que
tu imagines.



16/9 -63/64

Quand quelque chose te touche ou t'intéresse
vraiment, c’est comme si ¢a collait a ta peau. Tu
deviens déterminé, presque obsessionnel, et tu
n‘abandonnes pas facilement.

Tu peux avoir I'impression d'échouer si ¢a ne
marche pas tout de suite, mais en réalité, ton
talent, c’est d'aller au bout de ce qui compte
pour toi.

Quand tu suis ta maniére naturelle de décider
et d’agir, tu donnes vie aux projets auxquels tu
t'identifies. Tu concrétises ce qui te ressemble.



CROIX A ANGLE GAUCHE
DE L'IDENTIFICATION

16/9 - 63/64

Tu as I'énergie de la personne qui donne envie
de rejoindre une cause.

Tu parles d’un projet, d'un livre, d’'une collecte,
d’'une idée.. et les gens se reconnaissent
dedans.

Cest un mélange de logique, de charisme et
d’enthousiasme qui fait que tu deviens

contagieux.

Ton rdle, c’est de rassembler autour de ce en
quoi tu crois.
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17/18 - 58/52

Dans ta Croix, il y a quatre énergies qui
fonctionnent ensemble. La principale, C'est
Iopinion.

Tu veux que les choses soient mieux organisées,
plus claires, plus saines, pour toi et pour les
autres.

Tu guides, tu structures, tu corriges ce qui ne
va pas.

On pourrait croire que tu es fait pour “guérir”
les autres, mais ton vrai role, c’est d’étre un
guide. Chacun doit faire son bout de chemin
pour changer. Toi, tu montres la direction.



17/18 - 38/39

Tu es la pour donner des avis. C’est dans ton
design.

Ca ne veut pas dire que tu as toujours raison
ou que tout le monde va t'applaudir. Mais tes
opinions servent a améliorer les choses, a
apporter plus de logique, plus de joie, plus de
bon sens.

En amour et en amitié, choisis des gens qui
sont OK avec ca. Tu as besoin de relations ou
tu peux texprimer librement, sans avoir
I'impression d’étre “trop”.



17/18 - 38/39

Ton énergie, c’est celle de la personne qui se
retrousse les manches, qui met les mains dans
le cambouis pour débloquer ce qui stagne.

Tu es la pour secouer, réévaluer, ajuster,
améliorer.

Ca peut créer des tensions, parce que tout le
monde n’aime pas qu’on remue leurs problémes.
Mais toi, tu es fait pour faire bouger les
choses. Tu apportes du mouvement la ou ca
dort.



18/17 - 52/58

Tu portes une énergie qui dit clairement :
“Allez, on remet de 'ordre.”

Tu corriges, tu ajustes, tu rends la vie plus
simple et plus joyeuse.

Mais corriger quelqu'un ou quelque chose, ¢a
ne passe pas toujours créme.

Parfois, tu dois vérifier si la personne est
préte a t'écouter. Sinon, ¢a peut finir en clash
inutile.

Quand ton message est bien recu, tu rends le
monde vraiment meilleur.



18/17 - 39/38

Tu es la pour repérer les schémas qui ne
fonctionnent plus et les transformer pour
créer plus d’harmonie et de joie.

Mais attention : la correction, beaucoup de
gens la vivent comme une attaque.

Tu dois donc rester fidele a ta maniére
naturelle de communiquer et apporter tes idées
avec délicatesse.

Quand tu le fais, tu deviens trés sage, trés
juste. Quand tu oublies de le faire... tu peux te
retrouver isolé, alors que ton intention est
bonne.



18/17 - 39/38

Tu es venu pour changer les choses. Pour de
vrai.

Ton énergie est pratique, directe : “Si ¢a ne
change pas, ¢a ne sert a rien.”

C’est comme étre I'ado gentil qui, un jour, se
leve pour arréter un tyran dans la cour de
récré. Pas pour le show, mais parce que ca doit
changer.

Tu es ici pour améliorer le monde autour de toi,
petit geste aprés petit geste, avec courage et
sens du concret.



19/33 - 44/24

Ton énergie, cC'est celle de quelqu'un qui veut
que tout le monde ait ce dont il a besoin pour
vivre, au sens le plus basique : la nourriture.

Parfois C’est juste prendre soin de ta famille,
parfois ca va beaucoup plus loin, vers la
communauté ou méme le monde.

Il'y a aussi quelque chose de spirituel chez toi,
comme si nourrir les autres était aussi une
facon de nourrir ton ame.



CROIX DE JUXTAPOSITION
DU BESOIN

19/33 - 1/2

Tu as une énergie super créative, mais du genre
qui aime créer dans son coin.

Tu as besoin d’un espace a toi, tranquille, ot tu
peux imaginer, dessiner, inventer, faire tes
projets.

Ta créativité marche mieux quand personne ne

regarde par-dessus ton épaule. Tu es la pour
créer a TA facon.
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19/33 -1/2

Ton énergie, C’est de voir ce dont on aura
besoin dans le futur.

Pas demain matin, mais dans longtemps.
Tu repéres quand quelque chose ne va pas tenir
sur la durée, comme une agriculture qui produit

beaucoup mais détruit les sols.

Tu es la voix qui dit : “Si on continue comme ca,
ca va mal finir. Voila la solution durable.”

Tu es la pour montrer la bonne direction pour
survivre et avancer.



20/34 - 55/59
Tu es quelqu’un qui a besoin d’étre occupé.e.

Pas par obligation, mais parce que c’est comme
Ga que ton énergie fonctionne.

Tu peux étre occupé.e et heureux.se, ou
occupé.e et triste.. mais tu restes occupé.e.

Tu es trés indépendant.e, et ca peut parfois
tlisoler, mais ¢a peut aussi te donner beaucoup
de force.

Trouver ce qui t'amene de la joie, Cest ce qui
change tout.



20/34 - 37/40
Tu as une énergie trés “ici et maintenant”.

Tu es présente, vraiment présentee. Et tu
portes aussi une énergie liée a la famille et la
communaute.

Le défi, C’est que tu peux tellement vivre dans
Iinstant que tu en oublies les autres.

Quand tu trouves un équilibre entre ton
intensité du moment présent et tes liens avec
ta communauté, tu deviens une vraie source
d’inspiration.



20/34 - 37/40

Tu es la pour faire évoluer ton groupe, ta
famille, ta communauté.

Ton énergie pousse a améliorer les choses, a
changer ce qui ne fonctionne plus.

Mais tous les changements ne sont pas faciles a
partager : parfois tu veux garder tes idées
pour toi, parfois les autres ne comprennent pas
leur valeur.

Toute ta vie, tu vas apprendre a proposer ces
nouveautés et a voir lesquelles prennent racine.



21/48 - 38/39

Tu portes une énergie de tension.. mais une
tension utile.

Celle qui maintient un groupe en ordre, qui
secoue un peu quand ca part dans tous les
sens.

Que ce soit en famille, au boulot ou ailleurs,
cette tension sert a réveiller les gens et a
créer un leadership plus fort.

Tu provoques juste assez pour que les choses
restent alignées.



CROIX DE JUXTAPOSITION
DU CONTROLE

21/48 - 54/53

Tu as besoin de contrdle, mais pas pour
dominer: pour transformer.

Tu prends quelque chose, tu le démolis un peu,
tu le reconstruis mieux.

Ton énergie crée de la nouveauté.
Grace a cette capacité a prendre les
commandes, tu fais naftre des idées ou des

systémes qui n'existeraient pas sans toi.

C’est ton role : innover.
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21/48 - 54/53

Ton énergie rassemble les gens... mais de facon
tres organisée.

Pour toi, si on veut construire quelque chose
de grand, il faut que chaque petit élément soit
bien placé.

Tu veux éviter le chaos, parce que ce n’est pas
ton terrain de jeu.

Tu es la pour coordonner, structurer, unir, et
faire émerger quelque chose de puissant.



CROIX A ANGLE DROIT DE
LA DOMINANCE

22/47 - 26/45

Tu as I'énergie pour écouter, comprendre et
transmettre.

Grace a ca, tu peux diriger ton monde : ta
famille, ton équipe, ton environnement.

Pas par force, mais avec élégance.
Le leadership vient a toi naturellement quand
tu restes fidele a ta maniére d’observer et de

comprendre.

Ton réle est de guider avec finesse.
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CROIX DE JUXTAPOSITION
DE LA GRACE

22/47 - 11/12

Tu es un vrai écouteur.

Tu aimes écouter, vraiment.

Iy a certaines personnes ou certaines
histoires que tu pourrais écouter pendant des

heures.

Les gens le sentent tout de suite : ils savent
qu’ils peuvent se confier a toi.

C'est ce qui fait que tu comprends les inconnus
mieux que beaucoup.
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CROIX A ANGLE GAUCHE
DE LA DIVULGATION

22/47 - 11/12
Tu as un double talent rare : écouter
profondément et ensuite expliquer clairement

ce que tu as compris.

Tu es comme une antenne qui capte les infos et
un haut-parleur qui les transmet avec justesse.

Les groupes, les familles, les organisations ont
besoin de personnes comme toi.

Tu fais circuler 'information, et tu le fais bien.
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23/43 - 49/4

Tu es la pour montrer ton style, ta fagon a toi
d’étre toi. Et comme C’est du “toi pur”, ¢a peut
sembler bizarre aux autres au début. Normal :
tout ce qui est nouveau fait toujours un peu
grincer.

Du coup, tu portes une énergie qui te pousse a
répéter ce que tu fais ou ce que tu dis. Pas
pour te justifier, mais pour que les gens S’y
habituent. Cest comme les tendances
quelgu’un oSe une nouvelle coupe, tout le
monde trouve ca bizarre.. puis a force de la
revoir, ¢a devient “cool”.

Ton rdle, C’est ca : introduire des idées neuves
dans le monde. Et petit a petit, tu ouvres la
voie.



23/43 - 30/29

Tu as une énergie qui t'invite a lancer des idées
originales pour créer du changement. Comme
tes idées sortent un peu de lordinaire, les
gens peuvent étre surpris. Ton défi, c’est de
les partager sans brusquer ton entourage.

Tu vas donc parfois “tester [I'ambiance”,
attendre de sentir les gens avant de montrer
ce que tu as vraiment en téte. Mais ton
expression, c’est ton cadeau.

Certaines de tes idées vont cartonner, d’autres
non. Et C’est totalement normal. Ce qui compte,
c'est que tu continues a proposer du nouveau.



23/43 - 30/29

Tu as une énergie qui adore expliquer. Et pas
qu’une fois : tu peux répéter mille fois la méme
chose avec la méme passion.

Cest pas un défaut, cest un talent
d’enseignant. C'est en réexpliquant encore et
encore que tu clarifies ton message et que les
autres comprennent vraiment.

Ta constance, c’est ton super pouvoir. Tu fais
entrer les choses dans la téte des gens, et
c’est précieux.



24/44 -19/33

Tu es poussé a comprendre tout ce que tu vis.
Pas juste un peu : tu veux saisir le fond, le
mécanisme, les “pourquoi” et les “comment”.

Alors tu reviens souvent sur les mémes
expériences, comme des vagues qui polissent un
caillou. Tu revisites, tu repenses, tu creuses..
jusqu’a ce que ca fasse sens.

C'est une quéte trés personnelle, un voyage
intérieur. Les autres n'auraient pas ta
patience, mais toi, tu transformes tout ¢a en
sagesse.



24/44 - 13/7

Tu as une énergie qui comprend super bien les
concepts. Tu captes vite, tu vois clair, tu
analyses fort. Tu pourrais méme devenir I'une
des personnes les plus brillantes autour de toi.

Mais ton défi, c’est de réussir a transmettre
cette compréhension au reste du monde.

Tu dois non seulement expliquer ce que tu as
compris, mais aussi montrer comment (a
slinscrit dans Ihistoire : ce qui vient du passé...
et ce que ca crée pour le futur.



24/44 - 13/7

Tu portes une énergie qui sent instinctivement
les cycles de la vie : ce qui commence, ce qui
finit, ce qui renait.

Sans forcément y penser, tu devines ou les
choses menent. Cest comme si tu disais
“Regarde, si tu continues dans cette direction,
voila ol tu vas arriver.”

Tu es la pour donner une direction aux gens,
pour les aider a comprendre leur chemin méme
quand eux ne voient rien. C'est un vrai role de
guide.



CROIX A ANGLE DROIT DU
VAISSEAU D'AMOUR

25/46 - 10/15

Au centre de tout chez toi, il y a lamour.
L’amour du corps, des gens, des comportements
humains... 'amour universel, en fait.

Tu es la pour aimer, pour ouvrir ton ceeur
largement.

Et oui, tu vivras slGrement un choc ou une
rupture a un moment. Ce sera ton défi
continuer d’aimer malgré ca, et devenir encore
plus fort.
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25/46 - 58/52

Tu es la pour influencer le monde avec ton
amour de la vie. Pas seulement “étre heureux”,
mais golter a cette sensation profonde
d’exister dans un corps, de marcher sur Terre,

d’expérimenter.

Tu rappelles aux autres que la vie peut étre
vibrante, drble, touchante, lumineuse.

C'est ton impact : remettre de la joie dans
I'expérience humaine.



25/46 - 58/52

Ton énergie parle d’une chose essentielle : la
santé, la vraie. Pas juste “ne pas étre malade”,
mais avoir un corps qui te permet de profiter
de la vie.

Tu rappelles au monde que sans santé, tout le
reste (amour, argent, projets) n’a pas la méme
saveur.

Comme beaucoup de personnes “guérisseuses”,
tu traverseras peut-étre toi-méme des
moments difficiles avec ton corps. Non pas
comme une punition, mais pour comprendre de
Iintérieur ce que tu veux transmettre : la joie
d’étre vivant, et le pouvoir de guérir.



26/45 - 47/22

Tu as une énergie qui te pousse a te présenter
comme un leader. Pas forcément parce que tu
as déja toutes les preuves du monde.. mais
parce que tu dégages quelque chose qui donne
envie de te suivre.

Cest une énergie “marketing” : tu sais te
mettre en valeur, tu sais montrer que tu peux
diriger.

Tu es fait pour ca. Assure-toi juste d’avoir les
bases solides derriere ton image, et le
leadership suivra naturellement.



26/45 - 6/36

Tu as I'énergie du “petit coup de pouce” qui
fait dire aux gens : “Ok, j'y crois.”

Tu peux vendre une voiture, une idée, un projet
ou un réve.. et les gens ont envie de te suivre.
Tu dégages fiabilité, engagement, persuasion.

Cette ¢énergie est puissante : elle peut
manipuler, mais elle peut surtout inspirer des
mouvements importants, méme quand aucune
preuve n’existe encore.

Tu es la pour rallier les gens autour de ce qui
compte.



26/45 - 6/36

Tu as I'énergie pour te mesurer aux gens qui
pensent dominer les autres. Tu peux tenir téte,
t'imposer, affronter les abus de pouvoir.

Ton style peut étre un peu provocateur, mais
c'est voulu : la provocation pousse les gens a
se justifier.. et dans la justification, la vérité
apparait.

Ton énergie crée du conflit, oui. Mais ce n'est
pas de la bagarre gratuite : C’est pour révéler
ce qui se cache derriére les facades.



27/28 - 41/31

Tu fais partie des “Croix tribales”, celles qui
protégent leur équipe, leur famille, leur groupe.
Tu es la pour défendre les tiens, veiller a ce
qulils aient ce dont ils ont besoin, méme si
parfois ¢a t'améne a contourner un peu les
régles.

Et il y a un truc particulier avec ton énergie :
Iinattendu. Des  situations bizarres ou
surprenantes viennent vers toi, comme par
aimantation.

Ce n’est ni bon ni mauvais. C’est juste le climat
de ta vie.



27/28 - 19/33

Tu portes une énergie qui tinvite a prendre
soin de tout et de tout le monde.

C’est beau.. et parfois lourd. Parce que ce
méme besoin de prendre soin des autres te
rappelle aussi que toi aussi, tu as besoin d’étre
soutenu.

C'est une énergie qui parle d’amour, du vrai :
“Aime ton prochain.”

A toi de trouver comment ca donne du sens 2
ta vie, sans t’oublier.



27/28 - 19/33

Tu es super doué pour gérer les imprévus. La
ol d’autres paniquent, toi tu navigues.

Ta géométrie fait que des situations
inattendues viennent souvent vers toi. Ton role,
cest de trouver comment passer a travers ou
autour, pour toi et pour les autres.

Tu serais génial en situation d'urgence
pompier, militaire, soignant, prof.. tout ce qui

demande calme, adaptation, et efficacité.

Tu avances pendant que les autres bloquent.



28/27 - 31/41

Tu as une énergie de lutte. Tu es fait pour te
battre pour quelque chose.

Si tu trouves ta passion, ce combat devient
beau et stimulant.

Si tu passes a cdté de ce qui te fait vibrer, le
combat devient lourd et triste.

Ta mission : trouver la passion qui mérite ton
énergie.

Et prépare-toi : avec ta Croix, I'inattendu fera
partie de ton chemin. Laisse-toi porter, il y a
un vrai sens derriére tout ca.



28/27 - 33/19

Ton énergie est celle d’un joueur. Tu aimes
prendre des risques, tenter, explorer, ressentir
I'adrénaline.

A travers ces paris, tu cherches un but, une
direction, une sensation forte qui te dit : “Ca,
cest vivant.”

Ton seul vrai garde-fou, C’est ton type et ta
stratégie. Si tu mises sur ce qui te passionne
vraiment, tu gagnes.

Pas besoin de chance aveugle. Tu sais te créer
ta propre chance.



28/27 - 33/19

Tu es ici pour lacher Iancien modele et te
tourner vers le nouveau. Tu es fait pour
montrer le chemin, pour t’aligner sur ce qui
arrive apres, pas ce qui existe déja.

Ca peut impliquer des risques, oui. Certains
peuvent te voir comme quelqu’un qui “quitte le
navire”.

Mais ta mission, c’est d’avancer vers ce qui
vient. Tu sais que rien n’est figé, rien n'est
permanent.

Tu es un pionnier qui passe d'un paradigme a
lautre.



29/30 - 8/14

Tu as une énergie qui dit naturellement < oui >
a la vie. Tu t’enthousiasmes vite et tu veux que
tout devienne grand, intense, vivant. Tu es la
pour partager ton énergie et parler de ce qui
te passionne.

Mais fais attention : ton corps a des limites. Si
tu dis < oui > a tout, tu vas t’épuiser. Choisis
seulement ce qui t’enflamme vraiment, ce qui te
fait vibrer pour de vrai.



29/30 - 20/34

Tu es du genre a dire < oui > a plein de
choses, parfois trop. Tu veux tout essayer,
tout vivre, tout prendre. Cette énergie peut
t’amener a t’épuiser si tu ne fais pas attention.

Quand tu t’engages dans une cause qui te
passionne vraiment, tu deviens inspirant-e pour
les autres.

Le secret : choisis des projets qui te parlent
profondément, pas ceux que tu prends juste <
parce qu’il faut >.



29/30 - 20/34

Tu es ici pour faire, créer, avancer. Tu peux
facilement te retrouver occupé-e du matin au
soir. Quand tu aimes ce que tu fais, tu deviens
incroyablement engagé-e et efficace.

Mais il faut que ce qui te prend ton temps soit
quelque chose qui vient du cceur, pas un petit
intérét passager. Quand tu suis ta vraie
passion, tu deviens I'une des personnes les plus
actives et productives qui soient.



30/29 - 14/8

Tu portes I'énergie du désir et de I'expérience.
Tu es celui/celle qui veut tester, découvrir,
essayer. Grace a toi, les autres apprennent
aussi — parfois parce que ¢a marche, parfois
parce que ca rate.

Tu as aussi une énergie qui dit facilement < oui
>. Fais juste attention a ne pas t’engager dans
trop de trucs en méme temps, sinon tu vas te
sentir débordé-e.



30/29 - 34/20

Tu as une énergie trés forte qui peut devenir
obsessionnelle quand tu trouves une passion.
Quand tu accroches quelque chose, tu peux y
consacrer tout ton temps et toute ton énergie.

Ca peut tamener au burn-out.. mais aussi
t'aider a accomplir de grandes choses.
Beaucoup de découvertes ont été faites par
des personnes qui avaient ce type d’énergie.

Le cycle peut ressembler a : passion —
intensité — fatigue — récupération —> et ca
repart.



30/29 - 34/20

Tu portes [I'énergie de quelquun qui aime
travailler et rester occupé. Tu as envie que
tout le monde avance, toi comme les autres.

Ce qui te motive vraiment, Cest l'idée que,
grace au travail, les gens se rassemblent et
créent quelque chose ensemble.

Pour que ca fonctionne bien, ne force rien :
avance quand tu sens que cC’est le bon moment,
pas pour prouver quelque chose.



CROIX A ANGLE DROIT DE
L'IMPREVU

31/41 - 27/28

Tu as une énergie qui peut t’amener a devenir
leader un peu par surprise. Un jour, sans
prévenir, tu pourrais te retrouver au centre de
I'attention ou responsable d'un groupe.

C'est quelque chose qui fait partie de ton

chemin. Alors prépare-toi : un jour tu devras
prendre ta place et montrer I'exemple.
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31/41 - 24/44

Tu as I'énergie de quelqu’un qui peut influencer
les autres, parce que tu es persévérant-e. Tu
peux répéter un processus encore et encore
jusqu’a ce que ca marche.

Cest une énergie d’agent, de conseiller, de
batisseur. Tu sais mener les autres, pas par la
force, mais par ton engagement et ta
détermination.

Tu vas naturellement vouloir guider les gens
dans la direction que tu trouves juste.



31/41 - 24/44

C'est une énergie de leader, de personne qui
protége et guide son groupe. Tu as [linstinct
pour organiser, anticiper et sécuriser les
autres.

Ton réle, C’est de t'assurer que < la meute >
reste en sécurité. Ton calme et ta vision
rassurent.

Ta force ressort surtout quand tu entres dans
un role de leader au bon moment, celui qui
correspond vraiment a ta nature.



32/42 - 62/61

Tu as une énergie qui cherche instinctivement
ce qui a de la valeur. C'est un peu comme si ton
cerveau scannait tout et tout le monde pour
repérer ce qui peut aider a survivre, a avancer,
a construire quelque chose de solide.

Parfois, ca peut te mettre une pression de
dingue, comme si tu devais tout garder, tout
protéger.

En vrai, ton rble est simple : repérer ce qui
compte vraiment et ['utiliser pour prendre soin
de toi.. et méme du reste du monde.



32/42 - 56/60
Ton énergie est celle d’'un.e gardien.ne de la vie.

Ca veut dire que tu peux parfois te sentir
poussé.e a tout préserver : I'eau, la nature, les
ressources, les gens.

Tu peux méme devenir celui qui prépare les “au
cas ou”, qui stocke, qui anticipe. Ca peut faire
peur parfois, parce que la peur est un moteur
énorme chez toi.

Le défi, c’est de ne pas te laisser avaler par
elle. Garde ton attention sur ce pourquoi tu
fais tout ¢a : protéger, pas paniquer.

Quand tu restes centré.e, tu deviens une vraie
force pour la planéte et ceux autour de toi.



32/42 - 56/60

Tu portes une énergie qui connaft les limites :
ce qu'on peut faire, ce qu’on ne peut pas faire,
et ce quil faut arréter pour survivre ou
réussir.

Parfois, ca peut te sembler sombre ou
décourageant, comme si la vie disait : “ca ne
marchera pas.”

Mais ton vrai talent, c’est d'expliquer aux
autres ou sont les limites qui les protéegent ou
les aident a avancer.

Le piege, C’est la peur : elle peut t'entrainer
vers le bas si tu la laisses trop diriger.

Garde un regard clair et positif, et tu deviens
quelqu’un de super précieux pour les autres.



33/19 - 24/44

Tu as une énergie qui cherche lintimité et la
liberté gqu’on trouve seulement quand on a son
espace.

C’est un peu comme si tu avais besoin de ton
“repere”, ton endroit ou tu peux souffler, étre
toi, te recentrer.

Tu peux aimer les gens, aller vers eux.. mais a
un moment, tu as besoin de fermer la porte.

Ce n'est pas étre asocial, C’est ton mode de
fonctionnement. Ca te permet d’étre bien avec
toi-méme, et donc mieux avec les autres.



33/19 - 2/1

Ton énergie défend I'idée que chaque personne
mérite un endroit rien qua elle, un petit
refuge, méme minuscule.

Pour toi, c’est le début de la paix : chacun a
son territoire, son cocon, son espace ou se
ressourcer.

Et tu portes ¢a naturellement, juste en vivant
comme toi-méme.

Que tu deviennes designer, architecte,
urbaniste, bénévole, ou autre chose.. ton
message reste le méme : “on a tous besoin de
notre place pour respirer.”

Et ca peut prendre plein de formes, pas
seulement des maisons.



33/19 - 2/1

Tu as une énergie qui veut créer un espace a
toi — beau, privé, qui te ressemble — et qui
pense que tout le monde devrait avoir ¢a aussi.

Pour toi, un lieu, ce n’est pas juste un toit :
c’est un endroit qui protege, inspire, apaise.

Tu peux devenir la personne qui défend lidée
que chacun mérite un espace ou il peut vivre
mieux.

Tu apportes autant I'idée de sécurité que celle
de beauté. Et C’est précieux.



34/20 - 59/55

Chez toi, il y a une énergie qui veut étre
occupée. Faire, faire, faire.

Le canal 34-20, c’est de laction pure : tu
passes du Sacral a la gorge, donc tu passes vite
de “je sens” a “je fais”.

Le piege, c’est de te perdre dans mille choses
et d’oublier ce qui nourrit vraiment ton ame. Tu
es fait pour étre productif, puissant, efficace...
mais seulement si tu suis ce qui te passionne
vraiment.

Les bonnes relations et les bons projets
arrivent quand tu agis depuis ton cceur, pas
depuis ta to-do list.



34/20 - 40/37

Tu as une puissance énorme. Tu es fait.e pour
échanger ton énergie contre un retour : un
public, des résultats, une création, un impact.

Les gens viennent vers toi parce que tu peux
produire, faire, transformer.

Mais fais attention : demande-toi toujours si ce
que tu fais nourrit ton dme ou juste ton ego.

Quand tu suis ce qui te inspire vraiment, tu
deviens  quelqu'un  de  magnétique et
d’inarrétable.



34/20 - 40/37

Ton énergie peut s’épanouir en solo et dans un
groupe... sauf que ce n’est pas toujours simple
pour toi.

Tu peux te sentir coincé.e dans une équipe,
mais te sentir seule quand tu es trop
indépendant.e.

Et pourtant, c'est dans les groupes que tu
brilles vraiment. Tu es la pour contribuer, pour
apporter ta valeur, méme si tu n’aimes pas
toujours étre “enfermé.e” dans un systéme.

Le bon équilibre pour toi, C’est souvent d’étre
celui.celle qui aide depuis Iextérieur : un
partenaire libre, un membre indépendant, un.e
allié.e autonome.



35/5 - 63/64

Tu es la pour trouver I'équilibre entre “je veux
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vivre ¢a” et “c’est bon, j'ai assez donné”.

Tu es un peu la personne qui dit : “je I'ai déja
vécu, pas besoin de refaire tout le parcours
une deuxiéme fois.”

En méme temps, tu peux sentir une grosse
pression : celle de devoir tout tester jusqu'au
bout pour vraiment comprendre.

Ton rble, cest d’éviter que le monde répete
toujours les mémes erreurs, et d’aider les
autres a explorer ce quon ne connait pas
encore.

Tu es comme un.e éclaireur.se qui avance pour
que les autres n'aient pas a refaire les mémes
détours.



35/5 - 22/47

Toi, tu viens ici pour vivre des expériences trés
précises, presque comme si elles avaient été
choisies a l'avance.

Quand quelque chose t’attrape, tu veux aller au
bout, colte que colte.

Le souci, C’est que tu peux tellement fantasmer
le résultat que rien ne peut étre a la hauteur.

Ca peut décevoir, méme si I'expérience était
bonne.

Ce qui t'aide vraiment, c’est de suivre ton type
et ta stratégie : ca tlattire vers les
expériences qui te correspondent vraiment,
celles qui te font grandir au lieu de t’épuiser.



35/5 - 22/47

Ton énergie te pousse a étre ok avec plein de
gens différents.

La ol I'humain, par instinct, se méfie de ceux
qui ne font pas partie de “sa tribu”, toi tu as
dépassé ca.

Dans un monde ou personne ne connaft tout le
monde, cest super précieux. Tu as ce truc
naturel pour accepter les inconnus, te
mélanger, étre a l'aise.

Ca peut devenir un vrai talent pour ta vie pro :
tu peux travailler dans plein de domaines ou il
faut comprendre, accueillir, connecter.



36/6 - 11/12

L’image qui te représente, c’est quelqu’un qui a
été “expulsé de I'Eden”.. puis qui part en quéte
pour le retrouver.

Beaucoup de gens portant cette Croix ont vécu
jeune quelque chose qui leur a donné
Iimpression d’avoir perdu un endroit parfait,
une innocence, un sentiment de paradis.

Et pourtant, cette énergie te pousse a
chercher ton propre Eden, a travers tes
expériences.

Tu explores, tu testes, tu vis, et un jour tu
trouves ce morceau de paradis.

Et ton vrai cadeau, cest que tu peux le
montrer au monde.



36/6 - 10/15

Tu portes un mélange puissant : I'amour des
gens... et le besoin d’'intimité.

Et parfois, ¢a S’entrechoque.
Une partie de toi veut souvrir, donner, aider ;
lautre veut se protéger, se rapprocher, vivre

quelque chose de plus profond.

Tu es la pour apprendre a faire cohabiter ces
deux forces, sans que 'une écrase l'autre.

Quand tu trouves cet équilibre, tu deviens
quelgu’un qui aime vraiment, sans se perdre.



36/6 - 10/15

Ton énergie cherche un équilibre entre tes
moments d'intimité et ta place dans le groupe.

Une partie de toi réve de prendre un de tes
projets et de filer dans une grotte pour y vivre
tranquille.

L'autre veut étre autour du feu de camp avec
les autres.

Tu es la pour apprendre a jongler entre ces
deux besoins : ton espace, ton plaisir, et ta
contribution au collectif.

Quand tu y arrives, les autres le sentent, et (a
les inspire.



37/40 - 9/16

Ton énergie sert a construire des communautés
a travers des accords, des échanges, des
“deals”.

Tu as ce truc naturel pour comprendre
comment fonctionne un groupe : qui donne quoi,
qui recoit quoi, ce qu’il faut pour que tout le
monde avance ensemble.

Comme quand on paye des impdts pour avoir
des transports, des écoles, des services.

Tu participes a créer les bases d'un groupe
solide, peu importe la forme que ¢a prend.



37/40 - 5/35

Tu as une énergie qui adore faire des accords,
des échanges, des deals ol tout le monde peut
gagner.

Tu t'investis dans quelque chose, mais tu veux
aussi un retour.

Ce nest pas de [Iégoisme : cest ton
fonctionnement.

Tu comprends naturellement qu’une communauté
se construit sur des échanges équilibrés.

Ton talent, c’'est de trouver comment chacun
peut y gagner... toi compris.



37/40 - 5/35

Ton énergie vient secouer les communautés
quand elles vont trop loin dans les compromis.

Une communauté, c’est toujours un mélange de
sacrifices pour que tout le monde vive bien
ensemble... mais parfois on se perd.

Toi, tu sens quand ca dérape, quand on essaie
de contenter tout le monde au point de ne plus
avancer.

Tu es la pour dire : “stop, ca suffit, on repart
sur de meilleures bases.”

Ta voix montre le moment oU il faut
recommencer, reconstruire, évoluer.

Tu es un peu le signal d'alarme qui pousse le
groupe a grandir.



38/39 - 48/21

Tu as une énergie qui a besoin d’un but. Pas un
petit truc au hasard : un vrai truc qui te fait
avancer.

Sans objectif, tu peux vite te sentir perdu-e,
comme Si tu ne savais plus trop ou aller.

Le Design Humain t’aide justement a trouver ce
but, parce qu’il te montre comment ton énergie
fonctionne et comment t’écouter.

Quand tu suis ta stratégie et ta petite voix
intérieure, tu te réalignes.

Et 13, ton énergie devient super utile : elle te
sert a te battre pour ce qui compte vraiment
pour toi.



38/39 - 57/51

Tu es la pour challenger les autres. Pas pour
embéter, mais pour pousser les gens a réfléchir
a ce quils font, ce qu’ils disent ou ce quils
vendent.

Grace a toi, ils doivent expliquer leurs choix. Et
c’est super important, parce que ca permet de
voir ce qui tient debout... et ce qui sonne faux.
Tu apportes de la valeur juste en posant les
bonnes questions.

Tu fais ressortir la vérité, méme quand les
autres ne I'attendaient pas.



38/39 - 57/51

Ton énergie provoque. Les autres le sentent, et
parfois ¢a crée des tensions.

Parfois, les gens peuvent méme vider leurs
émotions sur toi.. mais bizarrement, toi, ca ne
t'atteint pas vraiment.

Ce que tu fais sans t'en rendre compte, c’est
que tu les pousses a se positionner, a dire ce
qu’ils pensent vraiment.

Tu appuies juste la ol ca fait réagir, et hop :
leurs émotions bougent, leurs idées se
remettent en place.

Tu es la pour les aider a trouver du sens, méme
Si le processus est un peu électrique.



39/38 - 21/48

Tu as un talent : tu appuies sur les bons
boutons.

Oui, ca peut faire réagir fort, mais [idée
derriére la provocation, C’est de faire sortir le
vrai.

Les gens que tu provoques recoivent presque
un cadeau : ¢a leur montre ce qu’ils doivent
encore comprendre ou guérir.

Mais bon... ils ne le voient pas toujours comme
Ga.

Ton rble, c’est de créer une tension qui fait
sortir I’émotion.

Et dans cette réaction, il y a plein d'infos qui
peuvent les aider a avancer s’ils prennent le
temps de réfléchir.



39/38 - 51/57

Tu es la pour provoquer, mais pas juste pour
créer du drama.

Tu provoques pour faire bouger les choses :
pour que l'autre réagisse, réfléchisse, avance.

S’il réagit fort, c’est qu’il y a quelque chose a
regarder en lui. Sinon, tu n'obtiendrais rien.

Mais fais attention : tout le monde n'est pas
prét a travailler sur soi.

Si tu t'y prends au mauvais moment, ¢a peut
exploser plus fort que prévu.



39/38 - 51/57

Tu es un vrai individu. Ton énergie n’est pas la
pour suivre le groupe ou faire plaisir a tout le
monde.

Tu marches a ton rythme, avec ton style, tes
idées.

Et C’est précieux : ca montre aux autres une
nouvelle facon d’étre, et certains vont S’en
inspirer.

Par contre, ca peut agacer ceux qui veulent
que tout le monde fasse pareil.

Mais ce décalage, c’est ce qui pousse le monde
a changer.



40/37 - 16/9

Ton rble, c’est de regarder si un projet de
groupe < vaut le coup .

En mode : <« OK, C’est une bonne idée... mais ca
colte quoi ? Et ¢a rapporte quoi ? >

Tu penses comme quelqu’un qui cherche un vrai
équilibre entre donner et recevoir.

Dans une communauté, on doit parfois donner
du temps, de I’énergie, de I'argent.

Toi, tu es la pour vérifier si c’est juste, si ¢a
tient la route.



40/37 - 35/5

Tu es celui/celle qui ralentit quand tout le
monde s’emballe.

Tu fais partie de ces voix qui osent dire : <
Attendez... on n’a pas déja fait ca ? »

Ton énergie résiste, et c’est super utile : sans
toi, on pourrait foncer droit dans un mur.

Tu questionnes, tu refuses parfois, juste pour
que tout le monde soit obligé de réfléchir avant
de continuer.

Grace a toi, le groupe sort du mode
automatique et reprend un peu de bon sens.



40/37 - 35/5

Tu as une énergie qui S'active quand quelque
chose devient vraiment sérieux.

Tu avances pour survivre, pour te protéger,
pour garder ce qui compte.

Parfois, tu restes dans une situation jusqu’au
moment oU tu réalises qu’il faut bouger, et la
tu pars d’un coup.

Ca peut arriver dans ton travail, tes projets,
tes engagements : tu tiens, tu tiens.. puis tu
comprends que c’est fini, et tu passes a autre
chose d’un bloc.

C’est une maniére de naviguer qui est centrée
sur la survie et le mouvement.



41/31 - 28/27

Tu as une énergie qui adore tomber sur
Iinattendu et avancer gréce a ca.

Quand quelque chose te surprend, tu découvres
un truc... mais tu ne sais pas encore ol ¢a va te
mener.

Tu vas souvent imaginer la suite, te faire des
scénarios, mais la réalité ne suivra pas toujours
tes attentes.

C’est un peu comme mélanger deux trucs qui
n‘ont rien a voir et découvrir que finalement...
ca marche trop bien.

Ton role, c’est de faire des découvertes et de
les faire avancer.

Ta vie va souvent te surprendre, alors attends-
toi a l'inattendu.



41/31 - 44/24

Ton énergie est branchée sur lattente et
Iimagination.

Tu fantasmes souvent sur ce qui va se passer,
tu prévois, tu anticipes.

Ca te permet de repérer les tendances avant
les autres, comme si tu voyais un peu le futur.

Ce n’est pas toujours exact, parce que ¢a reste
un film dans ta téte, mais ca part d'un vrai
ressenti.

Et derriere tout ca, il y a beaucoup d’émotions
: tu ressens la suite avant qu’elle n'arrive.



41/31 - 44/24
Tu as une énergie de leader.

Parfois, tu dois attendre le bon moment avant
de prendre la téte.. mais quand I'occasion
arrive, tu es prét-e.

Les autres te suivent parce que tu proposes
une vision qui leur parle, surtout au niveau
émotionnel.

Si tu suis ton fonctionnement en Design Humain,
tu n'auras pas a forcer : les moments ou tu
dois diriger viendront naturellement jusqu’a toi.



42/32 - 61/62
Tu es motivé-e par le fait de finir les choses.

Quand quelque chose t'attire, tu veux aller
jusquau bout, méme si cC’est compliqué.

Mais pour étre en paix, tu dois comprendre ton
environnement : ol tu es, comment ¢a marche,
ce qui t'entoure.

Quand tu comprends le contexte, tu te sens
clair-e et tu peux vraiment aller jusqu’a la fin.

C'est comme si la < cloture > n’était possible
que quand tout fait sens autour de toi.



42/32 - 60/56
Tu as une énergie qui veut accomplir.

La ol les autres abandonnent, toi tu continues,
méme quand cest long ou fatigant.

C’est le genre d’énergie quon retrouve chez
les chercheurs, les passionnés qui creusent un
sujet pendant des années.

Pour que ¢a marche, tu dois choisir des projets
que tu peux vraiment terminer dans un temps
raisonnable.

Et quand tu t’engages, tu t’engages vraiment :
c'est pour aller au bout, pas pour tester juste
un peu.



42/32 - 60/56
Tu es la pour mettre des limites.

Parfois, ¢a sort cash : <« Non, tu fais pas ¢a >,
< Stop, ¢a continue pas comme ¢a >.

Les limites sont importantes : ¢a évite quon
fasse n'importe quoi, ca donne un cadre.

Toi, tu sais poser ces limites naturellement...
mais tu oublies parfois d’expliquer pourquoi.

Du coup, ¢a peut sembler dur ou brusque pour
les autres.

Si tu prends le temps d’expliquer un peu plus,
tout devient beaucoup plus fluide.



43/23 - 4/49

Ton énergie sert a expliquer des choses au
monde.

Ce que tu sais, tu le sais profondément, méme
si Cest difficile a exprimer.

Parfois, tu aimerais juste dire : <« Je sais parce
que je sais >, mais tu continues quand méme a
expliquer parce que tu veux que ¢a passe.

Et tu fais bien : ce que tu comprends peut étre
un vrai petit génie en action.

Ta mission, c’est de mettre en lumiére ce que
toi seul-e vois.



43/23 - 29/30
Tu es la personne des < Aha | ».

Tu rassembles plein d’informations sans logique
apparente... et d’'un coup, tout s’assemble dans
ta téte.

Le probléme, c’est que quand tu veux
I'expliquer, les autres ne comprennent pas
toujours, parce que ton processus n'est pas
logique.

Ce n’est pas linéaire, ce n'est pas <« étape 1 —
étape 2 ».

C'est juste : tu vois les piéces du puzzle, elles
se collent toutes seules, et tu fais « Aha ! ».



43/23 - 29/30
Tu es la pour dire au monde : < Je sais .

Ton énergie veut exprimer ton point de vue,
puis laisser les autres lintégrer a leur rythme.

Ce que tu vois est individuel, donc ca peut
prendre du temps avant que les gens
comprennent ou acceptent.

Parfois, ce sera trop différent pour eux.

Mais ton role, c’est de lancer tes idées.

Le reste du monde décidera ensuite de les
adopter... ou pas.



44/24 - 33/19

Tu as une énergie de leader “a I'ancienne”, celle
qui s'appuie sur I'expérience et le bon sens.

Tu sais instinctivement comment organiser un
groupe : qui doit faire quoi, comment répartir
les taches pour que tout roule.

C'est un peu comme si tu gérais une petite
équipe, une bande d’amis, une famille, une
classe.

Tu es la pour t'occuper du groupe et t’assurer
que chacun a ce dont il a besoin.

Cest ton rble naturel : guider et organiser
grace a ton instinct.



44/24 - 7/13

Tu as I'énergie du “chien de garde” : celui qui
voit les problémes avant tout le monde.

Tu reperes vite quand quelque chose cloche, un
mauvais choix, un schéma qui peut créer des
ennuis.

Tu es souvent le premier a le remarquer, méme
quand les autres n’ont rien vu.

Si ce que tu repéres est important, utilise ta
facon de fonctionner en Design Humain pour

agir : les autres t’écouteront.

Sinon... tu risques de passer pour la personne
qui “s’inquiéte pour rien”.

Ton talent, c’est ta vigilance.



44/24 - 7/13
Ton énergie tourne autour des cycles.

Tu vérifies, tu reviens dessus, tu ajustes..
encore et encore, jusqu’a ce que ce soit juste.
Souvent, c’est poussé par cette peur de “ne
pas en avoir assez”, alors tu veux que tout soit
solide.

Ton rdle, c’est de dire quand quelque chose ne
va pas dans ton groupe, ta famille ou ton
équipe.

Et ensuite, de relancer une sorte de “reset”
pour que tout soit amélioré.

Tu es celui/celle qui voit quand il faut refaire
les choses pour que ca tienne.



45/26 - 22/47

Tu portes une énergie de domination, dans le
sens de prendre le contrdle d'un espace.

Ce n’est pas forcément un pays.. ca peut étre
une chambre, une équipe, un projet, un groupe.

Peu importe la taille : tu veux organiser,
structurer, mettre de I'ordre.

Tu sais gérer un espace et le tenir.

Cette force sert a transformer le chaos en
quelque chose de clair.

Tu es la pour diriger et prendre ta place quand
il faut.



45/26 - 36/6

Ton énergie peut te donner envie de “gérer”
les gens que tu aimes.

Pas méchamment, mais avec ce besoin fort de
garder le contrdle sur tes relations.

Le truc important : si tu n'utilises pas ta
stratégie en Design Humain, les autres peuvent

se sentir étouffés ou agacés.

Si ton type demande d’attendre une invitation,
attends-la.

Si ton type demande de répondre, attends le
stimulus.

Si ton type demande d’informer, informe.

Cest comme c¢a que tes relations restent
belles, saines... et que tu te sens bien aussi.



45/26 - 36/6

Ton énergie, Cest celle qui débarque de
I'extérieur pour reprendre les choses en main.

Quand une situation stagne, quand une
organisation tourne en rond, quand plus rien
n‘avance... tu arrives pour secouer tout ca.

Tu as I'énergie de la personne qui restructure,
organise, optimise.

Pas que dans le travail : ca peut étre dans ton
cercle d’amis, ta famille, ton groupe.

Au fond, tu es porté-e par I'envie de remettre
du pouvoir, de la clarté et de I'ordre la ot ca
bloque.



46/25 - 15/10
Tu apportes une énergie d’amour de la vie.

Tu es trés connecté-e a ton corps, a ce que tu
ressens, a tes sensations.

Tu veux vivre cette expérience humaine a fond,
avec douceur, plaisir et amour.

Ta sensualité (au sens d'étre dans tes
sensations) est importante pour toi.

Tu es la pour montrer aux autres comment
aimer étre en vie.

Juste en étant toi, tu leur rappelles quétre
dans son corps, c’est quelque chose de beau.



46/25 - 52/58

Tu es fait-e pour étre au bon endroit au bon
moment.

C'est comme si la vie t'envoyait pile 1a ou il
faut, sans que tu forces.

Et tu vis ton expérience a travers ton corps,
avec plaisir, présence et joie.

Tu aimes étre vivant-e, et tu le partages sans
méme t’en rendre compte.

Tu as un cOté opportuniste positif : tu saisis
les bonnes occasions et tu montres aux autres
comment faire pareil.



46/25 - 52/58
Tu es ici pour aimer et guérir grace a I'amour.

Ton énergie se concentre sur le fait d’étre
dans ton corps, de ressentir, d'aimer vraiment.

Ce n’est pas un amour “romantique”, c’est un
amour qui guérit juste en étant vécu.

Tu donnes beaucoup, méme si tu ne regois pas
toujours autant en retour.

Mais ce que tu apportes change profondément
les gens autour de toi.

Ton super-pouvoir, c'est d’aimer au point que
Ga répare.



47/22 - 45/26

Tu es la pour donner du sens a ce qui S’est déja
passé. Ton énergie fait un peu comme un
montage vidéo : tu prends le passé, tu le relies
a maintenant, et tu crées une image plus
complete.

Quand tu fais ca, tu comprends mieux les gens
et ils se sentent compris par toi.

Plus tu assumes cette facon de connecter les
souvenirs et le présent, plus tu aides tout le
monde a se sentir en harmonie.



47/22 - 12/11

Ton énergie sert a redonner vie a des idées qui
relient le passé, le présent et le futur.

Parfois, tes idées peuvent sembler “trop”, un
peu lourdes.. mais c'est justement ce qui
pousse les autres a réfléchir et a trier ce qui
est vrai ou pas.

Ton rdle, ce n’est pas de les porter pour tout
le monde : c’est de les lancer, puis de laisser
les autres décider si on les garde ou si on les
laisse tomber.



CROIX A ANGLE GAUCHE
DE LA DIVULGATION

47/22 - 12/11

Cette Croix a une énergie de “leader
tranquille” : tu peux guider sans écraser.

Tu es fait-e pour étre social-e, ouvert-e,
curieux-se, et pour partager des infos

importantes.

Et souvent, ces infos sortent a travers lart :
une musique, un dessin, un texte...

Tu portes une énergie qui pense au collectif, au
“nous”, et qui veut faire du bien autour.

www.symbiosebyalure.fr



48/21 - 39/38
Tu es quelqu’un de profond.

Tu veux comprendre, apprendre, aller au fond
des choses.

Et tu peux parfois te mettre la pression pour
tout maitriser.

Pourtant, ta vraie force arrive quand tu te
détends et que tu respectes ton propre
fonctionnement.

La, les compétences dont tu as besoin arrivent
naturellement, pile au bon moment.

Tu es ici pour apporter de la profondeur, pas
pour t’épuiser a la chercher.



48/21 - 53/54
Ta Croix parle de profondeur.

Tu fais les choses sérieusement, intensément,
et ca se voit.

Les gens te remarquent parce que tu vas
vraiment au fond des choses.

Et souvent, ce sont les personnes autour de toi
— ton réseau, tes amis, tes rencontres — qui
te donneront les meilleures opportunités pour
avancer.

Ta maniére daller en profondeur inspire les
autres a faire mieux, plus logiquement, plus
intelligemment.



48/21 - 53/54

Tu portes une énergie profonde, et tu es ici
pour offrir cette profondeur au monde.

Mais ta contribution passe souvent par les
autres : par une rencontre, un échange, une
collaboration.

Parfois, tu peux en avoir marre d’attendre “la
bonne personne™ ou le bon moment.

Respire. Ta profondeur est la, elle ne disparaft
pas. Et quand tu tomberas sur la personne ou
la situation qui te correspond, tu vas briller
fort.

Cette profondeur peut toucher n’importe quel
domaine : ton but est toujours daider a
améliorer les choses.



49/4 - 43/23

Tu as une énergie révolutionnaire, un peu
explosive, un peu mutante.

C’est une énergie émotionnelle, donc elle peut
étre tendue, intense.

La nourriture joue un rdle important dans cette
Croix, comme si une partie de toi poussait le
monde a mieux prendre soin du corps.

On appelle cette Croix “explication”, parce que
tu ressens une pression pour expliquer ce qui
change en toi.

Ta révolution est trés personnelle, donc les
autres peuvent parfois avoir du mal a suivre.



49/4 - 14/8

Tu portes une énergie qui se bat pour des
principes.

Tu ressens profondément ce qui est juste,
surtout quand ca touche aux droits humains.

Il y a encore une histoire de nourriture ici :
comme Si tu Sentais instinctivement que, sans

ca, tout le reste s’écroule.

Parfois tu vas voir un probléme ou une injustice
avant tout le monde.

Ca ne veut pas dire que tu te trompes.

Ca veut dire que tu es en avance sur ton
époque.



49/4 - 14/8

Cest une énergie de révolution, mais pas
n'importe laquelle : une révolution qui aide le
collectif.

Le théme de la nourriture est trés présent, un
peu comme dans les histoires ol on redistribue
les ressources pour que tout le monde survive.

A la “Robin des Bois”, tu sens quand les autres
manquent de quelque chose, et tu as envie
d’agir pour rééquilibrer.

Tu veux du changement, mais du changement qui
sert vraiment aux gens.



50/3 - 56/60

Tu as une énergie de “créateur de reégles”.
Dans une tribu, il faut quelqu’un qui organise :
qui chasse, qui cuisine, et qui décide comment
tout le monde S’y retrouve sans se marcher
dessus.

Aujourd’hui on n’est plus autour du feu, mais
I'idée reste la méme. Tu es doué-e pour poser
un cadre qui permet au groupe de fonctionner
sans partir en vrille.

Par contre, pour que ¢a marche, tu dois rester
ouvert-e aux avis des autres.

Sinon, ca casse. Si les régles que tu poses ne
conviennent a personne et que tu refuses de
bouger, le groupe finit par exploser.. ou
quelqgu’un part.

Ton vrai talent, c’est d’organiser, pas d’imposer.



50/3 - 31/41

Tu crées des régles aussi, mais tu le fais avec
douceur.

Tu es la pour aider la famille, les amis, la classe,
le groupe a garder un minimum d’organisation.

Tu évites le chaos, mais sans étre rigide. Tu
sais sentir quand une régle doit tenir et quand
elle peut se plier un peu.

Tu es le genre de personne qui comprend que
chaque situation est différente et qu’un peu de
flexibilité fait du bien a tout le monde.



50/3 -31/41

Tu es la pour regarder comment les choses
fonctionnent... et proposer une autre maniére
de faire.

Parfois, ca peut déplaire, parce que les gens
n‘aiment pas quon touche a leurs habitudes.
Pourtant, quand quelque chose ne fait plus
sens, tu le vois immédiatement.

Et tu le dis.

Le seul truc a garder en téte : choisis bien
quand et a qui tu partages tes idées, parce que
tout le monde n’est pas prét a entendre que le
systeme auquel il tient ne marche plus tres
bien.



51/57 - 54/53
Tu vas droit au but.

Tu coupes tout ce qui est inutile et tu fonces
au ceeur du sujet.

Parfois, ta maniére de dire les choses peut
surprendre ou secouer, parce que tu ne prends
pas beaucoup de pincettes.

Tu es comme une sorte de “détecteur de
vérité” qui enléeve le superflu pour aller vers
’essentiel.

Et méme si tu ne le fais pas pour guider les
autres, ca les aide a voir plus clair.



51/57 - 61/62
Ton énergie, C’est le choc.

Pas forcément pour dire la vérité absolue, mais
pour réveiller les gens.

Tu balances une phrase, un acte, un truc qui
surprend et qui sort les autres de leur zone de
confort.

Et a partir de 13, il se passe quelque chose : ils
se posent des questions, ils bougent, ils
changent.

Tu es la pour casser la routine et secouer la
complaisance.



51/57 - 61/62

Tu es fait-e pour bousculer, mais d’une maniére
presque “destinée”.

Les bons chocs arrivent aux bonnes personnes.
Certains vont peut-étre réagir en mode : “Mais
comment tu peux dire ¢a ?!”

Et pourtant, une partie deux attendait
exactement ce coup de réveil. Ton énergie
trouve naturellement ceux qui sont préts a
changer.

Tu n’as pas besoin de forcer : ¢a se fait tout
seul.



52/58 - 17/18
Tu es la pour guider.

Pas en mode “je sais tout”, mais en mode calme,
posé-e, comme un conseiller qui observe la
situation et donne un avis clair.

Les gens viendront vers toi pour ca.

Ton énergie propose des corrections et des
directions, mais c’est important que tu les
donnes au  bon  moment, selon ton
fonctionnement.

Quand tu respectes ton propre rythme, ton
impact est beaucoup plus fort.



52/58 - 21/48

Tu donnes les meilleurs conseils quand on vient
te les demander.

Tu as un calme naturel qui impressionne, méme
Si tu ne le montres pas.

Cest quand tu restes tranquille, sans te
précipiter, que tu vois clair dans les situations.

Tes idées et tes solutions sont puissantes, mais
elles doivent venir de toi, pas d’une pression
extérieure.

Ton rble n'est pas d'aller corriger tout le
monde, mais d’étre une source de sagesse
quand on te sollicite.



52/58 - 21/48

Tu vois ce qui ne va pas dans la société, et tu
ne peux pas juste faire semblant que tout va
bien.

Tu es la pour dire “Ca, ca ne marche pas. Ii
faut agir.” Et tu le fais pour le collectif, pas
pour toi.

Ton énergie n'est pas infinie, donc il faut que
tu choisis quand et comment tu t’investis, en
respectant ton propre fonctionnement.

Et rassure-toi : tu n'es pas censé-e tout
porter seul-e.

Les autres peuvent prendre le relais, faire
bouger les choses, et te soutenir.



53/54 - 51/57

Tu as une énergie qui adore lancer des projets,
démarrer des trucs nouveaux, créer du
mouvement.

Tu t’ennuies vite dans ce qui est déja établi : tu
veux étre la dés le début, quand tout se
construit.

Ton talent, c'est d’amener [élan, Iidée qui
démarre, I'énergie qui pousse les autres a
suivre.

Et tu as envie que ce que tu commences
devienne quelque chose de grand.

Quand tu respectes ton propre fonctionnement,
tu deviens vraiment cette force qui initie les
choses juste au bon moment.



53/54 - 42/32

Tu combines deux super-pouvoirs : commencer
quelque chose... et le transformer.

Tu as le sens du projet : tu vois ce qu’il faut,
ce que ca colte, qui peut aider, ce que ca va
donner.

Ca marche pour tout : un projet d'école, un
événement, une idée entre potes.

Les gens se tournent vers toi parce que tu
sais évaluer, organiser et booster les choses

pour qu’elles deviennent concrétes.

Tu es un starter + un transformateur.



53/54 - 42/32

Tu fonctionnes selon les cycles : début,
transformation, maturité, fin.. puis on
recommence.

Tu es fait-e pour naviguer dans ces rythmes-la,
pour tenir quand ¢a change, pour avancer méme
quand tout se réinvente.

Tu comprends que la vie évolue par étapes, et
tu sais garder le cap dans ces allers-retours.

Ton énergie aide le monde a évoluer, un cycle
apres l'autre.



54/53 - 57/51

Ton ambition se voit. Les gens te remarquent
parce que tu fonces droit au but.

Tu ne mets pas trois heures a tourner autour
d’un truc: tuy vas.

Parfois, ca impressionne. Parfois, ca dérange.

Si quelqu’un attend de toi un travail super
détaillé, ta rapidité peut créer un décalage.

Mais ton pouvoir, cest d'agir, daller vite,
d’étre claire. Tu es fait-e pour avancer, pas
pour t'enliser.



54/53 - 32/42
Quand tu t’engages, tu t’engages pour de vrai.

Tu as une force intérieure qui dit : “Ok, je le
fais”, et qui le tient.

Ton défi, c’est de choisir les bonnes choses :
celles qui te parlent vraiment, celles qui te font
dire “oui, ca C’est moi”.

Quand tu suis ce qui résonne en toi, tu peux
aller loin, parce que tu as une énergie rare : la
capacité de finir ce que tu commences.



54/53 - 32/42
Tu portes une énergie qui transforme tout.

Tu comprends que la vie avance par étapes :
naissance, croissance, changement, renouveau.

Tu sens ce cycle au fond de toi. Tu as besoin
d’un parcours qui évolue, qui bouge, qui mdrit.

Rester 25 ans au méme endroit sans
changement ? Trés peu pour toi.

Tu apprends en avancant, en te renouvelant, en
laissant chaque phase t’amener a la suivante.

Tu es la pour maftriser le mouvement.



55/59 - 34/20

Ton énergie ressemble a un phénix : elle veut
créer, produire, avancer.. mais elle passe aussi
par des moments o0 tout paraft lourd ou
compliqué.

Tu peux osciller entre le “c’est génial” et le “ca
ne sert a rien”.

Le vrai défi, c’est de surfer cette vague
émotionnelle sans te perdre.

En faisant c¢a, tu deviens un pro pour
comprendre les émotions — les tiennes et
celles des autres.

Et tu peux apprendre aux gens comment
traverser les leurs.



55/59 - 9/16
Tu veux comprendre les choses en profondeur.

Pas en surface, pas vite fait : en vrai. Tu vas au
fond du sujet, tu cherches les détails, tu veux
savoir comment ca fonctionne.

Parfois, ton humeur peut te ralentir ou te
rendre mélancolique, mais quand tu trouves ton
équilibre, tu deviens super efficace.

Tu avances les projets avec une précision et
une profondeur que peu de gens ont.



55/59 - 9/16

Pour toi, il y a trois choses essentielles : bien
manger, étre aimé-e, et te sentir proche des
gens qui comptent pour toi.

Quand ces besoins-la sont nourris, tu te sens
stable, vivant-e, toi-méme.

C’est ton carburant. Et une fois que ton cceur
et ton corps sont bien ancrés, ton esprit
devient libre — créatif, ouvert, capable de
réver grand.



56/60 - 3/50

Tu es la pour imaginer comment les regles
pourraient vraiment améliorer la vie.

Pas des régles chiantes, mais des regles qui
rendent le monde plus juste et plus fluide.

Ton truc, c’'est de réver a comment organiser
les choses pour que ¢a marche mieux.

Tu ne seras pas forcément motivé par les
détails techniques, mais tu seras inspiré par
I'idée globale : comment créer un systéme qui
fait évoluer les choses dans le bon sens.



56/60 - 27/28

Ton énergie a besoin d’un peu de frisson pour
se reveiller.

Peut-étre que tu adores les défis, les
sensations fortes, les expériences qui donnent
le cceur qui bat vite.

Et tu prends plaisir a raconter ce que tu as
vécu.

Ton imagination peut t’emmener vers les sports
extrémes, les aventures en nature ou méme
I'écriture d’histoires qui font vibrer.

Tu es fait-e pour vivre de lintensité.. et pour
partager ces moments avec les autres.



56/60 - 27/28

Tu as une énergie qui détourne facilement
lattention des gens.

Tu peux les faire rire, les surprendre, ou les
aider a sortir d’un moment oU ils tournent en
rond.

Parfois ¢a peut déranger, parce que tu changes
I'ambiance en une seconde. Et il arrive que tu
te distraies toi-méme aussi.

Mais au fond, tu attires naturellement les
autres vers ce qui t'intrigue.

Quand tu suis ton mode de fonctionnement (ton
type et ta stratégie en Design Humain), tes
«distractionss> deviennent méme un talent qui
te réussit.



57/51 - 53/54

Tu as une sorte de radar intérieur : tu sens
trés vite ce qui est bon ou mauvais pour
quelgu’un.

Ton intuition arrive d’'un coup, comme un éclair,
puis elle repart.

Parfois tu as méme l'impression d’entendre une
petite voix intérieure, comme un guide.

Tu es la pour savoir quoi faire sur le moment,
pour toi et pour les autres, sans avoir besoin

d’expliquer plein de détails.

Tu vas droit a I'essentiel.



57/51 - 62/61

Tu es intuitif-ve, mais tu ne montres pas
toujours cette part-la de toi.

Pourtant, tu comprends instinctivement Ies
gens et ce qui peut leur convenir ou non.

Le secret, c’est de choisir quand tu exprimes
ce que tu sais.

En le faisant au bon moment, tu seras vraiment
entendu-e, et ton intuition pourra aider les
autres de facon juste, sans forcer.



57/51 - 62/61

Tu portes une énergie qui fait de toi quelqu’un
de sage et intuitif, méme jeune.

Les autres sentent c¢a et doucement, ils
viendront te demander conseils ou avis.

Tu as souvent des idées simples et efficaces
pour régler les problémes.

En grandissant, tu vas te rendre compte que
ton intuition te guide de plus en plus et t'aide
a choisir ta maniére de vivre.



58/52 - 18/17

Tu mélanges deux grandes forces : I'amour de
tout ce qui est beau et vivant, et la capacité
de repérer ce qui doit étre amélioré dans les
systemes logiques.

Grace a toi, les choses avancent, évoluent et
deviennent plus justes.

Parfois, certaines personnes peuvent étre
jalouses, car elles aimeraient avoir cette
sensibilité.

Mais toi, tu es surtout motivé-e par
I'esthétique, I'inspiration, le sens profond... pas
forcément par le cté < pratique > des choses.



58/52 - 48/21

Tu apportes une énergie essentielle pour que
les choses logiques et organisées fonctionnent
mieux.

Mais ton énergie veut aussi contrdler ce qui se
passe.

Du coup, tu peux te retrouver dans des
situations ol on te demande de participer, et
ol toi tu veux aussi avoir ton mot a dire.

Quand tu veux tous les deux aller dans la méme
direction, ca crée une super dynamique.

Mais si ce n'est pas le cas, ca peut vite
frotter.

Ton vrai don, c’est d’aider les systémes a mieux
tourner... tout en gardant une place active dans
les décisions.



58/52 - 48/21

Ton énergie est tellement utile que les autres
viennent naturellement vers toi pour en
profiter.

Tu peux aussi sentir que tu dois corriger des
choses, mais si tu le fais sans qu'on te le
demande, ca peut créer des tensions.

Parfois, tu as [limpression que les gens
prennent trop chez toi.

Avec le temps, tu vas apprendre a trouver
I'équilibre : donner ton énergie, oui, mais
seulement si tu recois quelque chose de juste
en retour.

C'est la que tu reprends ton pouvoir.



59/55 - 20/34

Dans ta vie, les liens proches et Iintimité vont
jouer un role super important.

Ton énergie fonctionne un peu comme un Phénix
. elle monte, elle explose, elle retombe... puis
elle renait plus forte.

Quand tu es petit-e, ca passe par la connexion
avec ta famille.

En grandissant, ca devient plus lié a Ia
sexualité, aux relations amoureuses, puis plus
tard a créer ta propre famille.

Et en vieillissant encore, tu redeviens le pilier,
celui qui protege et soutient les autres.

Tu es la pour faire circuler la vie, pour aider
humanité a se régénérer.



59/55 - 16/9

Tu as une énergie qui voit super bien comment
les gens vont ensemble.

Tu pourrais étre un-e pro du matchmaking,
parce que tu captes vite qui aime quoi et qui
se rapproche de qui.

Les autres te racontent facilement leurs
crushs, leurs intéréts.. et toi tu fais les
connexions.

Le seul truc un peu compliqué, c’est que
parfois, la personne qui te plaft te dit qu’elle
aime quelqu’un d’autre.

Mais ca fait partie de ton chemin : comprendre
la dynamique des relations.. méme quand ca
pique un peu.



59/55 - 16/9

Ton énergie est faite pour chercher lintimité,
la romance, le lien profond.

Ca peut aller du désir trés physique a I'amour
hyper tendre, facon films romantiques.

Pour toi, une relation peut étre un mélange de
plaisir, de vulnérabilité, de joie et parfois de
douleur.

Et comme les humains sont obsédés par les
relations, tu as plein de chemins possibles pour
vivre tout ca.

Tu es la pour explorer toutes les couleurs du
lien amoureux.



60/56 - 50/3

Tu portes une énergie qui comprend
I'importance des lois et des limites.

Tu sais que sans regles, tout part en vrille. Tu
respectes les traditions et les bases qui
existent depuis longtemps.

Tu vois que les lois évoluent, mais tu sais aussi
que ¢a ne peut pas changer du jour au
lendemain.

Ton rble, c'est détre une force stable, de
rappeler ce qui nous aide a rester soudés, et
de tenir le cap quand tout le monde veut tout
changer trop vite.



60/56 - 28/27

Tu as une énergie trés attachée aux traditions,
aux facons de faire qui existent depuis
longtemps.

Pour toi, les regles ont un sens : elles
empéchent le chaos.

Tu n'aimes pas vraiment quon invente des
nouvelles régles juste pour changer.

Tu es la pour protéger ce qui a fait ses
preuves, pour rappeler que la tradition et la
nouveauté doivent coexister.

Tu apportes la mémoire, la stabilité, Ia
continuité.



60/56 - 28/27

Ton rodle, c’est un peu d’étre le frein quand
tout le monde veut accélérer trop vite.

Tu vois le changement comme quelque chose de
nécessaire, mais seulement quand il est
maitrise.

Tu es la pour dire : <« Attendez, pourquoi on
touche a ¢a ? Ca marche trés bien depuis des
siecles | >

Parfois, ceux qui veulent tout révolutionner
peuvent te trouver un peu “anti-changement”,
mais ta voix est essentielle pour éviter que ¢a
parte dans tous les sens.



61/62 - 32/42

Tu as une énergie qui transforme Iinconnu en
connaissance.

Tu découvres des idées nouvelles, des facons
différentes de voir les choses.

Quand tu les partages, tu aides les autres a
changer leur maniére de penser, a s’ouvrir.

Tu es un peu comme quelqu’un qui éclaire une
piece ol personne n'est encore entré.

Grace a toi, le monde évolue.



61/62 - 50/3

Ta Croix te pousse a comprendre, a réfléchir, a
analyser.

Tu veux savoir comment les choses fonctionnent
vraiment, et tu cherches toujours a faire
progresser les idées.

A mesure que le monde change, notre
compréhension change aussi, et toi tu es l'un-e
de ceux qui font avancer le niveau général.

Tu es un moteur de réflexion, quelqu’un qui
pousse la connaissance plus loin.



61/62 - 50/3

Ton énergie sert a mettre de 'ordre dans les
idées.

Tu sais repérer les choses, les nommer, les
définir. Ca peut étre des concepts, des objets,
des facons de vivre...

Tu mets des mots la ol il n’y en a pas encore.

Et grace a ca, tout le monde peut discuter,
analyser, réfléchir.

Tu es la pour aider a clarifier, a rendre les
choses compréhensibles pour le groupe.

Sans toi, beaucoup d’idées resteraient floues.



62/61 - 42/32

Tu as un vrai talent pour repérer et retenir les
petits détails que les autres oublient.

Et dans ta vie, ces détails vont vraiment
compter.

Tu seras souvent amené-e a les partager, mais
garde en téte que tout le monde n'a pas envie
d’entendre chaque mini-information stressante.

Ton don peut étre super précieux, surtout dans
un meétier ou une activité ol la précision fait
toute la différence.



62/61 - 3/50

Ton énergie sert a donner du sens en ajoutant
des détails, mais parfois ca peut devenir un peu
brouillon.

C’est un peu comme un conteur qui coupe son
histoire toutes les deux minutes pour ajouter
des anecdotes bizarres, et du coup on perd le
fil.

Tu es la pour apprendre a partager ce que tu
sais d’une facon qui coule, qui connecte avec
les autres, et qui donne vraiment de la valeur.

Quand ton flow est juste, ton impact est
énorme.



62/61 - 3/50

Ton énergie t’améne a poser des questions, a
analyser ce qui se passe et a chercher les
schémas derriére les choses.

Tu veux comprendre si tout va vraiment bien,
ou si ca saméliore juste “comme ca”.

Tes questions t'aident a trouver une vision
logique de ce qui se passe, et les réponses te
permettent de tout remettre en ordre dans ta
téte.

Tu es la pour éclaircir les situations.



63/64 - 5/35
Tu es quelqu’un qui pose les vraies questions.

Celles qui vont gratter sous la surface, celles
qui veulent comprendre le “pourquoi”’ et le
“comment”.

Tu observes les schémas, tu analyses les
situations, et tu cherches une explication
logique a ce qu’on vit, que ce soit un probléeme
ou un moment compliqué.

Tes questions poussent les autres a réfléchir, a
clarifier les choses et a avancer.



63/64 - 26/45

Tu portes une énergie qui doute treés vite. Ton
premier réflexe, c’est souvent : “Ca ne va jamais
marcher.”

Et méme si ca peut sembler négatif, Cest en
fait super utile.

Tu es celui ou celle qui vérifie que les idées
tiennent la route, qui repére les failles avant
qu’elles posent probleme.

Tu es un peu comme lingénieur sécurité ou le
radar logique du groupe.

Grace a ton doute, on évite pas mal de
catastrophes.



63/64 - 26/45

Tu as une énergie qui peut t'amener a prendre
le contrdle dans certaines situations.

C’est une impulsion un peu karmique, comme si
a dépassait juste ton intérét personnel.

Parfois tu interviens pour rétablir une justice
ou protéger quelqu’un.

Et oui, ¢ca peut améliorer les choses.. mais ¢a
peut aussi les compliquer.

Ta force, c’est d’apprendre a sentir quand ton
autorité aide vraiment.



CROIX A ANGLE DROIT DE
LA CONSCIENCE

64/63 - 35/5

Tu es capable de prendre le pouvoir grace a
ton mental.

Tu analyses vite, tu comprends vite, et tu peux
expliquer les choses de facon a ce que les

autres te suivent.

C’est une forme de leadership basée sur les
idées.

Tout le monde n'a pas cette capacité de mener
juste en utilisant son cerveau et sa facon de

communiquer.

Toi, si.

www.symbiosebyalure.fr



64/63 - 45/26

Tu as une énergie qui observe nos facons de
vivre, nos facons de penser.

Tu pourrais trés bien étre un narrateur, un
historien, quelqu’un qui raconte ce qui S’est
passé.

Par contre, quand ton ego s'en méle, il peut
t'arriver de tordre un peu les faits si tu 'y
gagnes quelque chose.

C’est la que ¢a peut devenir confus.

Ta force, c’est de revenir a une position
neutre.

Quand tu restes objectifve, tu peux
transmettre des récits hyper fiables et
précieux.



64/63 - 45/26

Tu es fait'e pour prendre le pouvoir dans
certaines situations.

Pour ca, tu vas t’appuyer sur lhistoire, sur ce
qui s’est déja passé... quitte a parfois I'adapter
a ta facon.

Ca peut t'apporter des avantages, mais comme
cette énergie est karmique, chaque décision
compte.

Quand tu prends une place d’autorité, tu dois
vraiment réfléchir au résultat, a ce que ¢a crée
autour de toi, et a ce que tu veux assumer.



MERCI !

Comprendre ta Croix, c'est arréter de te
perdre et commencer a marcher dans ton axe.

Et si tu veux aller plus loin, mes programmes
sont la pour t’accompagner pas a pas vers une
vie plus alignée, plus simple et plus vivante.

Mon mail : laure@symbiosebylaure.fr

Mon Digital store :
https://www.symbiosebylaure.fr/symbiose

www.symbiosebylaure.fr
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