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REPOUSSER, ELOIGNER, PROTÉGER

La musique

Diffuser une musique religieuse est un bon
moyen de repousser les entités.

Exemples de musiques à diffuser : 
chants grégoriens, hymnes et chants
religieux, ragas hindous, chants tibétains, etc.

Peu importe votre religion ou vos croyances,
sachez que ces musiques élèvent
considérablement les vibrations (ce qui
déplait aux entités).

Pour éloigner : les entités 

Où trouver ? 
Sur Youtube :)

L'encens de Myrrhe est un encens de
protection et de purification. 
Les feuilles d'Armoise séchées à brûler ont
aussi un pouvoir protecteur. 

L'encens de Myrrhe ou les feuilles d'Armoise 

Pour éloigner : les entités, les charges
négatives

Où trouver ? 
En magasin ésotérique, herboristerie
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REPOUSSER, ELOIGNER, PROTÉGER

Placer une ligne de sel devant chaque porte et
chaque fenêtre (sur toute la longueur de
l'ouverture). 

Placer des petits récipients en verre avec du
gros sel dans les 4 coins de chaque pièce. 

Créer un espace de "poubelle énergétique" :
un récipient assez gros avec du gros sel dans
l'entrée de la maison par exemple. 

Changer le sel tous les 7 jours à 15 jours.
L'enterrer ou le jeter dans les toilettes avec
l'intention que les charges repartent au centre
de la terre.  

Le gros sel

Où trouver ? 
En supermarché, boutique bio

Pour éloigner : les entités et les charges
négatives

Une pot de basilic sacré (Ocimum
tenuiflorum) dans l'entrée ou sur le pas de la
porte.
Parsemer des feuilles séchée de basilic sacré
sur le seuil de l'entrée
Diffuser l'huile essentiel de basilic sacré
dans sa maison

Le basilic sacré
Pour éloigner : les charges négatives

Où trouver ? 
Magasin bio, parapharmacie, herboristerie
pour l'huile essentiel
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REPOUSSER, ELOIGNER, PROTÉGER

Se recentrer sur soi, 
penser à quelque chose qui vous met dans
une énergie de joie, de lumière, de béatitude.
Recentrez vous dans votre coeur, dans une
fréquence d'Amour. 

Puis visualisez un dôme de lumière qui
englobe votre maison/appartement. 

" Dans l’amour et la lumière, j'appelle les
archanges : Gabriel, Raphaël, Uriel et Michaël

Chèrs Archanges,
Je vous demande de faire un cercle de
lumière autour de mon logement et de vous
positionner aux quatre points cardinaux de
cercle. 
Et de faire en sorte que "seul l’amour et la
lumière puissent y pénétrer" 

répéter 3 fois

puis remercier (3 fois)

La visualisation
Pour éloigner : les entités et les charges
négatives
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REPOUSSER, ELOIGNER, PROTÉGER

La prière

Pour éloigner : les entités, les charges
négatives, les forces occultes

Source : Géobioprotect Académie



01

1

ATELIER ÉNERGIES DES LIEUX 20235

Elsa Bizouard. Tous droits réservés. Reproduction interdite

REPOUSSER, ELOIGNER, PROTÉGER

Se préserver de la pollution électromagnétique
Pour éloigner : les champs électro-
magnétiques 

Eloigner au maximum les prises et les
appareils électriques à proximité du lit.
Ne garder que la lampe de chevet à
proximité de votre lit et l’éloigner d’un
mètre (bras tendu pour atteindre
l’interupteur) et privilégier les interrupteurs
bipolaires (qui coupent les fils neutre ET
phase évitant les CEM quand la lampe est
éteinte). 
Evitez au maximum les appareils suivants
sur la table de chevet : chargeurs de
téléphone, radio réveil, téléphone portable
(sauf en mode avion).
Privilégier les encadrements de lit en bois
(matériau non conducteur).
Si lit électrique, le mettre hors tension la
nuit.
Désactiver tous les appareils connectés
sans fil (Bluetooth ou wifi) hors de leur
utilisation.
Eteindre la wifi toutes les nuits (installer un
programmateur sur la prise de la box) +
possibilité de mettre la box dans une
housse anti-ondes
Privilégier les branchements éthernet
(filaires) 
Placer une crassula ovata (plante grasse)
sur son bureau ou une shungite (pierre) 
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Le grand ménage

Chaque jour : aérer, laisser circuler l'énergie de
Vie dans la maison

Nettoyer la maison avec une intention :

Mettre du gros sel dans l'eau pour laver le sol,
+ Huile Essentielle de lavande
et mettre l'intention que l'on nettoie la boue
énergétique que l'on a pu laisser dans
l'habitat.  
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Pour purifier : les charges négatives

Les fumigations

Vous pouvez utiliser de la Sauge officinale de
votre jardin (salvia officinale), 
le Laurier Noble (laurus nobilis) 
le Palo Santo  (avec parcimonie)
ou la Sauge Blanche (avec précaution)

Notes à propos de la Sauge Blanche : 
La sauge est purificatrice, et non protectrice. 
Certaines croyances invitent à la précaution quant
à l'utilisation de la Sauge Blanche (salvia apiana)
car elle vient affiner le voile astral entre le monde
des vivants et celui des morts.
Voilà pourquoi l'intention est primordiale quand
on fait une fumigation à la Sauge.

Pour purifier : les charges négatives

Où trouver ? 
Dans votre jardin, herboristerie, boutique
ésotérique, magasin bio



Protocole pour faire une fumigation de purification

Pour faire une fumigation efficace ( protocole
à utiliser pour toutes les plantes en
fumigation, et particulièrement la Sauge
Blanche) : 

Visualisez une grande force énergétique en
soi (en se connectant à la Source, à l'Amour). 

Dire à haute voix 
" par le pouvoir de la sauge purificatrice,
sauge, lave, nettoie cet air. Détruit ou
éloigne ce qui n'est pas désiré, qu'il en soit
ainsi". 
En fonction de vos croyance vous pouvez
appeler vos guides, les archanges, ou encore
le gardien des lieux pour vous venir en aide. 

Fermez toutes les fenêtre, ouvrez tous les
placards, 
faites la fumigation,   
Puis ouvrez toutes les fenêtres avec l'intention
que les courants d'air chassent les énergies
négatives.

Laisser les fenêtres ouvertes, placez vous au
centre de la maison et envoyez un grand flash
d'Amour qui part de votre coeur dans toute la
pièce. 

faire le flash de coeur dans chaque pièce, 
Remercier 3 fois. 
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2 PURIFIER ,  NETTOYER, LIBÉRER



L'eau bénite

L'eau bénite (ou consacrée) est très utilisée en cas
de Magie Noire, 
mais elle peut être utilisée pour purifier un habitat
en l'utilisant pour laver les sols et les murs. 
Pulvériser l'eau bénite sur le plafond, les murs, puis
laver le sol avec.

L'encens d'Oliban est le plus utilisé dans les
rituels de purification. 

La Myrrhe est un encens de protection et de
purification (qui favorise la méditation et le
retour à la sérénité dans une pièce). 

L'encens de Copal permet de purifier les
chargés négatives, il est notamment utilisé
pour purifier  les pierres et minéraux. 

D'autres encens purificateurs : 
Benjoin, Cèdre et Bois de Santal 

Les encens Pour purifier : les charges négatives

Où trouver ? 
Herboristerie, boutique ésotérique, magasin
bio

Pour purifier : les charges négatives, le
mauvais oeil, les résidus de Magie Noire 

Où trouver ? 
A l'église, consacrer soit même son eau si
vous êtes baptisé 
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2 PURIFIER ,  NETTOYER, LIBÉRER



Protocole pour consacrer l'eau

1/ mettre une poignée de sel sur une coupelle de verre stérilisée

2/ faire le signe de la croix ou lever les mains paumes vers le haut au-
dessus du sel et réciter l’exorcisme du sel : 
« Créatures de Dieu, sel de vivant, par le seul Dieu vrai, par le Saint Dieu,
la Terre, je rejette de toi l’écho du mal par le Dieu tout par lequel toutes
choses ont leur existence. Sois un sel purifié, vivant, céleste, un
instrument du salut pour ceux qui croient, un remède pour le corps et
l’âme pour ceux qui de toi font usage. Puissent toutes les imaginations
mauvaises être bannies du lieu où tu es mis. 
Et que tous les esprits impurs soient repoussés par le pouvoir du Dieu
tout puissant . "

3/ réciter la bénédiction du sel : 
« Dieu éternel et tout puissant, je fais humblement appel à ta
miséricorde et à ta bonté, pour bénir cette créature, le sel, que tu as
donné pour que le genre humain en fasse usage. Que pour tous ceux
qui en font usage, il soit un remède pour le corps et le mental. Et que
tout ce qu’il touche soit libéré de l’impureté et de toute influence du
mal, par ton nom saint, Amen.»

4/ faire le signe de croix ou lever les mains paumes vers le haut, comme
signe de bénédiction au-dessus de l’eau que l'on veut consacrer (eau de
source ou eau du robinet filtrée) et répéter l’exorcisme du sel en
remplaçant le mot « sel» par "eau".

5/ réciter la bénédiction de l’eau :
"Ô Dieu, qui pour le bien-être de l’homme a établi les mystère les plus
merveilleux dans la substance de l’eau, écoute cette prière, et déverse
ta bénédiction sur cet élément. Que cette créature tienne, utilisée dans
tes mystères et pourvue de ta grâce, serve à rejeter les démons et
bannir la maladie. Que tout ce que cette eau touche soit délivré de tout
ce qui est impur et nuisible, par ton saint nom ! Amen. »

6/ maintenant, verser le sel dans l’eau, en décrivant une croix et en disant
« que ce sel et cette eau céleste s'unissent dans l’harmonie, au nom du
Dieu tout puissant ! Amen."
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PURIFIER ,  NETTOYER, LIBÉRER

Source : Géobioprotect Académie
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La prière

2 PURIFIER ,  NETTOYER, LIBÉRER

" J'appelle (Demandez à qui vous voulez : Guides, Univers,
Archanges). Entrez dans mon espace et mon temps.



Je vous demande de nettoyer complètement & intégralement
mon énergie et l'énergie de chez moi de toute négativité, pour
purifier et libérer toute densité, ou tout ce qui n'existe plus ou

ne me sert plus pour mon plus grand bien. Libérez l'énergie
négative dans la lumière divine. 



Merci merci merci"
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La musique

Faire sonner le bol tibetain ou jouer du
tambour chamanisme (5 minutes par pièce)

Diffuser une musique religieuse pendant
plusieurs heures. Peu importe votre religion
ou vos croyances, sachez que les musiques
élèvent considérablement les vibrations.

Le grand tri

Faire du tri régulièrement, libérer de l'espace
et désencombrer permettra de préserver les
énergies. 

Prendre soin, respecter le lieu, le nettoyer
régulièrement.



Offrande au gardien des lieux

" Dans l'Amour et la Lumière, je me connecte
au gardien des lieux. Je me présente, je suis ...,
je viens prendre contact avec toi, énergie
gardienne des lieux, pour comprendre tes
besoins.
Si tu as un message à me faire passer je
m'ouvre à recevoir ton message."  

Prendre le temps de recevoir son message, lui demander comment il
se sent, pourquoi il se sent comme ça. 
Entrer en discussion avec lui, pour comprendre l'origine du blocage. 
Trouver l'offrande idéale pour lui.  

" Gardien des lieux, quelle offrande serait la plus bénéfique pour toi ? " 

Faire des propositions, avec le pendule dans la main (ou les
baguettes) pour avoir des réponses oui / non 

L'élément Feu ?    => une bougie ? => combien de bougies ? (1 bougie, 2,
bougies, 3 bougies...) => combien de temps ? (1 jour, 2 jours, 3 jours..) =>
Dans quelle pièce ? 

L'élément Eau ? => un bol d'eau ? / du gros sel ? => combien de temps ?
(1 jour, 2 jours, 3 jours..) => Dans quelle pièce ? 

L'élément Air ? => De l'encens ? => combien de bâtons d'encens ? (1, 2, 3,
etc.) => combien de temps ?  => Dans quelle pièce ? 

L'élément Terre =>  Une pierre particulière ? / un bol avec de la terre du
jardin ? => combien de temps ? => Dans quelle pièce ? 

Autre : Un fruit ? Un gâteau ? Du chocolat ? Du miel ? 
=> combien de temps ? => Dans quelle pièce ? 

Se mettre en état de réception et se
connecter à son énergie .  

Pour savoir ce dont le gardien du lieu a
besoin : 
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3 PRENDRE SOIN, AUGMENTER LE TAUX VIBRATOIRE



Faire harmoniser le lieu

L'harmonisation d'un lieu te permettra
d'augmenter drastiquement le taux
vibratoire de ton logement. 

Elle te permettra de te sentir en sécurité
énergétiquement parlant.  
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3 PRENDRE SOIN, AUGMENTER LE TAUX VIBRATOIRE

Diffuser l'Amour, avoir des pratiques
spirituelles dans le lieu

Avoir des pratiques spirituelles dans le
logement favorisera la montée en vibration
du lieu. 

Evidemment, chaque dispute, cris,
évènement négatifs impactera la vibration
du logement.
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LA FRÉQUENCE DES RITUELS
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Aérer

Nettoyer, ranger

Un encens de purification

Eteindre la wifi chaque soir

C H A Q U E  J O U R C H A Q U E  S E M A I N E  /  
2  S E M A I N E S  

Changer le gros sel 

Faire le ménage 

Une fumigation  de protection
et/ou de purification

(avec une musique haute vibration)

C H A Q U E  P L E I N E  L U N E

Visualisation / prière

Eau bénite ou fumigation 

Diffuser une musique haute vibration

Purifier et recharger vos
pierres

T O U S  L E S  3 / 6  M O I S

Offrande au gardien des lieux

Grand tri dans les placards 


