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La sphére de ma vie:

Mon objectif / désir :

Qui je veux étre ?

Quelles émotions je veux ressentir ?

Quelles actions je veux mettre en place ?

Qu’ai je besoin de croire ?

Pourquoi je ne |'i pas encore ?

Mes régles du jeu :
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- Janvier : - Février . Mars



Juillet Aot Septembre

. Octobre - Novembre - Décembre



Janvier 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6




Fevrier 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 1 2 3 4 5 6




Mars 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3




Avril 2022

Lundi Mardi Mercred Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1




Mai 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5




Juin 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3




Juillet 2022

Lundi Mardi Mercred Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31




Aoit 2022

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4




Septembre 2022

Londi Mardi Mercred Joud Vendredi Samedi Dimanche
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2




Octobre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6




Novembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4




Décembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28 29 30 1 2 3 =
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1




