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Equilibrer ses énergies

Introduction

Notre corps physique est composé de grandes entités énergétiques qui ont une 
influence directe sur notre santé et notre bien-être : les corps énergétiques et les 
chakras qui ont un impact sur les glandes endocrines.
Equilibrer ces énergies permet de maintenir un taux vibratoire suffisament élevé et 
assurer une santé plus pérenne. 

Dans ce document vous pourrez trouver les façons de vous protéger énergétiquement 
avant un soin, le protocole de soin énergétique avec un pendule, et les façons de se 
décharger des énergies négatives après un soin.

Chakra coronal
Glande pinéale

Chakra 3ème oeil
Glande pétuitaire

Chakra gorge
Thyroïde

Chakra coeur
Thymus

Chakra solaire
Pancréas

Chakra sacré
Ovaires / testicules

Chakra racine
Surrénales 
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Prière de la flamme violette

Les protections énergétiques

Que la Flamme Violette descende sur moi, 
A l’intérieur de mon corps dans chacune de mes cellules
Comme à l’extérieur de mon corps
Elle me purifie, elle m’assainie, elle me protège, 
Et tel un bouclier à 2 mètres autour de moi, 
Je suis davantage protégé, 
Aussi rapide que l’éclair,
Par le pouvoir du soleil central
Merci Maître ascensionné Saint Germain
Porteur de la Flamme Violette
Et tous ces qui la portent. 

Merci, merci, merci
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Se positionner face au Nord, et visualiser une grande bulle de protection autour de soi

J’appelle le Maître ascensionné Saint Germain et lui demande protection 
(ressentir son énergie en face de soi, et visualiser la couleur violette dans sa bulle)

J’appelle l’Archange Gabriel et lui demande protection 
(ressentir son énergie en derrière soi, et visualiser la couleur blanche dans sa bulle)

J’appelle la Vierge Marie et lui demande protection 
(ressentir son énergie à droite de soi, et visualiser la couleur Aigue Marine dans sa bulle)

J’appelle l’Archange Mickaël et lui demande protection 
(ressentir son énergie à gauche de soi, et visualiser la couleur Bleu Roi dans sa bulle)

J’appelle la Source et lui demande protection 
(ressentir son énergie au dessus de soi, et visualiser la couleur dorée dans sa bulle)

J’appelle la Terre Mère Gaïa et lui demande protection 
(ressentir son énergie en dessous de soi, et visualiser la couleur argentée dans sa bulle)

J’appelle mon Moi Supérieur et lui demande protection 
(ressentir son énergie derrière soi un peu en hauteur, et visualiser la première couleur 
qui vous vient à l’esprit dans sa bulle)

Visualiser une boule de lumière qui part du centre de la Terre, passe par votre corps , 
s’arrête au niveau du coeur et s’élève jusqu’au Soleil Central aux confins de l’Univers.

Visualiser une boule de lumière qui part de votre périné, chargée de votre emprunte 
énergétique et qui va monter le long de votre colonne vertébrale, s’arrêter au niveau du 
coeur, puis monter jusqu’à la Source.

La bulle de protection et la connexion à La Source

Les protections énergétiques
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Je permets maintenant à mon cœur de s'ouvrir à l'amour de dieu. 
Je permets à la lumière rayonnante de dieu de se répandre sur mon être. 
Je laisse la grâce de dieu remplir mon champ énergétique d'autant de beauté, de 
lumière et de complétude. 
JE SUIS rempli de la lumière de dieu. 
JE SUIS maintenant libéré de mes liens psychiques. 
Tous les câbles psychiques qui m'ont asservi sont maintenant dénoués, relâchés et 
libérés avec amour. 
Tous les filets psychiques qui ont emprisonné mon champ énergétique sont maintenant 
dissous et élevés. 
Ils sont expédiés dans le néant d'où ils sont issus en réalité. 
Je me vois maintenant à bord d'un bateau, toutes voiles claquant au vent. 
Je navigue très loin du royaume astral psychique, dans la lumière éclatante de l'amour 
de dieu. 
JE SUIS à présent enveloppé dans une bulle de lumière remplie de dieu, magnifique, 
iridescente, miroitante et rayonnante.
Cette bulle remplie de dieu est une sphère dorée et multicolore, avec du blanc et un 
pourpre lumineux, faite de lumière rose, bleue, verte et argent remplissant, entourant, 
pénétrant et imprégnant mon champ énergétique. 
Cette splendide sphère de lumière impénétrable me protège, m'enveloppe et me guérit 
maintenant. 
Je sais que tous les trous, crevasses et orifices apparents qui ont déchiré mon champ 
énergétique à la suite d'une association avec toute personne, place, organisation, 
situation, circonstance ou dépendance ayant eu une influence néfaste sur moi sont 
maintenant scellés avec l'énergie divine du feu blanc et la belle lumière dorée de 
l'amour inconditionnel. 
Merci Dieu et ainsi soit il.

Fabriquer une armure divine

Les protections énergétiques
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Pour purifier, harmoniser et équilibrer ses énergies

Le protocole de soin

1 
 

 

  

1/ demander l’autorisation 
Puis-je entreprendre le soin sur ... sans danger pour moi ?

2/ Protéger la personne à qui l’on fait le soin :

Pour un auto-soin ou un soin sur autrui

Dans l’amour et la lumière, j’appelle les archanges : Gabriel, Raphaël, Uriel et Mickaël 
(3X)
Je vous remercie de faire un cercle de lumière autour de ....., de vous positionner aux 
quatre points cardinaux du cercle, et de faire en sorte que “seuls l’amour et la lumière 
puissent y pénétrer “ (3x)
Merci , Merci, Merci
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3 
 

  

4 
 

  

3/ vérifier le taux vibratoire
Quelle est la vibration de ... en Unité Bovis ?

Le protocole de soin
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2 
 

  

4 / vérifier la vibration couleur
Quelle est la phase de ... ?
Quelle est la vibration couleur de ... ?

Les vibrations couleurs (spectre de Belizal) :

En phase électrique : 
Noir : Présence de magie noire. Maladies graves
Bleu - Indigo - Violet - Ultraviolet : en relation avec une irritation du système nerveu 
Rouge - Infrarouge : entités, mémoires
Vert négatif : vibration du cancer

En phase magnétique : 
Jaune - Orange : Bonnes pour le travail intellectuel, l’activité cérébrale
Rouge - Infrarouge : couleur thérapeutique
Noir : couleur des guérisseurs , commune aux enfants et animaux
Vert négatif : énergie christique
Blanc : couleur du thérapeute, purification
Ultraviolet - violet - indigo : couleurs spiritiels, médiumnité
Bleu : calme, repos, couleur des orateurs, déblocages
Vert positif : équilibre, bonne énergie

Le protocole de soin
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5/ Purifier et harmoniser les corps énergétiques

Appeler l’archange Mickaël
Dans l’amour et la lumière, j’appelle l’archange Mickaël 3X 
Archange Mickaël, je te demande de purifier et d’harmoniser les corps énergétiques 
de ... :

Visualiser une couleur bleue enveloppant chaque corps et faire tourner le pendule pour 
chaque corps subtil jusqu’à ce qu’ il s’arrête 

Purification et harmonisation du corps Physique 
Purification et harmonisation du corps Etherique 
Purification et harmonisation du corps Astral 
Purification et harmonisation du corps Mental 
Purification et harmonisation du corps Causal 
Purification et harmonisation du corps Spirituel 
Purification et harmonisation du corps Divin

Je demande que toutes les énergies négatives, blocages, et entités soient : 
désintégrées - désactivées - désincarnées - détruites - dissoutes - brulées - consumées 

Et les cendres jetées dans le puits de lumière de desctruction massive. 
Que le moule ainsi libéré soit rempli d’amour et de lumière. 

Archange Mickaël, Merci Merci Merci

Le protocole de soin
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6/ Purifier et harmoniser les chakras

Appeler l’archange Gabriel
Dans l’amour et la lumière, j’appelle l’archange Gabriel 3X 
Archange Gabriel, je te demande de purifier et d’harmoniser les chakras de ... :

Visualiser une couleur blanche enveloppant chaque chakra et faire tourner le pendule 
pour chaque chakra jusqu’à ce qu’ il s’arrête 

Purification et harmonisation du chakra Racine
Purification et harmonisation du chakra Sacré
Purification et harmonisation du chakra Solaire
Purification et harmonisation du chakra Coeur
Purification et harmonisation du chakra Gorge
Purification et harmonisation du chakra Troisième Oeil
Purification et harmonisation du chakra Coronnal 

Archange Gabriel, Merci Merci Merci

Le protocole de soin
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Le protocole de soin

7/ Activer les glandes endocrines
Appeler l’archange Raphaël
Dans l’amour et la lumière, j’appelle l’archange Raphaël 3X 
Archange Raphaël, je te demande d’activer les glandes endocrines de ... :

Visualiser une couleur verte entrant dans chaque glande endocrine et faire tourner le 
pendule pour chaque glande jusqu’à ce qu’ il s’arrête 

Activation des Gonades
Activation du Pancréas
Activation des Surrénales
Activation du Thymus
Activation de le Thyroïde
Activation de la Pétuitaire
Activation de la Pinéale

Archange Raphaël, Merci Merci Merci

8 / Vérifier la phase et la vibration couleur et la réajuster si besoin.

Quelle est la phase et la vibration couleur la plus opportune pour .... ? 
“Dans l’amour et la lumière, je demande le passage de ... en (ex: vert postif magnétique) ” 
(3x en faisant tourner le pendule dans le sens créateur)

9/ Protection

Appeler la Vierge Marie, 
Dans l’amour et la lumière j’appelle la Vierge Marie 3X
Vierge Marie, je te demande d’accompagner et de protéger .... 
Merci, Merci, Merci 

10 / Reprendre son taux vibratoire 
Terminer le soin en disant “que le guérison s’installe”
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cadrans

Le protocole de soin
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Prières de dégagement

Décharger les énergies négatives

Mémoires karmiques 

J’appelle les Archanges

Chers Archanges, je vous appelle et vous demande que la magie et les mémoires liées 
à des vies Karmiques soient purifiées, nettoyées, transmutées et que tous les liens 
soient coupés. 

 Merci, Merci, Merci

Dégagement d’entités

J’appelle l’Archange Michaël

Dans l’amour et la lumière j’appelle l’Archange Michaël (3x)
pour accompagner vers la lumière les entités présentes et que l’espace ainsi libéré soit 
rempli d’amour et de lumière
et que (nommer la personne) retrouve son énergie d’origine. 

Merci, Merci, Merci
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A dire à haute voix

Je demande à mes Guides, aux Forces de Lumière, avec l’aide des Anges et de tous les 
Esprits supérieurs et bienveillants concernés, de joindre leurs efforts et leur puissance 
afin qu’il soit maintenant procédé au nettoyage total, purification et remise en état 
complète de mon corps physique, mes corps énergétiques, mon Aura, et de tous les 
plans de mon être… 

Je demande que toutes les énergies négatives et nuisibles et toutes les formes-
pensées négatives, qui se trouvent actuellement dans mon corps physique, mes corps 
énergétiques et mon Aura soient maintenant totalement et définitivement détruites, 
dissoutes ou désintégrées. 
Si certaines de ces entités ne peuvent ou ne doivent pas être détruites, qu’elles soient 
éloignées ou rejetées dans leur plan d’existence d’origine. 
Que toutes les énergies négatives et nuisibles présentes soient maintenant éliminées 
ou purifiées,

Que toutes les mémoires négatives liées à des événement passés, à des conflits non 
résolus ou à des mémoires ancestrales, que toutes ces mémoires soient maintenant 
totalement effacées… 
Que toutes les « cordes » ou liens me reliant à des entités, à des énergies nocives, 
à un passé contraignant, ou à des personnes néfastes pour moi soient maintenant 
totalement coupés. 

Que tous les actes de quelque ordre, de quelque nature et de quelque origine qu’ils 
soient, qui ont été volontairement mis en place contre moi, ou qui m’ont atteint 
accidentellement, ou qui m’ont atteint à travers des tiers, à travers des entités, ou à 
travers mes ancêtres, que tous ces actes soient maintenant détruits, dilués, dissous ou 
désactivés.

Prière de dégagement

Se purifier
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Je demande que chacun de mes corps énergétiques soient maintenant minutieusement 
contrôlé, vérifié et restructuré, que l’ensemble soit parfaitement recentré autour de 
mon corps physique, équilibré et harmonisé, que les décalages et déformations soient 
supprimés et corrigés, que les enveloppes soient réparées, les trous bouchés, les fuites 
d’énergie supprimées, que toutes les brèches, déchirures, blessures, meurtrissures, et 
programmes erronés soient corrigés et réparés. 

Je demande que l’ensemble de mon corps physique, mes corps énergétiques, mon 
Aura, et les divers plans de mon être soient maintenant totalement nettoyés, purifiés, 
équilibrés, harmonisés, débarrassés de toute entité ou présence indésirable et de toute 
souillure, et que l’ensemble de ma structure énergétique soit réparée et équilibrée. 

Je demande à être inondée de Lumière, d’énergie positive et d’Amour Universel, et à 
être protégé en permanence…
Je demande que tout cela soit fait maintenant. 
Par la grâce de Dieu, ainsi Soit-Il. Merci ! 

Je remercie mes Guides, mes Anges, je remercie tous les Esprits supérieurs et 
bienveillants qui ont apporté leur aide, pour l’accomplissement de ces actions et 
purifications, ainsi que pour leur protection et leur demande de rester présents, 
vigilants et actifs autour de moi jusqu’à ce que toutes les entités négatives soient 
détruites, écartées, ou renvoyées dans leur plan d’origine, et que toutes les énergies 
aient été purifiées. Merci ! 

Au Nom de la Lumière 

Amen


