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Initiation au pendule

ATELIER 3. UTILISATION DU PENDULE  AU QUOTIDIEN
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Schéma d’aide à la décision
1. Aide à la décision par affirmations

Aide à la décision

  

AUTRE

  

AUTRE

Ce graphique va vous permettre de vous décider face à une problématique. 
Le première utilisation se fait par affirmations successives. 

Ex :  Le témoin veut déménager à partir de septembre 2021 mais ne sais pas dans quelle 
région.

Dans l’incarnation étudiée, le témoin 
souhaite déménager, la région qui 
permettra au témoin de s’épanouir et 
de se sentir à sa place est :

Dans l’incarnation étudiée, le témoin 
souhaite déménager, la région qui 
permettra au témoin de s’épanouir et 
de se sentir à sa place est en France

1ère affirmation

2ème affirmation

en France 

en France 
métropolitaine 

A l’étranger

En Outre 
Mer

A partir de 
septembre 2021

A partir de 
septembre 2021

réponse La 
réponse à la 

question précédente 
vient compléter la 
question suivante

réponse
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AUTRE

  

AUTRE

Dans l’incarnation étudiée, le témoin 
souhaite déménager, la région qui 
permettra au témoin de s’épanouir et 
de se sentir à sa place est en France 
Outre Mer

3ère affirmation

4 ème affirmation

aux Antilles

La Réunion

Mayotte

Océan Indien Océan 
Pacifique

TAAF

A partir de 
septembre 2021

A partir de 
septembre 2021

réponse

réponse

Dans l’incarnation étudiée, le témoin 
souhaite déménager, la région qui 
permettra au témoin de s’épanouir et 
de se sentir bien est en France Outre 
Mer, située dans l’Océan Indien

  

AUTRE

  

AUTRE

5 ème affirmation

6 ème affirmation

Au Nord

Saint Louis

A l’Est

Saint Pierre
Au sud 

Saint Philippe

A l’Ouest

Le Tampon

Au centre

Etang Salé

Petite île

A partir de 
septembre 2021

A partir de 
septembre 2021

réponse
réponse

Dans l’incarnation étudiée, le témoin 
souhaite déménager, la région qui 
permettra au témoin de s’épanouir et 
de se sentir bien est en France Outre 
Mer, située dans l’Océan Indien, à La 
Réunion

Dans l’incarnation étudiée, le témoin 
souhaite déménager, la région qui 
permettra au témoin de s’épanouir et 
de se sentir bien est en France Outre 
Mer, située dans l’Océan Pacifique, à La 
Réunion, au Sud
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2. Aide à la décision par pourcentage

  

AUTRE

Le témoin

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

Date précise jour/mois/année
ou à partir de mois/année
ou de mois/année à mois/année

Interrogation : 
Dans cette incarnation, le fait que 
le témoin fasse xxxxx est opportun à 
hauteur de : 
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Découpez en suivant les pointillés !

Dans l’incarnation étudiée,

Dans l’incarnation étudiée,
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Dynamiseur ou double décagone

Dynamiser une situation

Ce grahique est utilisé pour dynamiser une situation donnée

1. Decharger son pendule

2. Dessaturer le double décagone

3. Au centre du schéma, mettre une photo récente + un texte (ne pas toucher les lignes)
exemple : “ le témoin de la photographie passe son permis le 18 juin 2021 à 14h, il est 	
calme, concentré, serein. “
	 => Ne jamais utilise de négation dans la phrase

4. Dynamiser le double décagone avec le pendule (le faire tourner dans le sens de la 
création jusqu’à ce qu’il s’arrête, tout en se concentrant sur l’affirmation)

5. Installer le double décagone sur une étagère, à proximité d’une fenêtre. 
Le faire au moins 24h avant l’évenement.

6. Après utilisation détruire le double décagone, la photo et l’affirmation

           NORD
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