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Initiation au pendule

ATELIER 2. MESURER GRÂCE AU PENDULE

Pdf réalisé par Elsa Bizouard



Elsa Bizouard - Géobiologue & coach énergétique

Mesurer la correspondance entre deux corps
grâce à la règle de Naret

La loi de correspondance

Avant chaque utilisation, étalonner votre pendule et dessaturer les 2 ronds noirs au 
pendule et orienter la règle avec la boussole.

Au départ de toute mesure,  lancer le pendule depuis le point A vers le 0% 

Deux éléments identiques dans les cercles émetteur et récepteur provoquent un 
balancement du pendule  le long du trait noir (correspondance de 100 %), le pendule 
passe de 0 à 100

Deux éléments différents dans les cercles émetteur et récepteur provoquent un
balancement du pendule verticalement (correspondance de 0%), le pendule reste sur 
le 0

Deux éléments ayant un de leur composant commun provoquent un balancement du 
pendule en diagonale avec l’indication en % de la teneur de l’élément commun, le 
pendule passe de 0 à n %.
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EXERCICE PRATIQUE : 

Préparez 4 tubes d’homéopathies vides et sans étiquettes, ou trois récipients 
identiques opaques. 

Remplissez les de cette façon :

Puis testez : 
sucre / sucre : la correspondance devrait être de 100 %
sucre / eau : la correspondance devrait être de 0 %
sucre / mélange : la correspondance devrait être de 50 %

SucreSucre Eau Moitié sucre 
moitié eau

Pour une utilisation thérapeutique : 

Pour une vérification d’un diagnostic, mettre en récepteur l’élément à diagnostiquer
(photo du témoin), en émetteur un morceau de bristol blanc avec écrit dessus le
mot dont on désire vérifier la véracité sur le témoin (nom du mal ou de la maladie par 
exemple).

Pour vérifier une posologie, remplacer le nom de la maladie par le ou les remèdes
souhaités. Il est conseillé de vérifier les remèdes les uns après les autres puis de les 
vérifier ensemble, un remède pouvant contrarier les autres.
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Mesurer à l’aide de cadrans

Réaliser des mesures

La mesure par cadran est la plus couramment utilisée pour réaliser des mesures.

•	 Dessaturer le cadran.
•	 Poser la main sur l’élément à mesurer, ou approcher la main de l’élément.
•	 Poser la question = la convention mentale*
•	 Faire Balancer le pendule sur les différentes possibilités qu’offre le cadran , puis 

laisser le pendule tourner dans le sens des aiguilles d’une montre sur le rond 
centrale . 

•	 Laisser le pendule s’orienter sur la valeur que vous cherchez. Si le pendule continue 
de tourner, la réponse n’est pas dans le cadran.

* Le pendule cherche ce que vous cherchez : on appelle cela la convention. 
Votre convention (ou question) doit être claire et précise, ne divaguez pas dans d’autres 
pensées. Restez focus sur votre demande. 

Rappels : 
•	 Respirez et lâchez prise, 
•	 N’analysez pas la réponse ou n’anticipez pas la réponse,
•	 Ne fixez pas le pendule, mais orientez votre attention vers l’élément que vous 

mesurez,
•	 Ne doutez pas de votre mesure : ne la refaite pas plusieurs fois. 
 

Site ressource pour les cadrans : www.subtil.net
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Quel chakra a besoin d’être rééquilibré ?

A hauteur de combien de % est-il déséquilibré ? 

Quel est l’état de mon chakra ... ?


