
Initiation au pendule

ATELIER 1. PRENDRE EN MAIN LE PENDULE
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Pourquoi ?
Les forme concaves (en creux) émettent des ondes de formes négatives ce qui entraine 
une giration du pendule dans le sens contraire des aiguilles d’une montre puisqu’il y à 
génération d’énergie destructrice

Les forme convexes (en relief) émettent des ondes de formes positives ce qui entraine 
une giration du pendule dans le sens des aiguilles d’une montre puisqu’il y à génération 
d’énergie créatrice

IMPORTANT :
Avant de faire ses expériences, le débutant doit faire ses deux exercices pour vérifier 
qu’il est correctement étalonné pour travailler en radiesthésie physique.
L’idéal est de travailler avec un coquetier pour obtenir la giration négative et de mettre 
un œuf dedans pour obtenir la giration positive

L’étalonnage du pendule

Les premiers pas 
avec le pendule

FORME CONCAVE
Le pendule tourne dans le sens 
contraire des aiguilles d’une montre

FORME CONVEXE
Le pendule tourne dans le sens des 

aiguilles d’une montre
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Quantifier l’énergie d’un corps 
grâce au géodynamètre

Initiation à la mesure 
biométrique

La mesure biométrique consiste à quantifier l’énergie émise par un corps en quantité 
et en  qualité.

La quantité est exprimée sur le biomètre en % d’énergie
La qualité est exprimée sur le biomètre en Polarité
•	 polarité + émission d’énergie créatrice de vie
•	 polarité -  émission d’énergie destructrice de vie 

Lors d’une mesure biométrique, l’opérateur va devoir augmenter ou diminuer son 
énergie  pour obtenir le même niveau d’énergie que celle du corps à mesurer..

Pour faire la mesure, l’opérateur doit utiliser sa main antenne (main gauche pour les 
droitiers, main droite ou gauche pour les gauchers « à vérifier »).  L’autre main tiendra 
le pendule entre le pouce et l’index sans faire de boucle autour du doigt.

La concentration doit se faire sur la main antenne et non sur le pendule afin d’éviter 
l’intervention du mental. Eviter de fixer le pendule avec le regard.

La mesure se fait sur le géodynamètre.
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La méthode :  

•	 Dans un 1er temps l’opérateur se mettra face au nord ou au sud pour s’aider du  
champ magnétique terrestre pour polariser correctement son corps.

•	 L’objet à mesurer doit être éloigné de tout autre objet afin d’éviter les interférences 
énergétiques.

•	 Lancer le pendule au niveau du zéro de la règle en pensant ou même mieux en 
disant « JE SUIS L’EQUILIBRE »

•	 Approcher la main antenne jusqu’à toucher l’objet à mesurer et ressentir l’énergie 
de l’obje au niveau de la main.

•	 Lorsque le ressenti est présent, le pendule va tourner dans un sens ou dans l’autre.
•	 Si le pendule tourne dans le sens des aiguilles d’une montre, déplacer le pendule 

vers le + (plus) de la règle en augmentant son énergie  jusqu’à arrêt du pendule
•	 Si le pendule tourne dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, déplacer 

le pendule vers le – (moins) de la règle en baissant son énergie  jusqu’à arrêt du 
pendule

•	 La division sur laquelle s’est arrêté le pendule donne le niveau d’énergie du corps 
mesuré.

•	 Dés que le pendule s’arrête, l’éloigner de la règle
•	 La règle étant graduée de 0 à 50 il faut multiplier le résultat par deux pour l’exprimer 

en %
•	 Une variante consistera à approcher la main antenne de l’objet à mesurer sans le 

toucher, afin de sensibiliser sa main antenne au ressenti vibratoire, cette variante 
est à éviter avec les objets de forme irrégulière pour éviter des erreurs de mesure 
(ex : avocats, ananas, artichauts, tous fruits à coque ou à peau rugueuse) 

Les erreurs les plus courantes : 

•	 Fixer le pendule pour forcer sa rotation.
•	 Garder le pendule sur la règle après arrêt de celui-ci et faire deux fois la mesure
•	 Avoir un préjuger sur l’objet à mesurer et faire une mesure mentale (pour éviter ceci 

considérer cela comme un jeu)
•	 Ne pas confondre énergie  et correspondance
•	 La radiesthésie n’est pas de la plongée sous marine, ne bloquer pas votre respiration 

pendant la mesure vous bloquez aussi votre énergie, alors : RESPIREZ, ne faites pas 
de mesure en apnée.

•	 Penser à vous hydrater suffisamment.
•	 Ne pas avoir peur de ce que vous faites sinon vous perdez 70% de vos moyens 

énergétiques et vous allez vous paralyser, le pendule refusera alors de tourner
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