TIETOSUOJA ja REKISTERISELOSTE

Rekisteriseloste ja tietosuoja 5.11.2022

Tama tietosuojaseloste sisaltaa myds henkilotietolain (523/1999)
108:n mukaisen rekisteriselosteen tiedot.

Tassa tietosuojaselosteessa kerromme, minkalaisia henkilotietoja
voimme kerata sinusta tilatessasi maksuttomia tai maksullisia tuotteita
tai palveluitamme tai ottaessasi meihin yhteytta verkkosivustomme
kautta (jaljempana yhdessa "Palvelu”), seka mihin tarkoituksiin

voimme tallaisia tietoja kayttaa. Kayttamalla Palvelua, hyvaksyt
tietojesi kasittelyn taman tietosuojaselosteen mukaisesti. Tassa
rekisteri- ja tietosuojaselosteessa viitataan usein "kayttajaan”, milla
tarkoitetaan sivustoilla kayvia henkildita, yrityksen asiakkaita seka
maksuttomien tuotteiden tilaajia.

Voimme ajoittain muuttaa tata tietosuojaselostetta julkaisemalla siita
uuden version verkossa, joten ole hyva ja tarkista se saanndllisesti.

1. Rekisterinpitaja:

Tmi Terhi Heikkila

Y-tunnus: 2659178-5

2. Rekisteriasioista vastaava yhteyshenkilo:
Terhi Heikkila Haperotie 3, 24280 Salo
www.nuorenihonhoito.com

3. Rekisterin nimi

Tmi Terhi Heikkila asiakasrekisteri

4. Rekisteriin liittyvat sivustot
www.nuorenihonhoito.fi

5. Kayttotarkoitus

Tietoja kaytetaan asiakassuhteen hoitamiseen ja kehittamiseen seka
sahkoiseen markkinointiin kayttaen Facebookin, Googlen ja
sahkopostimarkkinoinnin tyokaluja.

Henkildtietojen kasittelyn oikeusperusteena on suostumus tai
sopimus.

6. Rekisterin tietosisaltd

Rekisteri koostuu ylla mainittujen sivustojen, maksuttomien oppaiden
tilaamisen seka erilaisten tuotteiden ja palvelujen ostamisen kautta
postituslistalle liittyneista kayttdjista.

Asiakasrekisteri koostuu kahdesta rekisterista:

Rekisteri asiakkaista sisaltaa asiakkaan nimen, sahkopostin,



puhelinnumeron seka sopimus- ja tilaustiedot.

Rekisteri uutiskirjeen tilaajista sisaltaa asiakkaan nimen ja
sahkopostin.

Uutiskirjeen tilaaja voi milloin tahansa muuttaa ja taydentaa tietoja
jokaisen uutiskirjeen mukana olevasta linkista.

7. Saannonmukaiset tietolahteet

Asiakasrekisterin tiedot saadaan asiakkaalta sopimuksen syntymisen
yhteydessa.

Uutiskirjeen tilaajien rekisterin tiedot saadaan, kun kayttaja tilaa
jonkin maksuttoman oppaan tai minikurssin tai ostaa jonkin yrityksen
tarjoaman digitaalisen tuotteen.

8. Yksityisyys ja tietosuoja

Nuorenihonhoito.fi -sivuston asiakastiedot ovat luottamuksellisia
eika niita luovuteta kolmansille osapuolille missaan tilanteessa.
Rekisteriin sisadnpadsy edellyttaa kayttajatunnuksen ja salasanan
syottamista.

Sivustoilla ei sdilyteta kayttajan pankkiyhteystietoja eika
luottokorttitietoja.

Asiakasrekisteria tarkastellaan 12 kuukauden valein. Kayttajan tiedot
tuhotaan, kun se ei ole enaad tarpeellinen kayttotarkoitusta varten.
Henkilotietoja sailytetaan maksimissaan 12 kuukautta sen jalkeen, kun
kayttaja on avannut viimeisen sahkopostin tai markkinointikirjeen.

9. Tietojen luovuttaminen ja tietojen siirto EU:n tai ETA:n
ulkopuolelle

Sahkopostilistalla olevien kayttajien tietoja (etunimi, sukunimi ja
sahkopostiosoite) siirretdaan EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolella oleville ohjelmistoille:

10. Tarkastus- ja oikaisuoikeus

Rekisteroidylla on oikeus tarkastaa, mita hanta koskevia tietoja
asiakasrekisteriin on talletettu. Tarkastuspyynnot osoitetaan Terhi
Heikkila allekirjoitetulla kirjeelld, osoitetiedot ylla.

Tarkastuspyynnon toteuttamisessa suositellaan kaytettavan
tietosuojavaltuutetun internet-sivuilta saatavaa lomaketta.
Tarkastuspyynnossa tulee olla maininta, etta pyyntd koskee Tmi Terhi
Heikkila asiakasrekisterin rekisteritietoja. Jos tiedoissa on virheita, kayttaja
voi esittaa rekisterin yhteyshenkilolle virheen korjaamista koskevan
pyynnon. Oikaisupyynto tulee tehda kirjallisesti. Pyynnossa tulee perustella
ja yksiloida tarkasti, mita tietoa vaaditaan korjattavaksi, mika kayttajan
mielesta on oikea tieto ja miten korjaus pyydetaan tekemaan.



Yritys ei tarkista kayttajan antamien henkilotietojen oikeellisuutta.
Kayttdja voi muuttaa, tdydentaa ja poistaa tietojaan jokaisen
uutiskirjeen lopussa olevien linkkien kautta. Linkki [0ytyy jokaisen
uutiskirjeen lopusta joko englanniksi (unsubscribe) suomeksi (poistu
listalta).

11. Muut henkilotietojen kasittelyyn liittyvat oikeudet

Rekisterissa olevalla henkildlla on EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen
mukaiset oikeudet.

Huomioithan, etta sinulla on "oikeus tulla unohdetuksi” vain, jos meilla
ei ole lakisaateisia velvoitteita jatkaa henkildtietojesi kasittelya.

12. Evasteet

Sivustoilla kaytetaan evasteita (cookies). Evaste on pieni, kayttajan
tietokoneelle ldhetettava ja sielld sailytettava tekstitiedosto. Evasteet
eivat vahingoita kdyttajien tietokoneita tai tiedostoja.

Yritys keraa tietoja nuorenihonhoito.fi -sivustoilla vierailevilta
henkiloilta. Tietoja kaytetaan liiketoiminnan kehittamiseen seka
mainosten kohdentamiseen.

Muut verkkosivustot, joille mahdollisia linkkeja on, keraavat ja
hyodyntavat evasteita heidan tarpeidensa mukaan.

Kayttdjan tulee itse hyvaksya jokaisen sivuston evasteet. Mikali
kayttdja ei hyvaksy, etta hanesta keratdan tietoja, kyseisen sivuston
kaytto tulee valittdmasti lopettaa.

Voit poistaa evaste-toiminnon kaytdstasi selaimesi asetuksista. Sinun
kannattaa tutustua selaimesi asetuksiin, koska toimenpiteet ovat aina

selainkohtaisia. Huomaa kuitenkin, ettd jos paatat kytkea evaste-
toiminnon pois paalta, saattaa se vaikuttaa palveluiden tehokkaaseen

kayttoon. Sallimalla evasteet varmistat sivustomme sujuvamman
kayton.

Lisatietoja
Rekisteriin liittyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessa sahkopostilla
Rekisteriseloste ja tietosuoja paivitetty 5.11.2022



