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FORMATION PROFESSIONNELLE · SESSION 2026

Praticien.ne en
Astroherboristerie

Programme détaillé

30
Modules

14
Masterclass

10
Appels

7
Méditations

5
Études de cas

∞
Accès à vie

Ce programme vous offre une trame énergétique cohérente commune à toutes les médecines à base de

plantes — pour élever votre pratique à un niveau plus précis et personnalisé, avec des clés concrètes

pour des problématiques complexes.

Formation pionnière en France · Herboriste thérapeute diplômée (QC) · 200+ personnes formées depuis 2020

Phase 1 — L'Apprentissage
5 mois · Construire les fondations d'une pratique solide et cohérente

· Les bases en astrologie

Indispensable avant le focus sur l'astrologie de la santé.

· Interconnexions plantes · planètes · humain

Comment les 10 planètes, les 5 éléments et les 3 principes alchimiques se reflètent dans le végétal et dans le corps
humain.

· L'herboristerie énergétique

Connaître les qualités profondes des plantes sans mémoriser des listes à rallonge. Comprendre leur essence, pas
seulement leur action.

· Évaluation des états tissulaires et de la constitution innée

À partir du thème astral — évaluer le terrain énergétique de votre client pour adapter vos recommandations.

· Acquérir des clés et des ressources puissantes et holistiques

Pour vos client.e.s en comprenant comment s'exprime l'intelligence innée du corps à travers l'énergétique des tissus
et organes.

· Faire des correspondances qui font sens

Entre le végétal, les 10 planètes, les 5 éléments et les 3 principes alchimiques pour faire le pont avec le thème astral
et comprendre l'unicité de la plante.

· Ayurvéda et Astroherboristerie

Une trame énergétique écohérente qui relie les grandes traditions de médecine par les plantes en un langage
commun.

· Alchimie végétale et Astroherboristerie

Toucher les niveaux du corps, de l'âme et de l'esprit grâce à l'Alchimie.
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· Formation Herbal Zodiac incluse

Plus de 40 plantes étudiées à travers les 12 signes du zodiaque — indispensable pour pratiquer au niveau
professionnel.

Ce que vous recevez en Phase 1

· 20 modules de formation avec de nombreuses vidéos

· Atelier Vénus et les plantes

· 7 Masterclass plantes + 7 Masterclass systèmes

· 7 méditations dont 6 Méditations Astro-végétales

· 6 Quizz mensuels pour évaluer votre apprentissage

· Formation Herbal Zodiac incluse · 2 RDV/mois · 12 Quizz Herbal Zodiac

· Carnet Astro-végétal mensuel

· Groupe privé

★ Herbal Zodiac — incluse dans la formation

La formation Herbal Zodiac couplée avec la formation de base en Astroherboristerie est indispensable pour
pratiquer au niveau professionnel. Elle permet d'acquérir une connaissance approfondie des signes du zodiaque
et des plantes associées à chaque archétype — plus de 40 plantes abordées tout au long des 12 mois.

Phase 2 — La Pratique Professionnelle
5 mois · Passer du savoir à l'exercice en situation réelle

· Astrologie de la santé

Lire et interpréter le thème astral à des fins thérapeutiques — identifier les prédispositions de santé, évaluer les
déséquilibres énergétiques, repérer la racine primaire des déséquilibres et leur nature énergétique.

· Protocoles sur mesure

Choisir les plantes adaptées et créer des remèdes calés sur le timing planétaire, plus puissants et plus écologiques.

· Ré-informer la personne

Ré-accorder la personne aux harmoniques du vivant.

· Les ateliers professionnels

Déterminer la constitution innée · Transits majeurs en santé · Mécanismes de synchronisation astrale.

· 5 études de cas guidées

Situations réelles, appel de groupe Q/R et étude de cas en live.

· Module d'intégration dans votre pratique

Comment introduire concrètement l'astroherboristerie dans votre accompagnement selon votre profil.

· Évaluation avec suivi personnalisé

Pour valider vos acquis et repartir avec la confiance de pratiquer. (En option)

Ce que vous recevez en Phase 2

· 10 modules professionnels en astrologie médicinale

· 1 Boîte à outils pour pratiquer dans votre activité

· Atelier Déterminer la constitution innée

· Atelier Transit majeur en santé
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· Atelier Mécanismes de synchronisation astrale

· Module intégration dans votre pratique

· 5 études de cas autonomie + appel de groupe Q/R + 1 étude de cas live

· Évaluation avec suivi personnalisé (en option)

· 10 appels de groupe au total

Études de cas & Développement de l'autonomie analytique
Au cours de la formation, vous serez amené·e à travailler sur plusieurs études de cas professionnelles

conçues pour développer progressivement votre capacité d'analyse en astroherboristerie.

Chaque étude de cas s'appuie sur une méthodologie pédagogique spécifique :

· Réalisation de votre propre analyse

· Grille d'auto-évaluation professionnelle

· Repérage des erreurs fréquentes

· Accès à une analyse experte détaillée enregistrée

· Comparaison entre votre raisonnement et une lecture clinique approfondie

· Appels de groupe pour accompagner votre progression et éclaircir les points de compréhension

importants

L'objectif de cette approche est de vous aider à développer une pensée analytique autonome,

structurée et cohérente, essentielle à une pratique professionnelle solide.

❖ Formation Herbal Zodiac offerte — valeur
600€

❖ Bonus Jardin Céleste pour tout paiement
unique

1 890 €
Paiement unique · soit moins de 6€ par jour

ou à partir de 192€/mois en 6 ou 10 fois

Une question sur les mensualités ? Contactez-moi directement.

“ Mon année à tes côtés m'a permis d'ouvrir une porte merveilleuse de reliance à la terre et au ciel et

de découvrir l'unicité de chacun d'entre nous. Tous les jours, à l'herboristerie et dans les séances

individuelles, cela m'apporte un plus dans ma pratique. Il n'y a pas une séance individuelle en

phytothérapie sans un lien aux étoiles. ”
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Marie · Herboriste

Ce n'est pas juste une formation.

C'est une invitation à retrouver ce lien sacré — entre les plantes, les planètes, et vous.


