Formation professionnelle
en Astroherboristerie

Cursus Thérapeutes



L'Astroherboristerie comprend 2 champs d’expertise :

I’Astrologie médicinale
et
I'Herboristerie

Ces 2 pratiques s'interconnectent a travers plusieurs phases complémentaires et indispensables a une pratique professionnelle

1 — Connaissance approfondie du végétal a un niveau physique, mental et spirituel (vertus initiatiques et évolutives pour notre ame)
a travers |I'Architecture énergétique de la plante pour aller toucher ce qui fait I'unicité d'une plante ou un arbre

2 — Connaissance des principes astrologiques et des principes de |'astrologie dite «médicale»/médicinale,
au niveau des planeétes et des signes pour une application concréte au niveau du theme astral de votre client.e ou patient.e

3 - Faire des correspondances qui font SENS entre les planétes / notre corps/esprit/ame et les plantes (expertise plantes/planetes/
humains) et entre les éléments/plantes/humains notamment a travers la médecine ayurvédique et |'alchimie végétale
et savoir expliquer pourquoi on fait ces correspondances

3 — Connaissance des signes astrologiques et les correspondances entre les signes, le corps, |'esprit et I"évolution de I'ame
de chacun des 12 archétypes du zodiaque (Herbal Zodiac)

4 — Application et utilisation de leurs correspondances visant a équilibrer et harmoniser les différentes énergies planétaires
dans |'étre humain du plan spirituel au plan physique par rapport aux déséquilibres observés

5 - savoir quand récolter la plante, comment créer un produit a base en prenant en compte le timing astral et a quel moment
donner ce remede aux personnes que |'on accompagne

6 — Méditations sur la fréquence planétaire et |'essence spirituelle des planéetes a travers |'étre végétal pour ressentir ces résonances
I'expérimenter soi méme et mieux comprendre |'unicité du végétal

L'objectif du thérapeute n’est pas de guérir mais de lever de comprendre comment s’exprime l'intelligence innée de nos corps
et de dénouer les obstructions et blocages qui empéchent |'auto guérison de |'organisme



Ce que vous allez apprendre dans la formation

Acquérir des clés et des ressources puissantes et holistiques
pour vos client.e.s et comprendre comment s’exprime
I'intelligence innée du corps

Expertise plantes/planetes/humain : Les interconnexions qui se
tissent entre les planétes, les astres et les étres vivants sur Terre :
les plantes et nous
et comment faire
des correspondances qui font sens

Des connaissances poussées en herboristerie énergétique pour
connaitre les qualités et propriétés
des plantes sans avoir a retenir des listes de propriétés a rallonge



Comprendre les états tissulaires et leur place dans cette pratique

Comment les 3 doshas ayurvédiques
se reflétent dans I'herboristerie
et les énergies planétaires,
évaluer la constitution innée et équilibrer les déséquilibres
acquis

Expertise plantes/éléments/humain
comment les 5 élements se réfletent en nous et dans les
végétaux sur toutes
les couches de notre étre : physique, émotionnel, spirituel

Expertise plantes/alchimie/fhumain :
les principes alchimiques, connexion entre ['alchimie et
I'Astroherboristerie, comment créer des élixirs spagyriques
pour vous et vos client.e.s

Réinsuffler la spiritualité dans la science afin de libérer le
véritable potentiel de guérison de la médecine par les plantes



Pour le Cursus Thérapeutes
Evaluer les prédispositions au niveau de la santé : réequilibrer les
dynamiques en jeu

Analyser le theme natal a travers les apprentissages de
I'Astroherboristerie; incorporer I'astrologie "médicale" a
I'herboristerie

Le théme natal va vous donner des informations spécifiques
et tres précieuses sur votre client.e
et va permettre de repérer des dynamiques qui vous auraient
complétement échappé

Cela vous permet d’aller plus loin,
plus en efficacité et précision
dans vos recommandations
a base de plantes et créer des remedes avec le timing planétaire



Analyser le theme natal a travers les apprentissages de I'Astroherboristerie; incorporer
I'astrologie médicale a I'herboristerie pour déterminer la constitution,
déterminer les forces et faiblesses des planetes en termes de santé, I'impact des transits,
évaluer les prédispositions au niveau de la santé dans un objectif de réequilibrer les
dynamiques en jeu et dans un but de prévention mais aussi savoir a quelle(s) plante(s) utiliser,
a quel moment créer des remedes a base de plantes avec le timing planétaire

Reprendre son pouvoir & son autonomie
pour connecter avec sa propre essence en lien avec qui nous sommes vraiment, & se libérer
des conditionnements

Ecouter I'appel de LA plante qui est faite pour VOUS
a ce moment de votre vie qui résonne avec VOS besoins actuels et cultiver des relations avec
elle
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Module 1 Module 3 Module 4
L'Astroherboristerie : les bases et les Astrologie les bases Les bases I'Ayurvéda : notions et
origines Fondements de I'astrologie tridoshas, liens avec les planetes
et principes clés L'Ayurvéda et les saisons
Module 2 La création de la carte de naissance
L'Ascendant, la Lune et le Soleil Module 5
Les Bases de I'herboristerie : les 6 clés Comprendre le theme natal :
I'herboristerie énergétique et intuitive comment lire le theme La gestion des constitutions en Ayurvéda
la question des dosages, les formes Astrologie sidérale VS Astrologie tropicale Les gunas et le lien avec
galéniques, hygiene, les principes actifs Les planétes, les bases I'Astroherboristerie
chez les plantes Les maisons astrologiques, les bases
Module 6

Les 3 modes astrologiques :
et leur connexion avec les plantes et les
saisons



Module 7 Module 9 Module 11

L'Alchimie végétale Les 6 états tissulaires Le Soleil : qualités de l'astre,
les principes alchimiques Qu'est ce que les 6 états tissulaires correspondances physiques (organes,
& le processus de création d'un élixir dans notre corps et leurs significations systemes d'organes, états tissulaires),
spagyrique dans la pratique de I'Astroherboristerie correspondances au niveau émotionel et
psychologique, fonction évolutive du
Module 8 Module 10 Soleil
Le millepertuis et le Soleil : vous allez
Les 5 éléments : Les 13 clés pour faire des découvrir toute l'architecture énergétique
Comment les éléments composent correspondances qui font sens du millepertuis et son lien avec l'astre
et impactent les étres végétaux et les Plantes/planetes solaire
étres humains et a chaque niveau : corps, Plantes/ éléments
esprit, ame Plantes / Principes alchimiques Module 12
Les solides de Platon Ces clés permettent de définir La Lune : qualités de l'astre,
I'architecture énergétique de la plante correspondances physiques (organes,

systémes d'organes, états tissulaires),
correspondances au niveau émotionel et
psychologique, fonction évolutive de la
Lune
La guimauve et la Lune : vous allez
découvrir toute l'architecture énergétique
de la guimauve et son lien avec l'astre
lunaire
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Module 13 Module 15 Module 17

La planete Mars : qualités de la planete, Jupiter : qualités de la planete, Mercure : qualités de la planéte,

correspondances physiques (organes, correspondances physiques (organes, correspondances physiques (organes,

systemes d'organes, états tissulaires), systemes d'organes, états tissulaires), systemes d'organes, états tissulaires),
correspondances au niveau émotionel et  correspondances au niveau émotionnel et correspondances au niveau émotionnel et

psychologique, fonction évolutive de la psychologique, fonction évolutive psychologique, fonction évolutive

planete Mars La bardane, le pissenlit et Jupiter :quels L'angélique, I'acore odorant et Mercure :

L'ortie et Mars : vous allez découvrir I'ortie sont les liens de ces plantes avec cette quels sont les liens de ces plantes avec la

d'une nouvelle perspective et son lien planete planete Mercure

avec la planete Mars



Module 14

La planete Vénus : qualités de la planete,
correspondances physiques (organes,
systémes d'organes, états tissulaires),

correspondances au niveau émotionnel et
psychologique, fonction évolutive de la
planéte Vénus

L"achillée millefeuille la Rose et Vénus :
quels sont les liens de ces plantes avec la
planete Vénus

Module 16

La planéte Saturne : qualités de la planeéte,
correspondances physiques (organes,
systemes d'organes, états tissulaires),

correspondances au niveau émotionnel et
psychologique, fonction évolutive de la

planéte

La préle, la consoude, le bouillon blanc et
Saturne : quels sont les liens de ces
plantes avec la planete Saturne

Module 18

Les trois planetes extérieures : Uranus,
Pluton, Neptune : qualités de la planéte,
correspondances physiques, fonction
évolutive de la planete
& leurs liens avec les plantes

Module 19
Syntheése et intégration de la formation

Le modele d'architecture énergétique
& Exemples d'architecture énergétique



Les maisons de santé et leurs
significations

Module 20 a 28

Astrologie "médicale" appliquée a
I'herboristerie Les communications

entre les planetes : les aspects

Les 10 principes fondamentaux de

I'astrologie médicale Les Noeuds lunaires en Astroherboristerie

Déterminer la constitution innée

a partir de la carte natale

Les transits planétaires & la santé

Méthodes et guide d'analyse et
détermination du choix des plantes
meédicinales et avec quels objectifs

Les forces et faiblesses planétaires
et leur impacts sur la santé

S

Module 29

Evaluation suite aux 6 mois
d'apprentissage
Objectif : évaluer l'intégration
de tous ce que nous avons vu
dans la formation pendant ces 6 mois

Module 30

Anatomie astrale : mémo de
correspondances Planetes/signes/
éléments et répertoire cosmique des
problématiques de sante



Les 8 Masterclass plantes dont 5 en live

1/ UHerboristerie énergétique (live)

2 / Le sureau : architecture énergétique

3 / La Bétoine : architecture énergétique (live)
4 /| CAshwagandha (live)

5/ La Scutellaire (live)

6/ PArmoise commune

7/ LAcore odorant

8/ LUEchinacée (live)

Les 7 Masterclass systémes

Le Systeme reproducteur Le systéme respiratoire
Le Systeme nerveux Le Systeme urinaire
Le systeme endocrinien Le Systeme musculo-squelettique

Le Systeme immunitaire

Ces Masterclass-systémes font intégralement partie de la formation disponibles sous format vidéo ou
pdf et constituent un corpus unique qui permet de pratiquer en tant que thérapeute



Les Ateliers :

Atelier 1 : Déterminer la constitution innée avec le théme astral
Atelier 2 : Les plantes vénusiennes
Atelier 3 : Les mécanismes de synchronisation astrale

(il est possible qu’un 4e atelier soit ajouté pour le parcours T2)
Le cursus Thérapeutes est composé en 2 temps :

Apprentissage (T1) et Pratique (T2)

Le parcours entier (T1 + T2) est obligatoire pour valider votre parcours professionnel, T1 +
T2 forment un tout et sont indispensables pour intégrer a votre pratique professionnelle mais
peuvent étre pris séparément d’'une année sur 'autre

Un forfait est proposé pour les personnes s'engageant sur la totalité

Aucune attestation ne sera delivrée pour les personnes ayant suivi uniquement le parcours T1
la pratique étant indispensable a toute pratique thérapeutique en Astroherboristerie



Aprés les 6 mois denseignements, d’ateliers et Masterclass (T1), vous débuterez le parcours
pratique de la formation (T2)

Les ateliers d’études de cas pratique (T2) sont des ateliers en petit groupe et sont obligatoires
pour valider le parcours professionnel entier

Nous allons plonger dans ’'analyse complete d’un théme astral en Astroherboristerie
en intégrant toutes les connaissances de la formation

Vous allez pratiquer en petit groupe et comprendre comment aborder & intégrer
IAstroherboristerie dans une séance d’accompagnement

Il n’est pas possible d’intégrer direcement le parcours T2 sans avoir fait le T1

Cette formation propose un suivi personnalisé a chaque personne qui entre dans ce parcours et
est unique en France a ce niveau d’expertise en Astrologie médicinale appliquée a I’herboristerie



PARCOURS T1

20 modules de formation composés de nombreuses vidéos
Atelier Mécanismes de synchronisation astrale

Atelier Vénus et les plantes

7 Masterclass plantes BUNDLE T1 + T2
7 Masterclasss systémes 2200 euros

7 méditations dont 6 Méditations Astro-végétales + Acces au Jardin Celeste

1 Quizz chaque mois pour évaluer votre apprentissage et intégration de la formation
7 sessions de groupe

+ Herbal Zodiac compris (coftit 600 euros)
Tarif : 1700 euros (cout si chaque module était pris séparément : 2680 euros)

PARCOURS T2

10 modules professionnels en astrologie médicinale dont une Boite a outils pour pratiquer dans votre activité
Atelier Déterminer la constitution innée

Atelier Transit majeur en santé

1 étude de cas disponible sur la plateforme de formation (évaluation possible) - d’autres études de cas seront
déposées dans 'espace de formation chaque année

4 ateliers pratiques études de cas en live avec suivi personnalisé + 3 sessions de groupe

1 Evaluation avec suivi personnalisé a envoyer apres la 1ére étude de cas selon des critéres d’évaluation définis

Tarif : 1100 euros



INCLUS dans la formation professionnelle

Formation HERBAL ZODIAC
( valeur : 650 euros)

Un voyage pour percevoir I'architecture vivante de I'astrologie

La formation Herbal Zodiac couplé avec la formation de base en Astroherboristerie
forment I'apprentissage professionnel en Astroherboristerie nécessaire
pour analyser un theme natal

La formation Herbal Zodiac permet d’acquérir une connaissance approfondie
des signes du zodiaque et des plantes associées a chaque archétype

Plus de 40 plantes sont abordées dans cette formation tout au long des 12 mois

Elle permet aussi de comprendre la double correspondances d’astrologie médicale
la premiére au niveau de notre corps et des planétes (formation en Astroherboristerie)
& la deuxieme au niveau de notre corps et des signes zodiacaux (Herbal zodiac)

La formation Herbal zodiac




Nombre d'heures de la formation
260h
Coit de la formation
2200 euros (T1 + T2)

T1 = 1700 euros
T2 = 1100 euros

Le parcours entier est obligatoire
pour valider votre parcours professionnel

Si le T2 n’est pas pris en 2026, vous avez uniquement
jusqu’en 2027 pour le valider

Paiement en 4, 6, 10 ou 12 fois



