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Opanuj Sztuczną Inteligencję 
i zacznij wykorzystywać ją w swojej pracy,

biznesie, lub życiu codziennym! 

Rozdział 1 - Wprowadzenie

Wyłączenie Odpowiedzialności

Niniejszy e-book jest dostarczany "tak, jak jest", bez żadnej gwarancji, wyraźnej lub dorozumianej – włączając w
to, ale nie ograniczając się do, dorozumianych gwarancji sprzedaży i przydatności do konkretnego celu. Autor
nie zapewnia, że informacje zawarte w niniejszym e-booku są kompletne, niezawodne, dokładne lub aktualne.
Autor nie ponosi żadnej odpowiedzialności za błędy lub opuszczenia, ani za wyniki uzyskane z wykorzystania
tych informacji. Czytelnik jest odpowiedzialny za swoje działania i decyzje podjęte na podstawie informacji
zawartych w tym e-booku. Autor nie ponosi odpowiedzialności za żadne szkody: bezpośrednie, pośrednie,
przypadkowe, specjalne, wynikowe lub karne, wynikające z użycia lub niemożności użycia informacji zawartych
w tym e-booku.
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Opanuj Sztuczną Inteligencję 
i zacznij wykorzystywać ją w swojej pracy,

biznesie, lub życiu codziennym! 

Rozdział 1 - Wprowadzenie

Copyright

Copyright 2024, Mechamind. Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część tego e-booka nie może być powielana,
rozpowszechniana ani przesyłana w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek sposób, w tym za pomocą fotokopii,
nagrywania lub innych metod elektronicznych czy mechanicznych, bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy lub
autora. Wyjątek stanowią przypadki krótkich cytatów zawartych w krytycznych recenzjach i inne niekomercyjne
zastosowania dozwolone przez prawo autorskie. Prośby o zezwolenie należy kierować do wydawcy na poniższy
adres e-mail: Bartekchatgpt@gmail.com
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Opanuj Sztuczną Inteligencję 
i zacznij wykorzystywać ją w swojej pracy,

biznesie, lub życiu codziennym! 

Rozdział 1 - Wprowadzenie

Poruszanie się po E-Booku

Drogi czytelniku, aby ułatwić Ci poruszanie się po naszym e-booku, stworzyliśmy spis treści, który umożliwia
przejście do wybranego rozdziału poprzez kliknięcie w jego nazwę. Dzięki temu unikniesz zbędnego przewijania
stron. Jeżeli zakończyłeś lekturę na jakiejś stronie lub chcesz przejść bezpośrednio do konkretnego rozdziału,
wystarczy, że wrócisz do spisu treści. Tam, klikając myszką (lub palcem, jeśli korzystasz z telefonu czy tabletu) w
wybrany rozdział, zostaniesz od razu przeniesiony do miejsca, które wybrałeś.

Na końcu każdego rozdziału przygotowaliśmy dla Ciebie zadania, dzięki którym możesz sprawdzić i utrwalić
zdobytą wiedzę.
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Opanuj Sztuczną Inteligencję 
i zacznij wykorzystywać ją w swojej pracy,

biznesie, lub życiu codziennym! 

Rozdział 1 - Wprowadzenie

Opis każdego z rozdziałów

Oto krótki opis każdego z rozdziałów, które znajdują się w E-Booku.

Rozdział 1 - Wprowadzenie: Znajdujesz się aktualnie w tym rozdziale 😀. (Ważny rozdział) 

Rozdział 2 - Czym jest ChatGPT?: W tym rozdziale krótko opisujemy czym jest to narzędzie

Rozdział 3 - Podstawy: Opisujemy wszystkie podstawowe czynności, takie jak rejestracja, omówienie każdej
funkcji, które znajdują się w ChacieGPT (w wersji darmowej)

Rozdział 4 - Jak tworzyć skuteczne prompty: Prompty, czyli po prostu to, co wpisujemy w ChacieGPT.
Pokażemy Ci sposób, który sprawi, że treści generowane przez ChataGPT będą bardzo efektywne, a także
dodatkowe narzędzia, które będą bardzo pomocne podczas pracy z nim.

Rozdział 5 - Zastosowanie: W jaki konkretny sposób możemy wykorzystać ChatGPT? (95 przykładowych
zastosowań + gotowe komendy)

Rozdział 6 - Podsumowanie
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Rozdział 1 - Wprowadzenie

Lista aktualizacji

ChatGPT jest narzędziem, które bardzo szybko się rozwija. Po zakupie otrzymałeś dostęp do aktualizacji, które
pozwolą Ci być na bieżąco! Poniżej znajduje się instrukcja, w jaki sposób możesz pobrać najnowszą wersję E-
Booka, zasugerować, co możemy wprowadzić lub ulepszyć.

Krok 1: Otwórz panel, do którego otrzymałeś dostęp po zakupie. Po zakupie E-Booka na Twój adres e-mail
przyszła następująca wiadomość:
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Rozdział 1 - Wprowadzenie

Lista aktualizacji

Po kliknięciu w link, który znajduje się pod zdaniem: “To log in please set a new password for your account by
clicking here,” zostaniesz przekierowany na następującą stronę:

 Ustaw hasło do swojego konta i kliknij “Save”.
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Rozdział 1 - Wprowadzenie

Lista aktualizacji

Po zatwierdzeniu hasła zostaniesz przekierowany do panelu, gdzie znajdują się wszystkie Twoje kursy.
Zobaczysz ikonkę “E-Book” i klikając niebieski przycisk w prawym dolnym rogu  będziesz mógł rozpocząć kurs.
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Rozdział 1 - Wprowadzenie

Lista aktualizacji

Jeśli chcesz się zalogować za każdym kolejnym razem, możesz skorzystać z 2 opcji:
Odszukanie wiadomości E-Mail: Ponownie odszukaj email, w którym został umieszczony link do panelu,
kliknij w niego i zostaniesz przekierowany do panelu logowania. Wpisz adres e-mail podany w zamówieniu
oraz hasło, które ustaliłeś podczas rejestracji. Sugerujemy zaznaczyć opcję "Stay connected", ponieważ nie
będziesz musiał za każdym razem wpisywać maila i hasła.

1.
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Rozdział 1 - Wprowadzenie

Lista aktualizacji

Opcja nr 2: Bezpośredni link do kursu. Możesz bezpośrednio wpisywać link do kursu. Oto on: 
https://www.mechamind.pl/course/ebook. Klikając w niego, zostaniesz przekierowany na stronę widoczną na
grafice. Kliknij “log in”, wpisz e-mail i hasło i pomyślnie zostaniesz zalogowany do panelu! 
PORADA: Zapisz ten link w przeglądarce, notatniku, albo Wordzie, aby nie szukać go za każdym razem.

-9-

https://www.mechamind.pl/course/ebook


Rozdział 1 - Wprowadzenie

Lista aktualizacji

Pomyślnie udało nam się zalogować do panelu kursu. Upewnij się, że obejrzałeś całą sekcję “Zacznij tutaj”
ponieważ omawiam w niej dokładnie wszystkie materiały i bonusy, które otrzymałeś w ramach zakupu.
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Rozdział 2 
Czym w ogóle jest ChatGPT?

Rozdział 2 - Czym w ogóle jest ChatGPT?

Wstęp

W tym rozdziale krótko opiszemy, czym są LLM (Large Language Models), GPT (Generative Pre-trained
Transformer) i jak ChatGPT został wytrenowany.
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Rozdział 2 - Czym w ogóle jest ChatGPT?

ChatGPT to LLM, czyli Large Language Model (Wielki Model Językowy). Zgodnie z definicją, jest to typ modelu językowego,
który wyróżnia się zdolnością do rozumienia i generowania języka ogólnego. LLM nabywa te umiejętności poprzez
przyswajanie ogromnej ilości danych w procesie przyswajania ogromnej ilości danych (treningu).

-12-

LLM

GPT - Rozwinięcie akronimu

GPT to akronim od "Generative Pre-trained Transformer". Przyjrzyjmy się dokładnie, co oznacza każda z tych części.

Generative (Generatywny) - Oznacza to, że model potrafi generować tekst, tworząc nowe zdania i paragrafy, które brzmią
naturalnie i są spójne z kontekstem.

Pre-Trained (Wytrenowany) - Został wytrenowany na olbrzymiej ilości danych. Model GPT uczy się z ogromnego zbioru
tekstów, co obejmuje miliony stron internetowych, książek, informacji z Wikipedii i innych treści ludzkiej komunikacji.

Transformer  - To rodzaj sieci neuronowej, działającej bardzo podobnie do ludzkiego mózgu. Modele Transformer
wykorzystują mechanizm zwanym "attention" (uwaga), który pozwala im skupiać się na różnych częściach danych
wejściowych w zależności od kontekstu. Przykładowo, używając GPT do uzupełnienia zdania: "Słońce świeci, więc idę na...",
model Transformer analizuje słowa "Słońce świeci", a następnie używa mechanizmu uwagi, aby skupić się na słowach
związanych z pogodą i aktywnościami na zewnątrz. Na tej podstawie, model może zdecydować się uzupełnić zdanie
słowem "spacer", ponieważ "spacer" jest logiczną czynnością do wykonania, gdy na zewnątrz jest słonecznie.



Rozdział 2 - Czym w ogóle jest ChatGPT?

Wcześniej ustaliliśmy, że ChatGPT został wytrenowany na olbrzymiej ilości danych. O jakich konkretnie liczbach mówimy?
Na czym został wytrenowany? GPT-3, na przykład, został wytrenowany na ponad 570 GB tekstu, co obejmuje wiele milionów
stron internetowych, miliony książek, informacje z Wikipedii i wielu innych treści komunikacji ludzkiej. To pozwoliło na
stworzenie aż 170 miliardów różnych połączeń. Szacuje się, że GPT-4, dostępny w wersji płatnej ChatGPT, posiada aż 5-
krotnie więcej takich połączeń, czyli prawie bilion (1 000 000 000 000).

Podsumowanie 
Jak widać, połączenie olbrzymiej ilości danych z zaawansowanym modelem, jakim jest GPT, pozwala na tworzenie
naturalnie brzmiących, spójnych i zgodnych z kontekstem odpowiedzi, symulujących ludzką komunikację. Dzięki temu
ChatGPT może być stosowany w wielu różnych dziedzinach, oferując szeroki zakres zastosowań, od biznesu po życie
codzienne.

Oczywiście, cały proces jest dużo bardziej szczegółowy, i wytłumaczenie go w całości zajęłoby kilkadziesiąt stron. Jeśli
jednak jesteś zainteresowany bardziej szczegółowym opisem, jak działa to narzędzie, to poniżej umieszczam link do filmu,
który dokładnie to opisuje. (Filmik jest po angielsku, jednak można ustawić automatyczne polskie napisy).
https://www.youtube.com/watch?v=-4Oso9-9KTQ 
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Na jakich danych ChatGPT został wytrenowany.

https://www.youtube.com/watch?v=-4Oso9-9KTQ


Rozdział 2 - Czym w ogóle jest ChatGPT?

Na podstawie informacji podanych na poprzednich stronach możemy wyobrazić sobie ogrom możliwości tego narzędzia.
Wystarczy, że w polu tekstowym wpiszemy polecenie, a sztuczna inteligencja je dla nas wykona. Oczywiście, nie jest w
stanie wykonać każdej czynności na świecie, ale z pewnością każdy znajdzie w tym narzędziu wiele praktycznych
zastosowań, czy to do biznesu, pracy, czy życia codziennego. W następnych rozdziałach dokładnie omówimy, jak konkretnie
możemy wykorzystać ChatGPT oraz jak tworzyć odpowiednie komendy, aby odpowiedzi były jak najbardziej skuteczne.
Teraz jednak przejdźmy do podstaw, które pomogą nam sprawnie operować tym narzędziem.

-14-
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Rozdział 3 
Podstawy

Rodział 3 - Podstawy

W tym rozdziale omówimy proces rejestracji oraz cały interfejs. Interfejs to po prostu wszystkie przyciski i ekrany, dzięki
którym możesz prowadzić interakcje z danym programem. Na przykład, w ChatGPT wpisujesz pytanie i widzisz odpowiedź
na ekranie - to jest właśnie interfejs. Pozwala on Ci łatwo używać programu, zmieniać ustawienia i wiele innych funkcji,
które omówimy w tej sekcji E-Booka.
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Rozdział 3 - Podstawy

Zaczniemy od procesu rejestracji. Jeśli nie masz jeszcze konta i nie wiesz, jak je założyć to możesz zapoznać się z moim
filmikiem, w którym pokazuję, jak to zrobić krok po kroku:  https://youtu.be/3c4H3-e-bJo

-16-

Proces Rejestracji

PORADA: Bezpośredni link do ChatGPT to: https://chatgpt.com/. Polecam utworzyć skrót w przeglądarce, co pozwoli na
szybkie otwieranie ChatGPT bez konieczności wpisywania linku. Oto krótka instrukcja, jak to zrobić.

Krok 1: Otwieramy naszą przeglądarkę. W moim przykładzie jest to Chrome, ale w innych przeglądarkach proces wygląda
praktycznie tak samo. Klikamy "Dodaj skrót". 

https://youtu.be/3c4H3-e-bJo
https://chatgpt.com/


Rozdział 3 - Podstawy

Krok 2: W górne pole wpisujemy "ChatGPT", a w dolnym wklejamy link: https://chatgpt.com/  Następnie klikamy "Gotowe".
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Proces Rejestracji

https://chatgpt.com/


Rozdział 3 - Podstawy

Krok 3. 
Gotowe! Teraz łatwo możemy otwierać ChatGPT, klikając tę ikonkę.

-18-
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Rozdział 3 - Podstawy

Pomyślnie założyliśmy konto, a przed naszymi oczami ukazuje się interfejs. Dokładne zrozumienie interfejsu, wszystkich
przycisków oraz funkcji pozwoli Ci na płynniejszą pracę z ChatGPT.

-19-
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Rozdział 3 - Podstawy

Na początku zacznijmy od najważniejszego pola, mianowicie miejsca do wpisywania tekstu. To tutaj będziemy wprowadzać
wszystkie komendy, nazywane też „promptami”, czyli, najprościej mówiąc, to, co wpisujemy do ChatGPT. Za każdym razem,
niezależnie od tego, czy dopiero zaczynamy konwersację, czy jesteśmy w jej trakcie, będziemy korzystać z tego pola. W
ramach ciekawostki dodam, że istnieją zawody zajmujące się inżynierią promptów. Taka osoba tworzy komendy w taki
sposób, aby zmaksymalizować jakość odpowiedzi ChatGPT lub innych LLM’s. Jak tworzyć skuteczne prompty, omówimy w
następnym rozdziale.

-20-
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Rozdział 3 - Podstawy

Jak zapewne zauważyłeś, nad polem do wpisywania tekstu znajdują się cztery przykładowe polecenia. Po każdym otwarciu
nowego Chatu te przykładowe polecenia będą za każdym razem inne. W praktyce jest to mało użyteczna funkcja. Zapewne
intencją OpenAI było pokazanie użytkownikowi, jakie przykładowe polecenia może wpisywać w ChatGPT. Dodatkowo, po
kliknięciu w jedno z tych pól, automatycznie wygeneruje się wiadomość, np. jeśli kliknę w ikonkę „Zrób dla mnie osobistą
stronę internetową”, to od razu ta wiadomość zostanie wysłana i ChatGPT zacznie generować odpowiedź. Ta funkcja jest
bardzo rzadko używana i nie powinniśmy się na niej zbytnio skupiać. 

-21-
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Rozdział 3 - Podstawy

Kiedy wpiszemy naszą komendę, to aby ją wysłać, możemy skorzystać z dwóch opcji:
Opcja nr 1 – Kliknięcie białej strzałki po prawej stronie pola do wpisywania tekstu.1.
Opcja nr 2 – Dużo lepsza opcja – Kliknięcie przycisku „Enter” na klawiaturze.2.

-22-
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Rozdział 3 - Podstawy

Kiedy wpiszemy naszą komendę i ją wyślemy, cała konwersacja będzie widoczna nad polem do wpisywania tekstu. Jeśli
chcemy kontynuować konwersację z Chatem, to ponownie wpisujemy polecenie w dolnym pasku. 

-23-
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Rozdział 3 - Podstawy

Zwróćmy teraz uwagę na kilka interakcji, które możemy wykonać. Zwróć uwagę na to, co zaznaczyłem kolorem czerwonym.
Klikając tę ikonkę, ChatGPT “przeczyta” na głos napisaną wiadomość.

-24-
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Rozdział 3 - Podstawy

Klikając tę ikonkę, możemy skopiować wiadomość, którą przedstawił nam ChatGPT. Możemy ją np. komuś wysłać albo
zapisać dla siebie.

-25-
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Rozdział 3 - Podstawy

Klikając ikonkę „kciuka w górę”, dajemy znać OpenAI, że odpowiedź nam się podobała. W praktyce bezużyteczna funkcja,
śmiało mogę powiedzieć, że możesz o niej zapomnieć i nic złego się nie stanie. Analogicznie jeśli klikniemy ikonkę kciuka w
dół, tym razem jednak rozwinie się dodatkowe menu z prośbą o uzasadnienie, dlaczego odpowiedź nam się nie podoba. 

-26-
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Rozdział 3 - Podstawy

Kolejną ikonką jest opcja zresetowania wiadomości. Po jej kliknięciu ChatGPT zacznie tworzyć ponownie odpowiedź na
naszą komendę, zastępując starą wiadomość. Warto jednak dodać, że po kliknięciu tego przycisku poprzednia wersja
odpowiedzi nie zostanie całkowicie usunięta. Możemy w prosty sposób do niej wrócić, pokażę to na jednej z kolejnych
stron.
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu tej ikonki mamy możliwość wyboru modelu GPT. GPT-4o jest lepszy, ale ma limit około 8-10 wiadomości na
każde 5 godzin. Kiedy wykorzystamy ten limit, to domyślne konwersacje będą w GPT-4o mini.  Pomimo restrykcyjnego
limitu na pierwszy rzut oka, nie ma na co narzekać. Kiedyś trzeba było korzystać z ChatGPT-3.5, który dawał kilkukrotnie
słabsze odpowiedzi niż GPT-4o mini. 

-28-
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu opcji zresetowania wiadomości w polu, które podkreśliłem na niebiesko, będziemy mogli zobaczyć, którą
aktualnie wersję odpowiedzi przeglądamy. Jak widzisz, w moim przypadku jest to 2/2, bo raz kliknąłem przycisk
zresetowania wiadomości. Jeśli dobrze się przyjrzysz, to zauważysz, że znajdują się tam również strzałeczki w prawo i w
lewo. Po kliknięciu strzałki w lewo będę mógł zobaczyć poprzednią odpowiedź.
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Rozdział 3 - Podstawy

Analogicznie, jeśli będę chciał wrócić do poprzedniej odpowiedzi, po raz kolejny klikam strzałkę w lewo itp. Z tej funkcji
korzystam już nieco częściej, jednak zazwyczaj, jeśli odpowiedź nam się nie podoba, to nie jest to wina ChatGPT, tylko
komendy, którą wpisaliśmy. Więc osobiście preferuję opcję, którą przedstawię na następnych stronach. 
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Tak jak wspomniałem wcześniej, ta opcja jest moim zdaniem lepsza niż opcja zresetowania odpowiedzi, ponieważ daje
nam możliwość edytowania naszej komendy. Nie jest to tylko przydatne w sytuacjach, kiedy np. pomyliliśmy się i przez to
odpowiedź nie będzie zgodna z naszymi oczekiwaniami, ale też pozwala nam na bieżąco wprowadzać modyfikacje do
naszej komendy, jeśli
 np. zauważymy, że 
ChatGPT podaje swoje
odpowiedzi zbyt ogólnie.
Możemy kliknąć ten 
przycisk i dopisać do 
naszej komendy np. 
„Mój dziadek pasjonuje 
się piłką nożną”.

Rozdział 3 - Podstawy
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu tej ikonki możemy wprowadzić modyfikacje do naszej komendy. Załóżmy, że chcę dodać więcej kontekstu do
mojej komendy, jednocześnie nie otwierać nowego okna w ChacieGPT. 

Klikam ikonkę edit, a następnie otwiera się okienko, które widzisz poniżej, w którym wprowadzamy modyfikację do naszej
komendy. Następnie klikamy przycisk wyślij.
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu „Save & Submit” ChatGPT ponownie generuje odpowiedź, tym razem zgodnie z naszymi nowymi
wskazówkami. Jak możesz zauważyć, pod moim poleceniem pojawiły się numery oraz strzałeczki w prawo i w lewo,
analogicznie jak miało to miejsce podczas resetowania odpowiedzi. Kiedy kliknę strzałeczkę w lewo, wyświetli mi się
pierwsza wariacja mojej komendy.
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Rozdział 3 - Podstawy

Kolejną świetną funkcją jest możliwość zaznaczenia dowolnego fragmentu odpowiedzi ChatGPT. Po zaznaczeniu myszką
dowolnego fragmentu klikamy ikonkę, którą zaznaczyłem kolorem czerwonym.
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Po kliknięciu tej ikonki nad polem do wpisywania tekstu pojawi się zaznaczona przez nas wiadomość. W polu, w którym
wpisujemy tekst, możemy zadać konkretne pytanie związane właśnie z tekstem, który zaznaczyliśmy.



Rozdział 3 - Podstawy

Po wysłaniu wiadomości ChatGPT wygeneruje odpowiedź na zadane przez nas pytanie. Ta funkcja jest bardzo przydatna,
kiedy nie rozumiemy jakiegoś fragmentu odpowiedzi i chcemy, aby ChatGPT wyjaśnił ją dokładniej. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Omówiliśmy wszystkie interakcje związane z wpisywaniem wiadomości. Teraz czas przejść dalej. W prawym dolnym rogu
znajduje się ikonka znaku zapytania. Kliknijmy w nią i zobaczmy, co się pod nią kryje.
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Rozdział 3 - Podstawy

Mamy tutaj pięć pól:
Nasz E-mail.

Pomoc i często zadawane pytania.
Informacje o nowych wersjach.

Regulamin.
Skróty klawiszowe.

Punkt 1. możemy pominąć, przejdźmy więc do drugiej opcji pomocy i FAQ.
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu tego przycisku zostaniemy przekierowani na stronę, na której znajdują się 
najczęściej zadawane pytania i ogólne informacje związane z używaniem ChatGPT. 
Na dzień dzisiejszy jest to 190 artykułów. Informacje są w języku angielskim.
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Rozdział 3 - Podstawy

Klikając informacje o wersji, możemy zobaczyć najnowsze aktualizacje, które zostały
dodane do ChatGPT, oraz ich opis.
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Rozdział 3 - Podstawy

Kliknięcie opcji Terms & Policies przekieruje nas do wszystkich regulaminów OpenAI. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Ostatnia opcja to skróty klawiszowe. Warto się z nimi zapoznać, ponieważ mogą zaoszczędzić
nam sporo czasu na dłuższą metę. 

Moje 3 ulubione: 
Ctrl+Shift+O - Otwarcie nowego Chatu 
Ctrl+Shift+S - Otwarcie bądź zamknięcie lewego paska (omówimy go wkrótce) 
Ctrl+Shift+Backspace - Usunięcie Chatu
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Rozdział 3 - Podstawy

W lewym górnym rogu mamy możliwość wybrania modela językowego. Domyślna wersja to GPT-4o. Po przekroczeniu
limitu domyślnie ta wersja zostanie zmieniona do GPT-4o mini.

-42-

Omówienie Interfejsu



Rozdział 3 - Podstawy

Ostatnim elementem, który omówimy w sekcji środkowej, jest przycisk, który pozwala na otwarcie nowego Chatu. Zawsze,
kiedy rozpoczynasz nowy wątek, powinieneś otwierać Nowy Chat. Na przykład, jeśli na poprzednich stronach generowałem
20 pomysłów na prezent dla dziadka, ale teraz chcę, aby ChatGPT pomógł mi w pisaniu maila, to nie wpisuję komendy w
tym samym Chacie, w którym generowałem pomysły na prezent! Zapamiętaj to.
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu tego przycisku otworzy się nowy, pusty chat.
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Rozdział 3 - Podstawy

Teraz przejdziemy do lewego paska. Można go otworzyć, klikając zaznaczony strzałką przycisk, albo, jak wspomniałem na
stronie ze skrótami klawiszowymi, za pomocą Ctrl+Shift+S.
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Rozdział 3 - Podstawy

Na początku omówmy to, co znajduje się na samym dole. Klikając „Ulepsz do Plus”, będziemy mogli ulepszyć wersję do
ChatGPT Plus, jednak na tej wersji skupiam się w osobnym E-Booku. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Zwróć uwagę na środkową sekcję lewego paska. Znajdują się tutaj zapisane chaty. Możemy łatwo wracać do naszych
wcześniejszych rozmów z ChatGPT.
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Rozdział 3 - Podstawy

Możemy wprowadzać pewne modyfikacje do każdego z tych chatów klikając tę ikonkę 3 kropek.
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Rozdział 3 - Podstawy

Klikając przycisk udostępnij otworzy się następujące menu (zobacz następna strona).
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Rozdział 3 - Podstawy

Klikamy utwórz link, następnie możemy wysłać go do dowolnej osoby. Pamiętaj, że analogicznie robi się z każdym Chatem.
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Rozdział 3 - Podstawy

Kolejny element -> zmiana nazwy chatu. Jeśli masz ważny Chat, to warto go wyróżnić spośród innych, abyś mógł do niego
łatwo wrócić. Jak to najlepiej zrobić? Nazwać go WIELKIMI LITERAMI. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Klikając archiwizuj przeniesiemy konkretny chat do archiwum. Można go później odzyskać, co pokażę na kolejnych
stronach, nie można jednak odzyskać chatu po kliknięciu przycisku “usuń”, ale myślę, że nie jest to żadne zaskoczenie.
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Rozdział 3 - Podstawy

Na samej górze lewego paska mamy dostęp do “Modeli GPT”. Temat tak obszerny, że poświęciłem mu osobnego E-Booka,
do którego masz również dostęp w panelu dla klientów. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Ok, pozostało nam teraz omówienie sekcji, która znajduje się w prawym rogu interfejsu.
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Rozdział 3 - Podstawy

“Moje modele GPT” to sekcja, którą omawiam w osobnym E-Booku. Nie martw się, na tym etapie znajomość tej funkcji i tak
niewiele Ci da i zalecam przerobienie w pierwszej kolejności tego E-Booka. 

“Rozszerz plan”, to pole nas interesuje, jeśli chcemy kupić płatną wersję ChatGPT.

Możemy wylogować się klikając przycisk na samym dole.
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Rozdział 3 - Podstawy

Takie menu rozwinie się po wyborze sekcji “Ustawienia”. Omówię najważniejsze z nich na kolejnej stronie.
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Rozdział 3 - Podstawy

Motyw -> po wyborze tego elementu możemy ustawić kolor interfejsu. Domyślnie będzie to jasny, taki jak u mnie, ale
można wybrać również ciemny motyw. 

Klikając “Zarządzaj” w sekcji zarchiwizowane chaty będziemy mogli albo je przywrócić, albo usunąć na stałe.
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Rozdział 3 - Podstawy

W tej sekcji możemy dodać instrukcje niestandardowe (o tym później), ale zatrzymamy się na dłużej przy polu “Pamięć”.
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Rozdział 3 - Podstawy

Funkcja pamięć pozwala ChatowiGPT na zapamiętywanie kluczowych informacji, które mu podajemy podczas konwersacji,
aby mógł mieć je zapisane na przyszłość. Zobaczmy, jak to działa.

Napisałem, że prowadzę sklep e-commerce z szachami. ChatGPT wyłapuje to jako istotną informację i aktualizuje pamięć,
co widzisz na grafice poniżej.
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Rozdział 3 - Podstawy

Kiedy teraz przejdę do ustawień i wybiorę “zarządzaj”, to będę mógł zobaczyć, co pamięta o mnie ChatGPT.
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Rozdział 3 - Podstawy

Jak widzisz zanotował sobie informację, że prowadzę sklep e-commerce z szachami.
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Rozdział 3 - Podstawy

Teraz, kiedy otworzę nowy chat i napiszę, aby wykonał konkretne zadanie np. napisanie tekstów reklamowych na
Facebooka, to ChatGPT wie, że ten tekst ma dotyczyć sklepu szachowego. Pamiętaj, że możesz wyłączyć tę opcję jeśli CI

przeszkadza. Ja osobiście jej nie używam.
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Rozdział 3 - Podstawy

W sekcji kontrolki danych możemy ustalić, czy nasze rozmowy z ChatGPT mają być używane w celu ulepszania tego
chatbota. 
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Rozdział 3 - Podstawy

W sekcji połączone aplikacje możemy podpiąć konta Google lub Microsoft. Dlaczego warto to zrobić? Ponieważ możemy
przesyłać pliki np. arkusze i pracować z nimi w ChacieGPT. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Warto jednak zwrócić uwagę, że załączniki obsługiwane są jedynie w wersji GPT-4o, która posiada konkretne limity w wersji
darmowej. 

Jak widzisz poniżej, po kliknięciu ikonki w lewym dolnym rogu w polu do wpisywania tekstu wyświetliło się następujące
menu. Możemy dodać pliki z naszego komputera, albo z Google Drive lub Microsoft, w zależności od tego, które konto
podłączyliśmy w ustawieniach, które omawiałem powyżej. Ja mam podpięte konto Google, więc jest ono widoczne w tym
menu. Kliknę teraz “Dodaj z Google Drive” i pokażę Ci przykładowe interakcje ChataGPT z plikami.
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Rozdział 3 - Podstawy

Po kliknięciu “Dodaj z Google Drive” wybieramy jeden z plików, nad którym chcemy pracować. Pamiętaj, aby nie dodawać
plików, które zawierają wrażliwe dane firmy, klientów i inne ważne informacje. 
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Rozdział 3 - Podstawy

Wybrałem jeden z plików. Będzie on teraz widoczny nad tekstem, w którym wpisujemy nasze polecenia do ChatGPT.

Możemy dopisać polecenia typu “omów najważniejsze elementy w tym pliku”.
“wypisz tylko kluczowe informacje”.
“pomóż mi wykonać XYZ”.
itp.
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Rozdział 3 - Podstawy

Jak widzisz ChatGPT opisze plik, który mu przesłałeś i możesz prowadzić z nim konwersacje na temat tego konkretnego
pliku, wszystko zależy od tego, jakie zadanie chcesz wykonać. Przyda się do tego znajomość konkretnych zastosowań
ChatGPT. W panelu dla klientów jest sekcja pod tytułem “Jak wykorzystać ChatGPT w Twojej sytuacji”. Tamta lekcja
pozwoli Ci zidentyfikować, jak możesz używać również tej funkcji w róznych sytuacjach.
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Teraz czas przejść do elementu “Dostosuj czatbota ChatGPT”.  Czyli “Custom Instructions” W rozdziale poświęconemu
tworzeniu skutecznych komend przyjrzymy się tej funkcji dokładniej, teraz omówię podstawy. 

Rozdział 3 - Podstawy
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om 



Rozdział 3 - Podstawy
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Po kliknięciu w “Dostosuj czatbota ChatGPT”.  zobaczymy dwa
pola tekstowe. W górnym polu tekstowym możemy wpisać
informacje, które chcemy, aby ChatGPT o nas wiedział, co
pozwoli mu na udzielanie lepszych odpowiedzi. Na przykład
możemy wpisać: "Prowadzę biznes, który opiera się na sztucznej
inteligencji...". Mamy limit 1500 znaków, więc możemy umieścić
znacznie więcej informacji.

W dolnym polu możemy opisać, jak chcemy, aby ChatGPT nam
odpowiadał. Może to być np. "Odpowiadaj jednym zdaniem",
"Tłumacz wszystko, jakbyś tłumaczył 12-latkowi" itp. 

Dodatkowo, na samym dole po lewej stronie, mamy możliwość
zaznaczenia, czy te instrukcje mają również być uwzględniane w
każdym kolejnym nowym chacie. Oczywiście, w każdej chwili
możemy zmieniać te ustawienia i instrukcje.

To było krótkie przedstawienie tej funkcji, ale tak jak
wspomniałem na początku, przyjrzymy się jej jeszcze bliżej w
kolejnym rozdziale. 

om 



Rozdział 3 - Podstawy
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ChatGPT rozwija się w błyskawicznym tempie. 

Kiedyś funkcje takie jak generowanie grafik, przeglądanie internetu czy analiza danych były luksusem dostępnym wyłącznie dla
osób posiadających płatną wersję ChatGPT Plus.

Teraz mamy dostęp do tych funkcji również w bezpłatnej wersji.

Nie ma co się oszukiwać – dostęp ten jest mocno ograniczony. 

Na przykład możemy wygenerować zaledwie dwa obrazy dziennie, ale i tak warto omówić te funkcje na podstawowym
poziomie.

Ich dokładniejszy opis znajdziesz w e-booku o ChatGPT Plus.

Ten e-book skupia się na tym, jak wykorzystać potencjał ChatGPT w wersji darmowej, a rozpisywanie się na 40 stron o tym, jak
skutecznie generować grafiki za pomocą tego narzędzia, gdy można stworzyć zaledwie dwie grafiki dziennie, byłoby stratą
czasu.

Jednak na kolejnych stronach zobaczysz, jak uzyskać dostęp do tych funkcji. 



Rozdział 3 - Podstawy
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Generowanie grafik.

Aby stworzyć grafikę warto napisać naszą wiadomość zaczynając od “Stwórz grafikę” “wygeneruj” itp. + opis grafiki.

Mam cały osobny kurs o tym, jak skutecznie tworzyć grafiki za pomocą ChatGPT (DALLE-3), ale teraz skupimy się tylko na tym,
jak to robić na podstawowym poziomie.



Rozdział 3 - Podstawy
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Teraz czas na drugą opcję -> Analiza danych. 

Pierwszym z zastosowań analizy danych może być na przykład wykonywanie skomplikowanych działań matematycznych, tak
jak widzisz poniżej.

Wiemy dokładnie, kiedy ChatGPT używa tej funkcji, a kiedy nie, ponieważ zawsze pojawi się ikonka “analizowanie”.

Jeśli chcesz, aby ChatGPT skorzystał z tej funkcji, ale z jakiegoś powodu tego nie robi, to wykonaj ten sam manewr co ja, czyli
napisz na początku polecenia “Używając Twojej funkcji analizy danych... + polecenie”. 

Oczywiście przykład, który podałem na powyższej grafice nie jest raczej obiektem Twoich zainteresowań, ale pamiętaj, że
zawsze możesz poprosić o wykonanie praktycznych obliczeń, takich jak konwersja w sklepie, obliczenie budżetu domowego i
inne praktyczne aspekty matematyki. 



Rozdział 3 - Podstawy
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Analiza danych to nie tylko obliczenia. 

Możemy również przekształcić tekst otrzymany od ChataGPT do pożądanego przez nas formatu. 

Poprosiłem GPT o rozpisanie planu rozwoju mojego sklepu e-commerce.

Odpowiedź mi się spodobała i chciałem ją szybko przenieść do worda.

Nie muszę tego robić samodzielnie, wystarczy wpisać proste polecenie:



Rozdział 3 - Podstawy
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Klikamy link, który otrzymaliśmy i gotowe! 



Rozdział 3 - Podstawy
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Trzecia zaleta analizy danych, to czytanie dużych baz danych z Excela. Wybrałem bazę dotyczącą światowej ludności
przesłałem ją do ChatGPT, następnie napisałem, aby opowiedział mi o tym pliku.



Rozdział 3 - Podstawy
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Możemy teraz napisać kilka poleceń, które pomogą nam uporządkować przesłane dane. Rezultaty widzisz na
grafikach poniżej.



Rozdział 3 - Podstawy
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Czwarta zaleta analizy danych -> Wizualizacja danych finansowych. Przesłałem plik Excel dotyczący różnych kategorii wydatków
i napisałem, aby przygotował dla mnie wykres słupkowy.

Poprosiłem o wykres słupkowy, który pokaże najczęściej kupowane produkty wraz z ich ceną.



Rozdział 3 - Podstawy
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Kolejna funkcja ChatGPT, która niedawno została dodana również dla użytkowników w wersji bezpłatnej -> przeglądanie
internetu w czasie rzeczywistym. 

 Zazwyczaj przeglądanie popularnych portali wiąże się z oglądaniem dziesiątek reklam, które
zakrywają treść lub po prostu wpadamy w błędne koło i zaczynamy przeglądać newsy, których
początkowo nie planowaliśmy przeglądać. Nie jest to oczywiście produktywne podejście, ale tutaj
również funkcja przeglądania internetu może nam pomóc. Załóżmy, że chcemy dowiedzieć się
informacji ze świata finansów z dzisiejszego dnia. Wpisujemy przykładowo następującą komendę:

Analogicznie możemy 
wyszukiwać informacje
sportowe, pogodowe
rynkowe itp. 



Rozdział 3 - Podstawy
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Warto pamiętać również o funkcji CUSTOM GPT’S, czyli funkcji, która również była wcześniej dostępna wyłącznie dla
użytkowników ChatGPT w wersji płatnej, a teraz można z niej korzystać (oczywiście z pewnymi ograniczeniami) również w
wersji darmowej. 

W panelu dla klientów znajdziesz E-Booka, który dokładnie omawia wszystkie elementy tej funkcji, ale zalecam na początek
skupić się na kolejnym rozdziale w tym E-Booku -> tworzenie komend, czyli bez wątpienia najważniejszy element podczas pracy
z LLM’s oraz umiejętność, która będzie bardzo ceniona w przyszłości. 



Rozdział 3 - Podstawy
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Na samym końcu tego rozdziału warto wspomnieć o kwestiach związanych z bezpieczeństwem i prywatnością. Jak wiemy,
OpenAI zbiera wpisywane przez nas wiadomości i wykorzystuje je do “udoskonalania narzędzia”. Pamiętaj, aby nigdy nie
wpisywać wrażliwych danych firmy, haseł i jakichkolwiek innych informacji, z którymi nie podzieliłbyś się z nieznajomym. 



Tworzenie komend jest bez wątpienia najważniejszym elementem, jeśli chodzi o pracę z ChatGPT. Często w internecie
możemy zobaczyć komentarze typu „ChatGPT kłamie”, „ChatGPT nie potrafi zrobić XYZ”, „ChatGPT nie rozumie mojego
polecenia”, „ChatGPT nie potrafi liczyć”. Jak zapewne pamiętasz z rozdziału drugiego, ChatGPT został wytrenowany na
naprawdę ogromnej ilości danych i jest to bardzo zaawansowany model. Oczywiście, zdarzają mu się błędy, ale stworzenie
odpowiedniej komendy minimalizuje to ryzyko. W tym rozdziale omówimy, jak tworzyć „zwykłe” komendy, jak wyglądają
zaawansowane komendy, w jaki sposób tworzyć komendy, które pozwolą wycisnąć jak najwięcej z tego narzędzia,
pokażemy szereg wskazówek, które z pewnością pozwolą Ci uzyskiwać jeszcze skuteczniejsze odpowiedzi. Na samym
końcu poznasz dwa rozszerzenia, które pozwolą Ci zaoszczędzić ogromną ilość czasu.

Zaczynamy!
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Wprowadzenie

Rozdział 4
Tworzenie komend

Rozdział 4 - Tworzenie komend



Na samym początku tego rozdziału warto podkreślić, że ChatGPT najlepiej odpowiada w języku angielskim. Jeśli angielski
to Twoja mocna strona, możesz spróbować tworzyć zapytania właśnie w tym języku, a następnie porównać je do
odpowiedzi po polsku. Różnica jednak nie jest kolosalna, i oczywiście w tym e-booku wszystkie polecenia będziemy
tworzyć w języku polskim i zobaczysz, że odpowiedzi będą bardzo skuteczne po zastosowaniu odpowiednich metod.
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Język Angielski

ChatGPT może popełniać błędy

Warto jeszcze dodać jedną istotną rzecz. W każdym chacie na samym dole widnieje następująca informacja: „ChatGPT
może popełniać błędy. Rozważ sprawdzenie ważnych informacji”. Powinieneś mieć to na uwadze podczas pracy z tym
narzędziem.



Aby przedstawić, jak bardzo komendy i ich złożoność mogą się między sobą różnić, przedstawię poniżej przykład
podstawowej i zaawansowanej komendy. Zaczniemy od tej prostej i podstawowej.
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Zwykła VS Zaawansowana komenda

Nie ma w niej nic specjalnego. Po prostu wpisałem bardzo prostą komendę.

A teraz zobacz, jak wygląda zaawansowana komenda.



Tak wygląda zaawansowana komenda. Jest tak złożona, że musiałem podzielić ją na dwie ilustracje! 
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Zwykła VS Zaawansowana Komenda



Jeśli kupiłeś jeden z rozszerzonych pakietów, to otrzymałeś również dostęp do e-booka, w którym pokazuję, jak uzyskać
dostęp do tych zaawansowanych komend.

Zestawiłem ze sobą te dwa ekstrema, aby pokazać Ci, że polecenia, które wpisujemy, mają naprawdę duże znaczenie.
Skoro ktoś tworzy tak skomplikowane komendy, to oznacza, że takie rozwiązania powodują, że ChatGPT dostarcza
lepszych odpowiedzi. Wnioski z tego są bardzo proste - im lepszy prompt, tym lepsza odpowiedź ChatGPT. W tym e-booku
nauczysz się tworzyć komendy, które nie są tak bardzo skomplikowane, jak ta przedstawiona wyżej, ale gwarantuję Ci, że
rezultaty będą dużo lepsze niż „zwykła” komenda, którą pokazałem na początku tego rozdziału.
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Zwykła VS Zaawansowana Komenda



Zastanówmy się, dlaczego “zwykłe” polecenie, albo jak kto woli zwykła komenda, nie zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty. Odpowiedź jest bardzo prosta: brak odpowiedniej ilości kontekstu. Kiedy zadajemy ogólne pytania, takie jak:
“Zaproponuj 10 pomysłów na prezent świąteczny dla mojego dziadka”, ChatGPT nie posiada odpowiedniej ilości kontekstu,
czyli zewnętrznych informacji, aby odpowiedź była idealnie dopasowana do naszych potrzeb. Idealnym potwierdzeniem
jest odpowiedź, którą otrzymałem po wpisaniu tej komendy.

Jak widzisz, napisał, abym upewnił
się, że wybieram prezent, który
będzie odpowiadał 
zainteresowaniom i potrzebom. 
Gdybym w mojej komendzie od 
razu napisał, “weź pod uwagę, że 
mój dziadek jest zainteresowany 
piłką nożną”, to odpowiedź byłaby 
dużo bardziej pomocna.

Sprawdźmy zatem, jak będzie 
wyglądać odpowiedź, kiedy 
uwzględnię kontekst w mojej 
komendzie.
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Zwykłe Polecenie



Tak prezentuje się odpowiedź ChatGPT. Jak widzisz, odpowiedź kolosalnie się różni, a to dlatego, że umieściliśmy
kontekst, który sprawił, że 
odpowiedź jest teraz 
bardziej spersonalizowana!

Przedstawmy inny przykład, 
aby jeszcze dokładniej 
podkreślić ważność 
kontekstu podczas kreacji 
komend. Omówimy go na 
następnej stronie.
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Zwykłe polecenie wzbogacone o kontekst



Załóżmy, że chcemy, aby ChatGPT stworzył dla nas plan treningowy. (Uważam, że lepiej takie zadanie zlecić specjaliście,
chyba że znamy się na treningu i planach treningowych i będziemy mogli wprowadzić ewentualne poprawki, ale ten przykład
idealnie podkreśla, jak ważny jest kontekst.)

Zwykła Komenda: “Rozpisz dla mnie plan treningowy na siłownię.” Na pewno widzisz już, że ta komenda nadaje się do
kosza. Brak w niej jakiegokolwiek kontekstu i odpowiedź będzie bardzo ogólna i w ogóle nie będzie uwzględniać naszych
preferencji, ograniczeń, zaawansowania.

Zwykła Komenda + Kontekst: “Rozpisz dla mnie plan treningowy na siłownię. 3 dni w tygodniu po około 90 minut, nigdy
wcześniej nie trenowałem, mam problemy z kolanami, nie mam karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną
masą ciała, moim celem jest zbudowanie mięśni.” Im więcej kontekstu dostarczymy, tym bardziej konkretna i lepsza
będzie odpowiedź. Podałem tylko dwa przykłady, ale mam nadzieję, że widzisz już, jak duże znaczenie ma uwzględnienie
odpowiedniej ilości kontekstu w tworzonych przez nas komendach. 

ZAPAMIĘTAJ 💡

W tej części uwzględniliśmy 2 części kreacji komend 
Zadanie “zwykła komenda” - Jasno określone zadanie, które chcemy, aby ChatGPT dla nas wykonał 1.

Rozpisz dla mnie plan treningowy na siłownię na 3 miesiące - to przykład jasno określonego zadania. Zaczynamy
tworzenie zadania od czasownika akcji. 
   2. Kontekst - Dodatkowe informacje zewnętrzne, które pozwolą ChatowiGPT na stworzenie bardziej dokładnej
odpowiedzi. Rozpisz dla mnie plan treningowy na siłownie na 3 miesiące.  3 dni w tygodniu po około 90 minut, nigdy
wcześniej nie trenowałem, mam problemy z kolanami, nie mam karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną
masą ciała, moim celem jest zbudowanie mięśni.
Kolorem błękitnym wyróżniłem kontekst.
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Kontekst, kontekst, kontekst...



Teoretycznie istnieje nieograniczona ilość kontekstu, którą możemy uwzględnić w naszych komendach. Skąd mamy
wiedzieć, ile go umieścić, aby odpowiedź była skuteczna? Posłużę się tutaj metodą Jeffa Su, który sugeruje, aby w
kontekście umieścić 3 główne elementy:

Kluczowe informacje o Tobie w kontekście tematu, który rozważasz 1.
Jak wygląda osiągnięcie końcowego celu 2.
Jakie są czynniki zewnętrzne, które wpływają na ten temat?3.

Rozważmy teraz te 3 elementy biorąc pod uwagę naszą komendę dotyczącą planu treningowego

Kluczowe informacje o Tobie w kontekście tematu, który rozważasz
Ni﻿gdy wcześniej nie trenowałem, mam problemy z kolanami
Jak wygląda osiągnięcie końcowego celu 
Moim celem jest zbudowanie mięśni
Jakie są czynniki zewnętrzne, które wpływają na ten temat?
3 d﻿ni w tygodniu po około 90 minut, nie mam karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną masą ciała.

Odpowiedni kontekst to taki, który uwzględnia te wszystkie 3 punkty. Oczywiście, możemy zawsze dodać więcej informacji,
ale jeśli po prostu uwzględnimy te 3 informacje, to znacząco zwiększamy jakość odpowiedzi ChataGPT. 

Na następnej stronie pokaże kolejną praktykę, którą możemy zastosować, aby sprawnie oddzielić kontekst od zadania.
Jest to praktyka rekomendowana przez OpenAI
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Jaka ilość kontekstu jest odpowiednia?



Na stronie OpenAI możemy znaleźć informacje, że zadanie powinniśmy określić na samym początku komendy, a kontekst
odpowiednio oddzielić od zadania. Nie jest to absolutnie konieczne, ale może poprawić rezultaty. Wracając do przykładu z
planem treningowym - tak wygląda normalny Prompt z zadaniem i kontekstem bez oddzielenia.

Rozpisz dla mnie plan treningowy na siłownie na 3 miesiące. 3 dni w tygodniu po około 90 minut, Nigdy wcześniej nie
trenowałem, mam problemy z kolanami, nie mam karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną masą ciała, moim
celem jest zbudowanie mięśni.
                                                                     Kolorami zaznaczono:    Zadanie Kontekst
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Sugestia OpenAI

Źródło: https://help.openai.com/en/articles/6654000-best-practices-for-prompt-engineering-with-openai-api

https://help.openai.com/en/articles/6654000-best-practices-for-prompt-engineering-with-openai-api


Tak wygląda Prompt po zastosowaniu sugestii od OpenAI 

Rozpisz dla mnie plan treningowy na siłownie na 3 miesiące

Kontekst: ‘’ ‘’ ‘’ 3 dni w t﻿ygodniu po około 90 minut, Nigdy wcześniej nie trenowałem, mam problemy z kolanami, nie mam
karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną masą ciała, moim celem jest zbudowanie mięśni. ‘’ ‘’ ‘’ 

Po prostu na samym początku piszemy nasze zadanie, robimy linijkę odstępu klikając 2 razy Shift+Enter w polu do
wpisywania komend. Następnie piszemy “Kontekst:” i przed wpisaniem kontekstu wpisujemy ‘’ ‘’ ‘’ umieszczamy kontekst i
po wpisaniu całego kontekstu ponownie wpisujemy ‘’ ‘’ ‘’

Zamiast ‘’ ‘’ ‘’ na początku i na końcu możemy również zastosować ### albo *** wtedy wyglądało by to tak: 

Kontekst: ### 3 dni w t﻿ygodniu po około 90 minut, Nigdy wcześniej nie trenowałem, mam problemy z kolanami, nie mam
karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną masą ciała, moim celem jest zbudowanie mięśni. ###

Kontekst: *** 3 dni w t﻿ygodniu po około 90 minut, Nigdy wcześniej nie trenowałem, mam problemy z kolanami, nie mam
karnetu na siłownię i chcę ćwiczyć w domu z własną masą ciała, moim celem jest zbudowanie mięśni. ***

Nie musisz stosować tej praktyki za każdym razem. Zazwyczaj pisanie zadania i kontekstu bez oddzielania w zupełności
wystarczy, aby ChatGPT udzielił skutecznej odpowiedzi. Możesz użyć metody z oddzielaniem wtedy, kiedy zauważysz, że
odpowiedź nie jest satysfakcjonująca, albo ChatGPT coś pominął.

Poznałeś już 2 najważniejsze elementy tworzenia skutecznych komend, zachęcam teraz do przerobienia zadań, które
pozwolą Ci sprawdzić i utrwalić nabytą wiedzę.
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Zadanie + Kontekst



Przerobiliśmy już 2 bardzo istotne elementy, jeśli chodzi o kreacje komend. Teraz przejdziemy do 3 elementu, który może
nie jest tak bardzo ważny, jak pierwsze 2, ale może znacząco poprawić skuteczność odpowiedzi ChatGPT. Mówimy tutaj o
przykładzie – czyli po prostu informacji, która sprawi, że ChatGPT otrzyma jasne instrukcje, w jaki sposób powinna
wyglądać wygenerowana przez niego odpowiedź.

Przykładem w naszej komendzie o planie treningowym będzie np. “Rozpisując plan wykorzystaj metodę FBW”.

Chodzi o to, by uwzględnić w naszej komendzie popularną i znaną metodę, którą wykorzystuje się w danym zadaniu.
Trenerzy personalni, rozpisując plany treningowe mogą wykorzystać metodę FBW, Split, Push Pull, itp. Jeśli dodamy w
naszej komendzie, aby ChatGPT rozpisał swoją odpowiedź, opierając się na jakiejś popularnej metodzie, schemacie,
zasadzie to odpowiedź będzie skuteczniejsza i zmniejszamy ryzyko, że ChatGPT popełni błąd.

Inne przykładowe wykorzystania „przykładu” (ten element dopisujemy do naszego promptu głównego, który obejmował
Zadanie. + Kontekst).

Copywriting – Kiedy chcemy, aby ChatGPT stworzył opis produktu lub treść reklamy, strony sprzedażowej możemy
dopisać do komendy zawierającej zadanie + kontekst:

1.

“Rozpisz wykorzystując formułę AIDA”  albo “Rozpisz używając storytellingu” itp. 
   2. Cele - Jeśli chcemy wyznaczyć własne cele, możemy je lekko zmodyfikować 
“Przeredaguj moje cele używając metody SMART”
   3. Matematyka - I każdy inny przedmiot - Możemy jasno określić metodę, jaką ma wykorzystać przy rozwiązywaniu 
“Rozwiąż używając kryterium Leibniza”

Kiedy wiemy już, czym jest „Przykład”, przejdźmy do tego, jak uwzględnić go w naszych komendach, nawet jeśli np. nie
znamy żadnych formuł copywriterskich albo metod programowania planów treningowych.
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Wskazanie Przykładu



Jest kilka opcji, których możemy użyć, aby wybrać odpowiedni przykład. Na początku zaczniemy od tych podstawowych.

Twoja wiedza - Jeśli np. jesteś Copywriterem to oczywiście doskonale będziesz znać różne formuły copywriterskie i
bez problemu będziesz mógł umieścić „Przykład” w swojej komendzie, który idealnie pasuje do zadania związanego ze
stworzeniem np. opisu produktu.

1.

   2. Internet -  Jeśli będziesz tworzyć opisy produktów za pomocą ChatGPT i w komendzie będziesz chciał umieścić
„przykład” w tym przypadku jedną z formuł copywriterskich, to jeśli nie znasz żadnej z nich, możesz wpisać w
wyszukiwarce internetowej „Popularne formuły copywriterskie”. Analogicznie oczywiście postępujemy z każdym innym
tematem.

   3. ChatGPT - Otwieramy nowy Chat w Programie ChatGPT i wpisujemy „Podaj 10 popularnych akronimów technik
copywriterskich wykorzystywanych przy tworzeniu opisów produktów”. Czasem jednak ChatGPT może podać technikę,
która w rzeczywistości nie istnieje, więc aby się upewnić, czy taka informacja jest rzetelna możesz wpisać w wyszukiwarce
internetowej jedną z technik, którą ChatGPT zaproponował. Załóżmy, że jedną z technik, którą mi podał to „PAS”, wpisuje
więc w wyszukiwarce „PAS copywriting”. Jeśli taka formuła faktycznie istnieje, to w wynikach wyszukiwania pojawią się
różne strony, które np. opisują tę technikę. Jeśli po wpisaniu podobnej frazy w wyszukiwarce nie znajdziesz żadnych
informacji o danej technice, to ChatGPT po prostu ją sobie wymyślił. Wtedy sprawdzamy resztę technik, które nam
zaproponował dopóki nie znajdziemy takiej, która faktycznie istnieje. Jednak mogę śmiało napisać, że w 80% przypadków
ChatGPT poda technikę, która faktycznie istnieje, ale zawsze warto się upewnić :)

   4. Chybił Trafił - W swojej komendzie uwzględnij, aby wybrał jakąś popularną technikę stosowaną np. w copywritingu. Do
takiego polecenia dopisz, aby ChatGPT jasno wskazał, jaką technikę wybrał. Na przykład:
“... Wykorzystaj popularną technikę tworzenia opisów produktów, na początku swojej odpowiedzi uwzględnij, jaką
technikę wybrałeś”. Tutaj również istnieje małe ryzyko, że ChatGPT wymyśli technikę, która nie istnieje, ale zawsze
możemy się upewnić, wykonując to samo podejście, które opisałem w punkcie 3. 
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Jak dobrać przykład?



Tak może wyglądać przykład polecenia, które zawiera Zadanie + Kontekst + Przykład 

Stwórz opis szachów do mojego sklepu internetowego. Szachy mają wymiary 54x54cm, są wykonane z włoskiego dębu,
mają ręcznie wypalaną szachownicę, figurki są ręcznie rzeźbione, spód figur jest zabezpieczony filcem. Opis produktu ma
uwzględniać to, że zbliża się okres świąteczny i jest to doskonały prezent po choinkę. . Tworząc opis wykorzystaj technikę
AIDA.

Tak prezentuje się odpowiedź.
Jak widzisz, ChatGPT 
odniósł się do wszystkich cech, 
które wskazałem, wykorzystał
technikę AIDA, oraz nawet 
uwzględnił, który akapit 
odnosi się do danej litery
akronimu. 
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Jak dobrać przykład?



Przejdźmy teraz do kolejnego rodzaju przykładu. Przykładem może być również tekst. Konkretnie chodzi o tekst, w którym
znajdują się informacje, które uznaliśmy za pomocne w kontekście zadania, które chcemy wykonać z ChatGPT. Jest to
również jedna z sugestii od OpenAI. Użyli oni bardzo trafnej analogii, która w przybliżonym tłumaczeniu brzmi tak “Tekst,
który podamy może być pomocny przy tworzeniu odpowiedzi (ChatGPT) w taki sam sposób, jak uczeń, który pisze test,
korzystając z pomocy notatek”

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-96-

Jak dobrać przykład?

Dużo łatwiej będzie to zrozumieć na konkretnym przykładzie. Załóżmy, że tworzymy prezentacja na temat mikroekonomii. 
Wiele osób korzysta w takich sytuacjach z pomocy Wikipedii, bo ogólnie zakłada się, że informacje na tej stronie są
rzetelne. Czasem jednak wiemy, że różne opisy, definicje, są pisane bardzo skomplikowanym językiem i możemy nie
rozumieć dokładnego sensu treści, które się tam znajdują, ale wiemy, że te informacje są wartościowe i warto wykorzystać
je w prezentacji. Z pomocą przychodzi wtedy ChatGPT. 

Na samym początku rozpocznijmy kreację naszego polecenia, wykorzystując do tego elementy, które poznaliśmy na
początku rozdziału: zadanie i kontekst. Tak będzie wyglądać początek komendy: 

Stwórz przykładową treść do prezentacji o mikroekonomii. Tworzę prezentacje na temat mikroekonomii. Aktualnie chcę
wykonać jej pierwszą część, która będzie ogólnym omówieniem czym jest mikroekonomia. Będę ją prezentować osobom,
które nigdy wcześniej nie miały styczności z mikroekonomią, więc jej treść powinna być napisana prostym językiem.

Na następnej stronie wzbogacimy naszą komendę o tekst z Wikipedii, do którego ChatGPT się odwoła. 



Wykorzystamy następujący tekst. 
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Jak dobrać przykład?

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikroekonomia

Tak prezentuje się nasza komenda

Stwórz przykład﻿ową treść do prezentacji o mikroekonomii. Tworzę prezentacje na temat mikroekonomii. Aktualnie chcę wykonać jej pierwszą część, która będzie
ogólnym omówieniem czym jest mikroekonomia. Będę ją prezentować osobom, które nigdy wcześniej nie miały styczności z mikroekonomią, więc jej treść powinna
być napisana prostym językiem.
Tworząc treść wykorzystaj informację podane poniżej 
*** Mikroekonomia – dziedzina ekonomii zajmująca się badaniem wyborów ludzkich w warunkach rzadkości dóbr, w tym w szczególności badaniem zachowań
indywidualnych konsumentów i przedsiębiorców oraz interakcji między tymi zachowaniami na poszczególnych rynkach. Jest to nauka zajmująca się szczegółową
analizą podejmowanych przez jednostki decyzji dotyczących produkcji oraz wymiany (zakupu i sprzedaży) dóbr.

Główną dziedziną mikroekonomii jest teoria rynku, analizująca zależności pomiędzy popytem i podażą oraz problem równowagi na poszczególnych rynkach: dóbr
materialnych, usług oraz czynników produkcji. W tym kontekście zajmuje się ona także problematyką optymalizacji wyborów producentów (dotyczących rozmiarów i
struktury produkcji oraz metod wytwarzania) i konsumentów (w odniesieniu do rozmiarów i struktury konsumpcji).

W badaniach mikroekonomicznych gospodarkę danego kraju lub regionu traktuje się jako zbiór podmiotów i interakcji między nimi, nie zaś jako jednolity organizm. Dla
współczesnej mikroekonomii typowe jest modelowanie matematyczne, które prowadzi do formułowania hipotez dotyczących zachowań podmiotów ekonomicznych
(np. konsumentów czy przedsiębiorstw). Hipotezy te są następnie testowane przy pomocy metod statystycznych (ekonometrycznych). ***

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikroekonomia


Zobaczmy, jaką treść wygeneruje ChatGPT. Odpowiedź była długa, więc podzieliłem ją na 2 grafiki
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Oczywiście, aby odpowiedź była jeszcze lepsza powinniśmy w naszej komendzie bardziej doprecyzować długość, format i
wiele innych czynników. Jednak w tej części omawiamy, jak dodanie przykładu do naszej komendy może pomóc nam w
uzyskaniu lepszej odpowiedzi. Kolejne elementy skutecznej komendy poznamy na kolejnych stronach. 

Podsumowując: Dodanie tekstu do polecenia daje nam kilka podstawowych korzyści, a to tylko niektóre z nich! 

Kiedy tekst jest rzetelny, mamy praktycznie 100% pewności, że ChatGPT nie popełni błędu w swojej odpowiedzi (o ile
tylko się do niego odwoła)
Dodając tekst “wymuszamy”, aby ChatGPT wykorzystał informacje, które mu podajemy. 
ChatGPT może generować odpowiedzi w naszym “stylu pisania” (albo dowolnej osoby), jeśli jako przykładowy tekst
podamy np. maila, albo wiadomość, którą wysłaliśmy. 
Możemy poprosić ChatGPT, aby poprawił ewentualne błędy ortograficzne lub gramatyczne, które mogły się pojawić w
tworzonym przez nas tekście, chociaż ta funkcja nie działa zbyt efektywnie w wersji darmowej. 
ChatGPT może przetłumaczyć dany tekst na inny język.
Kiedy znajdziemy długie i skomplikowane definicje możemy wpisać polecenie, aby ChatGPT przeredagował je na prosty
i łatwy do zrozumienia język 
Jeśli rozpoczęliśmy kreację tekstu np. maila, ale nie wiemy jak go kontynuować, jakie zdanie umieścić, jak przejść do
sedna sprawy możemy wkleić dotychczasowy tekst, a następnie napisać, aby ChatGPT zaproponował kontynuacje.
ChatGPT może streścić tekst, który mu podamy, rozwinąć go, przekształcić w tabelkę, wypisać kluczowe punkty i wiele,
wiele więcej.
Tworzenie zadań, quizów na podstawie tekstu 

To tylko niektóre z nich, ale mam nadzieję, że już widzisz, jak bardzo ten element jest użyteczny! 

Przejdźmy teraz do zadań, które pozwolą Ci przećwiczyć tworzenie komend z wykorzystaniem elementu “Przykład”
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Następnym elementem, który sprawi, że odpowiedź ChatGPT będzie jeszcze lepsza jest stworzenie Persony. Po prostu
chodzi o to, aby ChatGPT wcielił się w jakąś konkretną rolę. Nie będzie to jednak przypadkowa rola, popatrzmy na to z tej
perspektywy: jeśli chciałbyś otrzymać plan treningowy, do kogo byś się zgłosił? Do trenera personalnego. Jeśli chciałbym
zlecić stworzenie opisów produktów w moim sklepie udałbym się do Copywritera. Pomocy w nauce szukałbym u
doświadczonego profesora z danej dziedziny. Przy tworzeniu komend możemy uwzględnić, aby ChatGPT wcielił się
właśnie w taką rolę, która będzie najlepsza w przypadku konkretnego zadania, tak jak wypisałem to wyżej w przykładach. 

Załóżmy, że chcemy wygenerować opis produktu, ChatGPT wcieli się więc w rolę copywritera. Jednak “copywriter” to zbyt
ogólne stwierdzenie, dlatego mimo, że na pierwszy rzut oka może się to wydać nieco dziwne, musimy wybrać imię lub
pseudonim. W moim przypadku pseudonimem może być “Mistrz pióra” albo “CopyMaster”, ale w tym przykładzie nazwę
personę “Jakub”. Kiedy wybraliśmy imię możemy zacząć tworzenie tego elementu komendy. Elementy tej części komendy
będę wyróżniać kolorem pomarańczowym.

ChatGPT wciela się w rolę Jakuba. Lub Od teraz wcielasz się w rolę Jakuba trzecią opcją może być [ChatGPT = Jakub],
jednak używanie trzeciej opcji sprawdza się bardziej w wersji GPT-4. W wersji GPT-3.5 ChatGPT może nie zrozumieć, że to
on ma się wcielić w rolę i pomyśli, że to my jesteśmy Jakubem.

Ciekawostka: Jeśli do elementu [ChatGPT = Jakub] dodamy [User = (Twoje imię)] to ChatGPT będzie się zwracał do nas po
imieniu! 

Kiedy wybraliśmy imię możemy dodać do tego zawód oraz specjalizację. Copywriter może specjalizować się np. w
tworzeniu tekstów do Landing Page, opisach produktów, tworzeniu treści do newslettera lub reklamy na Facebooku. Trener
personalny może specjalizować się w układaniu planów pod Trójbój siłowy, budowanie mięśni, lub po prostu układać plany
treningowe pod konkretne dyscypliny sportowe np. boks lub piłka nożna. To, jaką wybierzemy specjalizację zależy po
prostu od tego, jakie konkretnie zadanie chcemy wykonać. W moim przykładzie będę chciał wygenerować opis produktu, a
konkretnie szachów, więc moja persona będzie: Copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów produktów. 
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Tak więc będzie wyglądać persona wzbogacona o tę część: (na poprzedniej stronie podałem 3 możliwe opcje przydzielenia
persony Chatowi. W przykładzie, który będę rozwijać będę używał opcji: ChatGPT wciela się w rolę Jak﻿uba.   jednak nieważne,
którą opcję bym wybrał reszta komendy będzie wyglądać dokładnie tak samo).

ChatGPT wciela się w rolę Jak﻿uba.. Jakub jest zawodowym copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów
produktów. 

Jeśli chciałbyś skorzystać z usług trenera personalnego, copywritera, lub lekarza, jaki czynnik uważałbyś za istotny przy
wyborze potencjalnych kandydatów do współpracy? Na pewno jednym z najważniejszych czynników będzie jego
doświadczenie. Doświadczenie możemy mierzyć np. w latach. Kolejnym czynnikiem mogą być rezultaty, jakie osiągał z
poprzednimi klientami. Jeszcze innym czynnikiem mogą być indywidualne wyróżnienia np. nagrody za jego doskonałe
wyniki. Na pewno taki zestaw w postaci doświadczenia, dobrych rezultatów, i wyróżnień sprawi, że zgłosiłbyś się właśnie
do niego (jeśli cena dla każdego innego kandydata była by taka sama). W kreacji naszej persony możemy uwzględnić
właśnie takie parametry. Nie muszą być wszystkie trzy, jeśli miałbym wybrać jeden, to wybrałbym lata doświadczenia,
pozostałe dwa możesz dodać, ale nie musisz. 

ChatGPT wciela się w rolę Jak﻿uba. Jakub jest zawodowym copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów
produktów. Jakub Posiada 15-letnie doświadczenie w copywritingu  i jego teksty przekładają się na doskonałe wyniki
sprzedażowe produktu, który opisuje. Wygrał 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu. 

Kolejnym elementem Persony będą cechy charakteru. Uwzględniamy tutaj takie elementy jak “charyzmatyczny, z dużym
poczuciem humoru itp”. To, jakie cechy charakteru wybierzemy będzie wpływać na odpowiedź ze strony ChatGPT. Cechy
charakteru możemy wybrać dowolnie. Jednak również warto zastanowić się “Gdybym miał współpracować np. z
copywriterem, jakie cechy charakteru chciałbym, aby posiadał?”. Ja wybiorę właśnie zestaw: Charyzmatyczny z dużym
poczuciem humoru.
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ChatGPT wciela się w rolę Jak﻿uba. Jakub jest zawodowym copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów
produktów. Jakub Posiada 15-letnie doświadczenie w copywritingu i jego teksty przekładają się na doskonałe wyniki
sprzedażowe produktu, który opisuje. Wygrał 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu. Jakub jest charyzmatyczny i ma
duże poczucie humoru. 

Na samym końcu możemy dodać “symbol“ persony. Wygląda to tak:
Jakub rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem ✒ który podkreśla jego umiejętności copywriterskie. 

Dlaczego akurat dodajemy taki element? Jeśli w naszej komendzie uwzględnimy, aby nasza Persona zaczynała i kończyła
swoje wiadomości określonym symbolem (czyli emotikonem) będziemy mieli pewność, że ChatGPT dalej jest w swojej roli,
w tym przypadku Jakuba. Dopóki każda kolejna wiadomość ChatGPT będzie zaczynała lub kończyła się właśnie od
symbolu, który podałem mam pewność, że jest dalej w swojej roli. Jeśli odpowiedź ChatGPT nie będzie już zawierać tego
symbolu oznacza to, że wyszedł z roli i odpowiada już jako “normalny“ ChatGPT, a nie jako persona. Gdybym pominął ten
element, to nie miałbym pewności, czy ChatGPT z każdą kolejną wiadomością dalej pozostaje w swojej roli. A co, jeśli
wyjdzie z roli i przestanie używać symbolu? Wtedy musimy stworzyć nowy Chat. Jeśli chcemy zminimalizować ryzyko tego,
że ChatGPT wyjdzie z roli każdą kolejną wiadomość w chacie powinniśmy zaczynać od jego imienia lub pseudonimu. Mam
nadzieję, że było to zrozumiałe, jeśli nie do końca zaraz pokaże to na przykładzie. Podsumowując, tak wygląda element
komendy “Persona“

ChatGPT wciela się w rolę Jak﻿uba. Jakub jest zawodowym copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów
produktów. Jakub Posiada 15-letnie doświadczenie w copywritingu i jego teksty przekładają się na doskonałe wyniki
sprzedażowe produktu, który opisuje. Wygrał 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu. Jakub jest charyzmatyczny i ma
duże poczucie humoru. Jakub rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem ✒ który podkreśla jego umiejętności
copywriterskie. 
Jest to tylko jeden z elementów całej komendy, ale na kolejnych stronach pokażę Ci jak ChatGPT będzie odpowiadać po
zaadaptowaniu persony, którą stworzyłem, abyś mógł to lepiej zrozumieć.
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Otwieram nowy Chat i wklejam przykładową komendę, którą stworzyłem. Na pierwszy rzut oka widać, że odpowiedź jest
inna, niż typowy styl odpowiedzi 
ChataGPT. Właśnie dlatego 
stworzenie persony jest tak 
ważne. Ten element sprawia, że
zwykły Chatbot może wcielić 
się w określoną przez nas rolę 
i możemy poczuć się jakbyśmy 
pisali z prawdziwą osobą. 
Oczywiście to, że w naszej 
komendzie uwzględniliśmy, że 
wygrał 4-krotnie mistrzostwo 
Polski w copywritingu i ma 15 
lat doświadczenia nie oznacza, 
że będzie tworzył teksty jak 
realna osoba, która takie wyniki
posiada, ale na 100% odpowiedź
będzie lepsza niż gdybyśmy ten
element pominęli. Warto również 
zwrócić uwagę na symbol. 
Przypominam: Dopóki ChatGPT
zaczyna lub kończy swoje 
wiadomości symbolem, który
mu podaliśmy to mamy
pewność, że nadal jest w roli.
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Zanim przejdziemy do kolejnego elementu tworzenia skutecznych komend oto kilka praktycznych porad, które przydadzą Ci się
podczas rozmowy z Personą. Pierwszą z nich jest zaczynanie wiadomości od imienia lub pseudonimu Persony, tak jak na
przykładzie. Jeżeli zauważysz, że 
pomimo wspomnienia imienia 
ChatGPT dalej nie jest w swojej roli
możesz zmodyfikować tekst np. 
do postaci: 
“Jakub, masz duże doświadczenie
w copywritingu, jakie są techniki, 
które stosujesz najczęściej w 
swoich tekstach?”

Jedyna różnica pomiędzy tym 
co napisałem powyżej, a tym 
co znajduje się na grafice jest taka,
że dodatkowo oprócz imienia 
wspomniałem jego kluczową 
umiejętność, czyli copywriting. 
Po dodaniu takiego elementu 
minimalizujemy ryzyko wyjścia z 
roli.
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Im dłuższa będzie konwersacja z Personą, tym większa szansa na to, że ChatGPT w końcu wyjdzie z roli. Drugim najczęstszym
powodem wyjścia z roli będzie nagła zmiana tematu. Oto przykład wyjścia z roli. (Pamiętaj, jeśli ChatGPT wyjdzie z roli
powinieneś stworzyć nowy Chat, aby na nowo zaadaptował swoją rolę.) 

W tym przypadku zmieniłem nagle temat i ChatGPT zapomniał już, że jest w roli Jakuba (pytanie zadałem w tej samej
konwersacji, co na poprzedniej stronie). Nie ma symbolu na końcu = ChatGPT wyszedł z roli. Jednak na poprzedniej stronie
wspomniałem, że jeśli na początku wiadomości dodamy imię/pseudonim persony, albo imię/pseudonim + jego specjalizację to
minimalizujemy ryzyko wyjścia z roli. Sprawdźmy to na przykładzie tej samej wiadomości co poniżej. 
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W tym przypadku pomimo tego, że zacząłem pytanie od imienia, ChatGPT dalej nie odpowiadał w roli, którą mu podałem.

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-107-

Persona

Jednak po dodaniu imienia + przypomnieniu kluczowej umiejętności, czyli copywritingu ChatGPT odpowiedział na moje pytanie
będąc w roli Jakuba. 
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Kiedy wiemy już, jak stworzyć Personę możemy stworzyć przykładową komendę, która wykorzystuje 4 elementy skutecznych
komend! Zadanie + Kontekst + Przykład + Persona 

ChatGPT wciela się w rolę Jak﻿uba. Jakub jest zawodowym copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów produktów.
Jakub Posiada 15-letnie doświadczenie w copywritingu i jego teksty przekładają się na doskonałe wyniki sprzedażowe
produktu, który opisuje. Wygrał 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu. Jakub jest charyzmatyczny i ma duże poczucie
humoru. Jakub rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem ✒ który podkreśla jego umiejętności copywriterskie. 

Jakub, wykorzystując technikę PAS stwórz tekst do reklamy na Facebooku dla mojego E-Booka. E-Book przedstawia jak
wykorzystać sztuczną inteligencję w pracy, biznesie lub życiu codziennym. Przedstawiam w nim procesy od bardzo prostych, do
bardziej zaawansowanych, więc E-Book jest odpowiedni dla każdego, niezależnie od tego czy dana osoba jest początkująca w
dziedzinie A.I. czy ma już wiedzę na ten temat. Przedstawiam w nim wszystkie funkcje ChatGPT, jak użyć go w pracy, biznesie
lub życiu codziennym, w sposób bezpieczny. Dodatkowo oferuje dostęp do 3 miesięcznych aktualizacji, które pozwolą być na
bieżąco. Do każdego rozdziału dołączone są zadania dzięki czemu czytelnik będzie miał pewność, że opanował materiał. Tekst
musi być gotowy do bezpośredniego skopiowania przeze mnie tak, abym mógł go od razu umieścić w mojej reklamie.
Dodatkowo powinien przyciągnąć uwagę i zachęcić do dalszego zapoznania się z ofertą przez czytelników.

Tekst wygenerowany przez ChatGPT znajduje się na następnej stronie. 
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Nie wykorzystaliśmy jeszcze
wszystkich elementów jeśli
chodzi o kreacje skutecznych
komend, ale już możemy
zauważyć, że tekst jest całkiem
ok.
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Możliwe, że pamiętasz, jak w rozdziale, w którym omawiałem cały interfejs pojawiło się pole “Custom Instructions”.
Wspomniałem wtedy, że przyjrzymy się mu bliżej właśnie w rozdziale poświęconemu tworzeniu komend, i właśnie teraz to
zrobimy, a przynajmniej częściowo. Zwróćmy uwagę na dolny obszar “How would you like ChatGPT to respond?” W tym polu
możemy wpisać, jak chcemy, aby 
ChatGPT nam odpowiadał. Możesz
się już domyślać, że tutaj będzie
można wkleić opis naszej Persony.
Jeśli to zrobimy, to tworząc 
komendę w nowym chacie nie 
musimy już zaczynać od Persony, 
bo ChatGPT domyślnie wcieli się 
w rolę, którą mu wskażemy właśnie 
w polu Custom Instructions. Na 
następnej stronie zaprezentuje, jak
będzie to wyglądało 
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Wklejam opis persony do pola “How would you like ChatGPT to respond”. Klikamy Save. Otworzę teraz nowy chat i napiszę
dowolną wiadomość
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Jak widzisz, po zapisaniu custom instructions, otworzeniu nowego chatu i wpisaniu dowolnej wiadomości ChatGPT od razu jest
w roli copywritera. Kiedy zapytałem czym się zajmuje odpowiedział zgodnie z opisem persony. 
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 Jak widzisz, personę możemy przydzielić na 2 sposoby. Pierwszym z nich jest uwzględnienie jej w komendzie, tak jak robiliśmy
to na początku tej części rozdziału, a drugim wklejenie jej do Custom Instructions. Która opcja jest lepsza? To zależy.  

Na pierwszy rzut oka może wydawać się, że przydzielenie persony w Custom Instructions jest prostsze, ponieważ przy kreacji
naszych komend nie musimy uwzględniać tego elementu za każdym razem, a to może zaoszczędzić nasz czas. Jednak jeżeli
będziemy wykonywać z ChatemGPT wiele różnych zadań, np. Tworzyć opisy produktów, odpowiedzi na maila, tworzyć listę
zakupów itp. to będziemy musieli za każdym razem edytować nasze pole Custom Instructions, co w przypadku ustalania persony
bezpośrednio w kreacji komendy nie było by konieczne. 

Zauważyłem jednak, że jeśli przydzielimy personę bezpośrednio w polu Custom Instructions, to ChatGPT jest mniej skłonny do
wychodzenia ze swojej roli. Który wybór będzie więc najbardziej optymalny? 

Jeżeli planujesz używać ChatGPT do tylko jednej czynności, np. Chcesz stworzyć tylko opisy produktów do Twojego sklepu
internetowego to stworzenie persony i wklejenie jej opisu do custom instructions będzie lepszym wyborem. Jeżeli jednak
planujesz wykonywać kilka czynności np. Tworzenie opisów produktów, tworzenie tekstów reklamowych na Facebooka,
tworzenie nagłówków, pisanie maila itp. to lepszym rozwiązaniem może okazać się tworzenie persony bezpośrednio w
komendzie, tak jak pokazywałem na początku tej części rozdziału, ponieważ nie będziemy musieli za każdym razem edytować
pola Custom Instructions.

Finalnie obie opcje przyniosą taki sam rezultat -  ChatGPT wcieli się w personę, którą stworzyliśmy. Z custom instructions mamy
większą pewność, że ChatGPT zostanie w swojej roli, ale na dłuższą metę możemy stracić więcej czasu. 

Gdybym jednak miał wybrać jedną z tych dwóch opcji, to wybrałbym Custom Instructions. 



Podsumowując: Przydzielając rolę ChatGPT będzie nie tylko odpowiadać w innym, bardziej oryginalnym stylu, odpowiedzi będą
również bardziej skuteczne. Oto najważniejsze informacje.

Tworząc personę uwzględniamy: Imię/Pseudonim + Zawód i specjalizację + Lata doświadczenia + Cechy charakteru + Symbol
do elementu “Lata doświadczenia” możemy dodać indywidualne wyróżnienia + wyniki z dotychczasowymi klientami. 

Personę możemy stworzyć na początku komendy, albo w Custom Instructions.

Symbol to emotikon, który ChatGPT używa będąc w roli. Jeśli odpowiedź ChatGPT będzie bez symbolu, to znaczy, że wyszedł z
roli - trzeba wówczas stworzyć nowy Chat.
Aby zminimalizować ryzyko wyjścia z roli każdą kolejną wiadomość zaczynamy od “Imię persony + wspomnienie jego
specjalizacji”
Jeśli nie masz dostępu do emotikon zamiast “Jakub rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem ✒...” możesz napisać 
“Jakub rozpoczyna i kończy swoje wiadomości ikonką pióra...”
Emotikony możesz uzyskać na tej stronie https://getemoji.com/

Jeżeli chcesz, możesz użyć skróconej wersji Persony. Zawiera ona te elementy: 
Imię + zawód i specjalizacja + lata doświadczenia
Jednak wyniki mogą być gorsze w porównaniu do pełnej wersji.

Sprawdź, jak opanowałeś tą część rozdziału wykonując zadania, które znajdują się na następnej stronie. 
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https://getemoji.com/


Do tej pory poznaliśmy 4 elementy tworzenia komend. Czas poznać piąty, czyli Styl jest to bardzo prosty, ale istotny
element. Styl możemy podzielić na kilka pozycji, następnie omówimy każdy z nich. 

   1. Styl (forma) - ChatGPT zazwyczaj generuje swoje odpowiedzi w formie zwykłego tekstu podzielonego na akapity. w
naszej komendzie możemy uwzględnić jednak format, w jakim chcemy, aby ChatGPT nam odpowiadał. Rozwinę to
dokładniej na kolejnych stronach. 

   2. Styl (emocje) - Domyślne odpowiedzi ChatGPT generowane są w naturalnym stylu, który wydaje się                             
pozbawiony emocji. Możemy jednak uwzględnić, aby odpowiedź ChatGPT była w wesołym, smutnym, poważnym,
ironicznym stylu. Nie ma tutaj ograniczeń. 

   3. Styl  odpowiedni do grupy odbiorców - Przy kreacji różnych treści grupa docelowa może sie znacząco różnić. Styl
wypowiedzi powinien być adekwatny do grupy docelowej, do której kierowany jest tekst. 

   4. Styl znanych ludzi - ChatGPT może odpowiadać w stylu znanych ludzi! 

Zapoznaliśmy się z każdym z elementów stylu, omówmy teraz każdy z nich nieco dokładniej. 
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Styl jako wygląd odpowiedzi. Tak jak wspomniałem na poprzedniej stronie, standardowa odpowiedź ChataGPT jest
zazwyczaj w formie zwykłego tekstu podzielonego na akapity, mało kto jednak wie, że możemy z góry “narzucić” formę
odpowiedzi ChataGPT i to na kilka sposobów. Zacznijmy omawiać każdy z nich 

Pierwszym z nich jest tabela. Tabela okaże się bardzo pomocna, jeśli chcemy porównać różne opcje pomiędzy sobą.  Np.
do jakiego kraju polecieć na wakacje. Poniżej znajduje się przykładowa komenda, póki co pomijamy pozostałe elementy
kreacji poleceń, ponieważ skupiamy się konkretnie na stylu odpowiedzi, jednak pod koniec rozdziału klasycznie stworzymy
komendę zawierającą wszystkie dotychczasowo poznane elementy.

Przeanalizujmy odpowiedź.  
ChatGPT podał jeszcze 3 
kryteria, ale nie zmieściły się 
one na grafice. Jak widzisz 
do każdego z kryteriów krótko
opisał, jak wygląda sytuacja 
w danym kraju. Gdyby nie 
tabelka, to porównywanie 
tych 3 opcji było by znacznie 
bardziej czasochłonne. 

Podsumowując: W naszej 
komendzie możemy napisać,
aby ChatGPT zastosował
tabelkę, jeśli chcemy porównać
między sobą kilka opcji. 

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-117-

Styl

Inne przykłady wykorzystania
tabelki przez ChatGPT. 
Rozpisywanie budżetu
domowego - na przykład lista
wydatków 
Lista zakupów - z podziałem
na kategorie produktów 
Dieta - dieta rozpisana w
formie tabelki może okazać
się bardziej czytelna niż
standardowy tekst 
Plan treningowy -
Analogicznie jak w przypadku
diety 
Harmonogram dnia, np. plan
lekcji



ChatGPT może również tworzyć swoje odpowiedzi stosując podane na grafice poniżej elementy. Nagłówki pierwszego
drugiego i trzeciego poziomu mogą być użyteczne, jeśli rozważamy zagadnienie, które można rozbić na inne mniejsze
wątki, dodatkowo również może stosować tekst pochylony, podkreślony lub pogrubiony, ale nie mają one zbyt wielu
użytecznych zastosowań. Zobaczmy jednak, jak możemy wykorzystać H1, H2, H3 
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Kiedy tworzymy tekst, np. wpis na bloga stosowanie nagłówków przedstawionych na poprzedniej stronie jest bardzo
pomocne. Jak widzisz na przykładzie, poprosiłem Chat o wygenerowanie tekstu na bloga, w którym uwzględni nagłówki
1,2,3 stopnia. Taki format odpowiedzi znacznie ułatwia czytanie tekstu. 

Kiedy podczas tworzenia 
komend warto wspomnieć,
aby odpowiedź zawierała 
nagłówki 1,2,3 stopnia? 
W każdym temacie, który 
zawiera wiele elementów. 
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Trzecim ze stylów może być lista punktowa.  Oto kilka przykładów, kiedy lista punktowa może okazać się efektywnym
formatem odpowiedzi. 

Organizacja - Lista rzeczy potrzebnych do zorganizowania czegoś
Lista kontrolna - Np. przed wyjazdem 
Przepisy kulinarne - Lista składników, poszczególne kroki przygotowywania posiłków
Lista sposób na XYZ - Np. Jak schudnąć 

To tylko kilka z wielu przykładów. Przejdźmy teraz do prezentacji jednego z nich. 
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Równie dobrze zamiast listy kontrolnej moglibyśmy poprosić o Checklistę, wybór należy do Ciebie. Podsumowując, tak
prezentowały się podstawowe formaty wyglądu odpowiedzi ChatGPT. Nie musisz o nich wspominać za każdym razem
podczas kreacji swoich komend, ale warto zawsze mieć je w pamięci, ponieważ w niektórych konkretnych przypadkach są
bardzo, ale to bardzo pomocne. 

Przejdźmy teraz do drugiego wariantu stylu odpowiedzi - Formy odpowiedzi 
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Przejdźmy teraz do stylu emocjonalnego. Wystarczy, że w naszej komendzie uwzględnimy, aby ChatGPT odpowiadał w
stylu radosnym, smutnym, ironicznym, itp. jest jeszcze wiele opcji. Zamiast “wesoły, smutny” możesz również napisać “w
stylu, który podkreśli moje rozczarowanie” itp. W przykładzie poniżej wygeneruje 5 treści e-maila o tej samej tematyce,
jedyną różnicą między komendami będzie właśnie styl. Będą to odpowiednio style: Bez stylu, wesoły, smutny, ironiczny,
agresywny. Zacznijmy od tekstu wygenerowanego “bez stylu”.
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                          Mail w stylu radosnym                                                                                   Mail w stylu smutnym
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                          Mail w stylu ironicznym                                                                                Mail w stylu agresywnym
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Jak widzisz wystarczy zmienić jedno słowo w naszej komendzie, a odpowiedź ChataGPT będzie zupełnie inna! Oczywiście
przykłady, które podałem to tylko niektóre z nich, a rzeczywistych opcji jest dużo więcej. Przejdźmy teraz do trzeciego
elementu, czyli stylu adekwatnego do grupy odbiorców. 



Ten element przyda się szczególnie osobom, które za pomocą ChatGPT tworzą treści do mediów społecznościowych, albo
w ogóle prowadzą biznes. Każdy biznes ma określoną grupę odbiorców. Jeśli ktoś sprzedaje przybory szkolne, to grupą
docelową mogą być albo dzieci w wieku szkolnym, albo rodzice takich dzieci. Jeśli ktoś organizuje obozy dla seniorów, to
grupą docelową są seniorzy. Znajomość naszej grupy docelowej pozwoli na stworzenie bardziej spersonalizowanych treści
przez ChatGPT. Dodam jeszcze, że ten element możemy również zaliczyć do kontekstu zewnętrznego, ale nie ma to
większego znaczenia znaczenia. Zobaczmy to na kilku przykładach. W każdym z nich moim produktem będzie czytnik do E-
Booków, ale zobacz, jak zmieni się treść komunikatu sprzedażowego, jeśli za każdym razem będę uwzględniać inną grupę
docelową, pomimo tego, że produkt jest ten sam. Póki co pominiemy pozostałe elementy kreacji komend. Grupami
docelowymi, które pokaże na przykładach to: Nastolatkowie, Rodzice dzieci, Seniorzy, brak grupy docelowej 

                                                            Tak prezentuje się tekst z grupą docelową nastolatkowie 
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 Rodzice dzieci                                                                                                   
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Seniorzy
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Brak grupy docelowej.

Jak zapewne zauważyłeś na podanych przeze mnie przykładach - ChatGPT tworzył treści, które zawierały argumenty
właśnie skierowane pod konkretną grupę odbiorców. Bez określonej grupy odbiorców komunikat był bardzo ogólny. 

Jeśli znasz swoją grupę docelową to świetnym pomysłem będzie uwzględnianie w swoich komendach tego, aby ChatGPT
kierował swoje tekst właśnie do nich! 

Przechodzimy teraz do ostatniego elementu w tej części rozdziału, w którym ChatGPT będzie pisać w stylu znanych
postaci. 



Ten element sprawdzi się jedynie wtedy, gdy dana osoba jest faktycznie znana i w internecie jest o niej dużo informacji.
Nie musimy koniecznie uwzględniać rzeczywistej osoby, możemy na przykład napisać, aby ChatGPT pisał jak... pirat,
superbohater, filozof, geniusz. Itp. Poniżej i na następnej stronie podam przykłady, jak taka komenda może wyglądać, i jaką
odpowiedź otrzymam.
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Treść reklamy na Facebooka pisana stylem “pirata”
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Uwzględnienie w swojej komendzie, aby ChatGPT pisał w stylu konkretnej znanej osoby może być świetnym sposobem na
tworzenie “unikalnych“ treści.



Omówiliśmy już wszystkie elementy, jednak warto jeszcze zwrócić uwagę na to, że styl, podobnie jak naszą personę,
możemy umieścić w polu Custom Instructions. W tym przypadku napisałem, aby ChatGPT odpowiadał na moje
wiadomości jak pirat. Klikam Save i otwieram nowy Chat, zobaczymy jaką odpowiedź otrzymam! 
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Jak widzisz ChatGPT odpowiada jak pirat! Analogicznie możemy napisać, aby odpowiadał w sposób wesoły, smutny,
ironiczny, i wszystkie inne elementy, które poznaliśmy w tym rozdziale. 
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Styl był już naszym piątym elementem skutecznej kreacji komend. Dodam tylko, że nic nie stoi na przeszkodzie, aby
mieszać style w jednej komendzie. Możemy napisać, aby ChatGPT odpowiadał w wesołym stylu, jak pirat, oraz odpowiedź
rozpisał w formie nagłówków 1,2,3 stopnia.

 Zobaczmy, jak może wyglądać przykładowa komenda, która zawiera wszystkie elementy, które dotychczas poznaliśmy -
Zadanie Kontekst Przykład Persona Styl. Dla odmiany “Personę“ i “Styl“ umieszczę w polu Custom Instructions, a nie
bezpośrednio w komendzie. 



Persona pozostaje taka sama, jak ta, którą stworzyłem w poprzednim podrozdziale. Dodatkowo uwzględniłem informację,
że grupą docelową są osoby w wieku 40+. Po prawej stronie znajduje się komenda, której użyje.
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Tak wygląda tekst wygenerowany przez ChatGPT. Jak widać wiadomość została napisana w wesołym stylu!
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Podsumowanie 

Wskazanie stylu w jakim ma pisać ChatGPT pozwala na uzyskanie unikalnych odpowiedzi. 

Styl możemy wskazać w dolnym polu Custom Instructions, albo bezpośrednio w naszej komendzie. 

Stylem może być format odpowiedzi np. tabelka, lista punktowa, nagłówek 1,2,3 stopnia, styl emocjonalny odpowiedzi:
wesoły, smutny, ironiczny itp. możemy również wskazać, aby ChatGPT odpowiedział w stylu znanej osoby. 

Poznaliśmy już 5 elementów skutecznej kreacji komend, czas przejść do szóstego z nich, ale przed tym zachęcam do
wykonania zadań, aby utrwalić wiedzę zdobytą w tej części rozdziału! 
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Szóstym z elementów skutecznej kreacji komend jest wskazanie długości, czasami ChatGPT lubi się niepotrzebnie
rozpisywać, uwzględnienie w naszej komendzie długości oczekiwanej odpowiedzi zniweluje to ryzyko. Oto kilka przykładów
jak może wyglądać “narzucenie” długości 

“Stwórz tekst do reklamy na Facebooka o długości 70-100 wyrazów.” Wskazówka - zamiast pisać “maksymalnie 100
wyrazów” lepiej rozpisać przedział wyrazów np. 70-100 ponieważ maksymalnie 100 wyrazów zawiera się w przedziale od 1
do 100 więc ChatGPT równie dobrze mógłby stworzyć opis składający się z 10 wyrazów. 
“Długość odpowiedzi nie powinna przekraczać 3 zdań” 
"Odpowiedź powinna mieć od 200 do 300 znaków."
“Odpowiedź powinna mieścić się w limicie jednego tweet'a (280 znaków)”
“Odpowiedz, używając maksymalnie czterech punktów”
“Nie uwzględniaj wstępu ani podsumowania w swojej odpowiedzi, przejdź od razu do konkretów” 
“Odpowiadaj jednym zdaniem”
“Napisz streszczenie tego tekstu na 50-70 wyrazów”

Podobnie, jak w przypadku persony i stylu, długość możemy uwzględnić zarówno podczas kreacji komendy, jak i w polu
Custom Instructions.

W tym podrozdziale nie ma zbyt dużo do pokazania ponieważ po uwzględnieniu jednego z wyżej wymienionych przykładów
ChatGPT wygeneruje swoją odpowiedź stosując się do narzuconej przez nas długości i nie ma w tym nic specjalnego. Jest
to jednak istotny element podczas kreacji naszych komend. Zobaczmy 3 przykłady wykorzystania tego elementu w
praktyce - Pominiemy na razie resztę elementów, które poznaliśmy w tym rozdziale, ponieważ chcę pokazać w tych
przykładach, jak będzie różnić się odpowiedź po wpisaniu zwykłej komendy i zwykłej komendy z uwzględnieniem długości

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-136-

Długość



Opis produktu na lewej stronie grafiki został prawidłowo wygenerowany, jednak bez określenia długości ChatGPT nie wie,
czego konkretnie potrzebujemy. Dodajmy do naszej komendy informacje o długości. Po prawej stronie znajduje się .
komenda z uwzględnieniem długości 
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Kiedy chcemy streścić jakiś tekst, również warto uwzględnić jakich przedziałów długości oczekujemy.
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Długość odpowiedzi możemy również narzucić w polu Custom Instructions. Na przykład wpisując, aby ChatGPT
odpowiadał jednym zdaniem. Dzięki temu ChatGPT przechodzi od razu do konkretów i nie owija w bawełnę! 

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-139-

Długość



Zapoznaliśmy się z 6 elementami skutecznych komend - czas teraz stworzyć przykładowe polecenie, które zawiera
wszystkie z tych elementów. Jak widzisz na lewej grafice, w polu Custom Instructions umieściłem Personę oraz styl.
Natomiast bezpośrednio w komendzie znajduje się zadanie, kontekst, długość i styl. Umieściłem w komendzie 2 razy 
                                                                                               element “styl”, ponieważ, jak zapewne pamiętasz, pod koniec 
                                                                                              podrozdziału poświęconemu właśnie stylowi wspomniałem o tym, że 
                                                                                               nie ma absolutnie problemu z łączeniem różnych elementów stylu w 
                                                                                               naszej komendzie. 
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Oto tekst, który wygenerował ChatGPT. Opis wygląda bardzo fajnie, jednak sprawdzając liczbę słów okazało się, że jest ich
133, więc ChatGPT nie zastosował się do moich wytycznych (napisałem, aby przedział wynosił 150-200). Może w tym
przypadku mniejsza ilość słów nie jest wielkim problemem patrząc na całokształt opisu, ale generalnie powinniśmy dążyć
do tego, aby ChatGPT
słuchał i stosował się 
do naszych komend 
bez takich pomyłek. 
W jednej z 
kolejnych części 
tego rozdziału pokażę 
Ci co zrobić, kiedy 
uwzględniliśmy 
wszystkie 6 elementów
komendy, ale pomimo
tego ChatGPT albo
nie dostosował się 
do jednej z nich, albo 
odpowiedź nie była 
satysfakcjonująca. 

Po zapoznaniu się 
z tym elementem
zapraszam do 
wykonania 2 zadań, 
które pomogą 
utrwalić wiedzę!
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Poznaliśmy już 6 elementów kreacji skutecznych komend. Stworzenie polecenia, które zawiera każde z nich daje nam
pewność, że uwzględniliśmy wszystkie ważne informacje i nie musimy zastanawiać się, czy aby na pewno nie pominęliśmy
nic istotnego w naszej komendzie. Podsumowując tą część rozdziału, krótko przypomnimy każdy z sześciu elementów,
ułożymy te elementy w kolejności od najważniejszego do najmniej ważnego, porównamy różnicę pomiędzy 6-Etapową
formułą a zwykłymi poleceniami, a na końcu otrzymasz Checklistę 6-Etapowej formuły, która pozwoli Ci na kreację
skutecznych komend w łatwiejszy i szybszy sposób.

Omawiając po kolei każdy z elementów 6-Etapowej formuły do każdego z nich będę dopisywać, jak bardzo jest istotny w
kontekście całej komendy. Robię to dlatego, ponieważ podczas pracy z ChatGPT nie jest konieczne używanie każdego z 6
elementów, czasami 2 lub 3 w zupełności wystarczą. aby otrzymać satysfakcjonującą odpowiedź. 

Kiedy warto używać 6-Elementowej Formuły? Wystarczy odpowiedzieć sobie na pytanie:
“Czy do wykonania tego zadania ludzie sięgają po pomoc specjalisty?”. Np. zaproponowanie pomysłów na prezent nie
wymaga zatrudnienia specjalisty, stworzenie opisów produktów już tak. Za każdym razem, kiedy będziesz się zastanawiać,
czy warto stworzyć komendę według 6-Etapowej formuły możesz zasugerować się właśnie takim kryterium. Jeśli po
zadaniu sobie tego pytania dalej nie masz pewności, to zadaj sobie pytanie “Czy ten temat jest dla mnie ważny” jeśli jest
ważny to warto stworzyć komendę według 6-Etapowej formuły. Jeśli nie jest ważny, to można użyć tylko kilku wybranych
elementów. Dlatego właśnie podczas podsumowania każdego z 6 elementów będę dopisywać obok niego skalę ważności,
im ważniejszy jest dany element, tym bardziej warto używać go w naszych komendach. 
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ELEMENT 1 - Zadanie najważniejszy element całej komendy.
Jest to jasno określona czynność, którą chcemy, aby ChatGPT dla nas wykonał. Zaczynamy od czasownika akcji.
Stwórz opis szachów do mojego sklepu E-Commerce.  

ELEMENT 2 - Kontekst drugi najważniejszy element całej komendy
Dodatkowe informacje związane z Zadaniem, które pozwolą ChatowiGPT na stworzenie lepszej odpowiedzi.
Wyróżniamy 3 rodzaje kontekstu: 
Kontekst wewnętrzny: Kluczowe informacje o Tobie/Rzeczy w kontekście tematu, który rozważasz. 
Szachy mają wymiary 32x32cm, wykonane z Francuskiego Dębu, figury ręcznie rzeźbione, szachownice wypalana
ręcznie, możliwość wygrawerowania dowolnego tekstu, 2 letnia gwarancja satysfakcji
Cel Końcowy: Jak wygląda osiągnięcie końcowego celu 
Opis ma zachęcić czytelnika do zakupu szachów.
Kontekst Zewnętrzny: Jakie są czynniki zewnętrzne, które wpływają na ten temat?
Grupą docelową są pasjonaci rękodzieła.

ELEMENT 3 - Przykład warto mieć, ale nie trzeba
Przykład to konkretna technika, którą można wykonać Zadanie albo tekst, który pomoże ChatowiGPT je wykonać. 
Do tworzenia opisu wykorzystaj technikę AIDA
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ELEMENT 4  - Persona warto mieć, ale nie trzeba
Utworzenie Persony pozwala nam zamienić ChatGPT w “eksperta” w danej dziedzinie. Tworząc Personę możemy wyróżnić
następujące elementy: 
Imię/Pseudonim - ChatGPT wciela się w rolę Kamila / Od teraz odpowiadasz jako Kamil 
Zawód Specjalizacja - Kamil jest copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu opisów produktów 
Lata doświadczenia - Posiadasz 10 letnie doświadczenie w swoim fachu
Indywidualne wyróżnienia i rezultaty z klientami - Wygrałeś 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu. Klienci, z
którymi współpracujesz zanotowali zwiększoną sprzedaż w swoich sklepach.
Cechy charakteru - Jesteś stanowczy i charyzmatyczny 
Symbol - Jakub zaczyna i kończy swoje wiadomości symbolem 📈, który symbolizuje jego umiejętności copywritierskie.
Nie trzeba uwzględniać każdego elementu w Personie. Najważniejszymi są: Imię/Pseudonim oraz Zawód + Specjalizacja

ELEMENT 5 - Styl opcjonalny dodatek do komendy
Dodanie stylu do komendy pozwala na otrzymanie odpowiedzi w określonym formacie, lub stylu pisowni.
Opis ma być napisany w wesołym stylu

ELEMENT 6 - Długość  opcjonalny dodatek do komendy
Uwzględnienie długości w naszej komendzie da nam pewność, że tekst nie będzie ani za krótki ani za długi. 
Opis powinien zawierać 100-150 słów 

Elementy 4,5,6 można umieścić w dolnym polu Custom Instructions.
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Po powtórce każdego z elementów zobaczmy kilka przykładów, jak wygląda komenda, która zawiera każdy z 6 elementów,
a przy okazji porównamy odpowiedzi po zastosowaniu 6-Etapowej formuły do odpowiedzi, które otrzymamy po wpisaniu
standardowej komendy. Nasze przykłady będą obejmować 3 tematy: Logiczne myślenie (matematyka), Unikalność tekstu
(sprawdzimy, czy w obu przypadkach wykrywacz AI wykryje, że tekst napisał ChatGPT)). Opisy Produktów 

Zacznijmy od stworzenia pierwszego polecenia. Będzie ono dotyczyć matematyki. Matematyka jest dobrym przykładem na
takie porównanie, ponieważ albo zadanie będzie dobrze, albo źle.  Po stworzeniu komendy za pomocą 6-Etapowej formuły
oraz zwykłego polecenia sprawdzimy, jaki wynik z matury podstawowej otrzyma ChatGPT. Zobaczymy realną różnice
pomiędzy zwykłą komendą, a 6-Etapową formułą. 

ChatGPT wciela się w rolę Tomka. Tomek jest zawodowym matematykiem, który specjalizuje się w rozwiązywaniu zadań.
Posiada 15 letnie doświadczenie w swoim fachu. 5 razy wygrał olimpiadę matematyczną. Wykazuje bardzo duże
poczucie humoru, i podchodzi z humorem do rozwiązywania zadań. Tomek zaczyna i kończy swoje wiadomości
symbolem ✅, który oznacza kolejne, bezbłędnie wykonane zadanie. 

Przedstawię Ci zadanie matematyczne, a Twoim zadaniem będzie je prawidłowo rozwiązać. Zadania różne działy
matematyczne. Rozwiązując każde zadanie użyj najlepszej możliwej metody, oraz wspomnij na początku swojej
odpowiedzi, jakiej metody będziesz używać. Następnie rozwiąż zadanie etapami, krok po kroku, aby nie pominąć niczego
istotnego. Upewnij się, że rozwiązanie jest prawidłowe. Odpowiadaj w wesołym stylu. Odpowiedzi nie powinny zawierać
wstępu ani zakończenia, przejdź od razu do konkretów, a wiadomość zakończ odpowiedzią i symbolem. Jeśli jesteś
gotowy odpowiedz “GOTOWY!“ i poczekaj aż prześlę treść zadania

Zwykła komenda: Przedstawię Ci kilka zadań matematycznych. Twoim zadaniem będzie je rozwiązać. 

Zobaczmy, jak ChatGPT w wersji darmowej poradzi sobie z maturą podstawową z matematyki. Dodam tylko, że będzie
rozwiązywać jedynie zadania zamknięte z matury, ale ja nie będę podawać odpowiedzi A B C D, tylko samą treść zadania.
Za każde dobrze wykonane zadanie będzie 1 punkt, za źle wykonane 0 punktów
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Po wyrażeniu gotowości z obu stron, czas rozpocząć test! Po lewej stronie będą odpowiedzi ChatGPT w 6-Etapowej
formule, a po prawej ChatGPT ze zwykłą komendą. Co 5 zadań będę otwierać nowy Chat.
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                                           ChatGPT 6-Etapowa Formuła                                                                  ChatGPT zwykła komenda
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ZADANIE 1: 
ZADANIE 2:
ZADANIE 3: 
ZADANIE 4: 
ZADANIE 5:                                       

1 Punkt
1 Punkt 
0 Punktów 
1 Punkt 
1 Punkt 

0 Punktów
0 Punktów
1 Punkt 
0 Punktów
1 Punkt

ZADANIE 6: 
ZADANIE 7:
ZADANIE 8: 
ZADANIE 9: 
ZADANIE 10:                                       

0 Punktów
1 Punkt 
1 Punkt 
0 Punktów
0 Punktów

1 Punkt
1 Punkt
1 Punkt
0 Punktów 
0 Punktów

ZADANIE 11: 
ZADANIE 12:
ZADANIE 13: 
ZADANIE 14: 
ZADANIE 15:                                       

1 Punkt 
1 Punkt 
1 Punkt 
1 Punkt 
0 Punktów

0 Punktów
1 Punkt
1 Punkt 
0 Punktów
0 Punktów
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ZADANIE 16: 
ZADANIE 17:
ZADANIE 18: 
ZADANIE 19: 
ZADANIE 20:                                       

0 Punktów
1 Punkt 
1 Punkt
1 Punkt 
1 Punkt 

0 Punktów
1 Punkt
1 Punkt 
0 Punktów
0 Punktów

ZADANIE 21: 
ZADANIE 22:
ZADANIE 23: 
ZADANIE 24: 
ZADANIE 25:                                       

1 Punkt
0 Punktów
0 Punktów 
0 Punktów
1 Punkt 

1 Punkt
0 Punktów
0 Punktów
0 Punktów
1 Punkt

https://chat.openai.com/share/874190a9-66ad-4e37-aa94-417999e6c043  ZADANIA 1-5 ZWYKŁE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/e293d594-0c1d-47b0-a247-b6f027076012   ZADANIA 1-5 6 ETAPOWA FORMUŁA (4/5)
https://chat.openai.com/share/3ce469e9-0f38-4fa5-b015-30963fed95d1     ZADANIA 6-10 ZWYKŁE POLECENIE (3/5)
https://chat.openai.com/share/2abda3fd-58ef-42cd-b189-f3acbcdce3b5     ZADANIA 6-10 6-ETAPOWA FORMUŁA (2/5)
https://chat.openai.com/share/abb98057-ac5b-457b-b45e-919c2dbf820e    ZADANIA 11-15 ZWYKŁE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/2acac9e1-705d-4477-9840-7d0d5baea43d   ZADANIA 11-15 6-ETAPOWA FORMUŁA (4/5)
https://chat.openai.com/share/198b77ce-2295-4499-98bf-d058a16b686a    ZADANIA 16-20 ZWYKŁE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/33d4a195-606b-4d0d-a1db-201a2d01a100   ZADANIA 16-20 6-ETAPOWA FORMUŁA (4/5)
https://chat.openai.com/share/2ec5c7cc-c5e9-429b-9e68-77166ae1aa27    ZADANIA 21-25 ZWYKŁE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/e39a9601-0a4a-4383-b541-bcdc0710c6f3    ZADANIA 21-25 6 ETAPOWA FORMUŁA (2/5)

Zobacz, jak ChatGPT rozwiązywał zadania

https://chat.openai.com/share/874190a9-66ad-4e37-aa94-417999e6c043
https://chat.openai.com/share/e293d594-0c1d-47b0-a247-b6f027076012
https://chat.openai.com/share/3ce469e9-0f38-4fa5-b015-30963fed95d1
https://chat.openai.com/share/2abda3fd-58ef-42cd-b189-f3acbcdce3b5
https://chat.openai.com/share/abb98057-ac5b-457b-b45e-919c2dbf820e
https://chat.openai.com/share/2acac9e1-705d-4477-9840-7d0d5baea43d
https://chat.openai.com/share/198b77ce-2295-4499-98bf-d058a16b686a
https://chat.openai.com/share/33d4a195-606b-4d0d-a1db-201a2d01a100
https://chat.openai.com/share/2ec5c7cc-c5e9-429b-9e68-77166ae1aa27
https://chat.openai.com/share/e39a9601-0a4a-4383-b541-bcdc0710c6f3
https://chat.openai.com/share/e39a9601-0a4a-4383-b541-bcdc0710c6f3


Po wykonaniu wszystkich 25 zadań, tak prezentują się finalne wyniki (Dodam tylko, że na maturze te zadania są oznaczone
jako zadania zamknięte i podane są do nich odpowiedzi A B C D, jednak w moim teście nie podawałem Chatowi odpowiedzi
A B C D, tylko rozwiązywał je, jako zadania otwarte.

Wynik z pierwszych 25 zadań ChatGPT w 6 Etapowej Formule: (16/25) około 64% 
Wynik ChatGPT z wykorzystaniem zwykłego polecenia:               (11/25) około 44%    

6 Etapowa formuła przyniosła o 45% lepsze rezultaty niż zwykłe polecenie!  

Na maturze dostępne jest jednak kolejne 9 zadań otwartych, które punktowane są od 2 do 4pkt za każde. Postanowiłem, że
poprowadzę test dalej tak, aby obydwie wersje wykonały całą maturę. 

Na następnej stronie znajdują się rozwiązania i punkty, które zdobył ChatGPT zarówno wykorzystując zwykłą komendę, jak i
6 -Etapową Formułę. Na samym końcu zsumujemy wszystkie punkty zarówno z zadań otwartych, jak i zamkniętych. 
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ZADANIE 26: 
ZADANIE 27:
ZADANIE 28:                           

                                           ChatGPT 6-Etapowa Formuła                                                                  ChatGPT zwykła komenda

ZADANIE 29: 
ZADANIE 30:
ZADANIE 31:                           

ZADANIE 16: 
ZADANIE 17:
ZADANIE 18:                           

2/2 Punkty
1/2 Punkty
1/2 Punkty

2/2 Punkty
2/2 Punkty
1/2 Punkty

4/4 Punkty
2/4 Punkty
2/5 Punktów

2/2 Punkty
2/2 Punkty
1/2 Punkty

0/2 Punkty
1/2 Punkty
1/2 Punkty

2/4 Punkty
1/4 Punkty
2/5 Punktów

Zobacz, jak ChatGPT rozwiązywał zadania
 https://chat.openai.com/share/afc7878c-5cee-48dc-ae79-ab19226851e8  26-28 ZWYKŁA KOMENDA (5/6 PUNKTÓW)
https://chat.openai.com/share/66de1a93-a519-45ba-a629-f9029dd6dc2f   26-28 6-ETAPOWA FORMUŁA (4/6) PUNKTÓW
https://chat.openai.com/share/33b60e58-0433-4b4b-9c48-224bf05c5ef3   29-31 ZWYKŁA KOMENDA (2/6 PUNKTÓW) 
https://chat.openai.com/share/2beca49c-4ff5-48dd-a445-9ba4fb4bb14e     29-31 6-ETAPOWA FORMUŁA (5/6) PUNKTÓW 
https://chat.openai.com/share/98eca819-8906-4d64-b92f-a1c88bf7ceab     32-34 ZWYKŁA KOMENDA (5/13) PUNKTÓW 
https://chat.openai.com/share/b9e56006-d472-46d3-9380-a9bf98519b85    32-34 6-ETAPOWA FORMUŁA (8/13) PUNKTÓW

  

https://chat.openai.com/share/afc7878c-5cee-48dc-ae79-ab19226851e8
https://chat.openai.com/share/afc7878c-5cee-48dc-ae79-ab19226851e8
https://chat.openai.com/share/66de1a93-a519-45ba-a629-f9029dd6dc2f
https://chat.openai.com/share/33b60e58-0433-4b4b-9c48-224bf05c5ef3
https://chat.openai.com/share/2beca49c-4ff5-48dd-a445-9ba4fb4bb14e
https://chat.openai.com/share/98eca819-8906-4d64-b92f-a1c88bf7ceab
https://chat.openai.com/share/b9e56006-d472-46d3-9380-a9bf98519b85


Podsumowując tą część porównania: 
W zadaniach 1-25 maks. 25 punktów do zdobycia 
ChatGPT ze zwykłą komendą (11/25)
ChatGPT z 6-Etapową Formułą (16/25)

W zadaniach 26-34 maks 25 punktów do zdobycia 
ChatGPT ze zwykłą komendą (12/25)
ChatGPT z 6-Etapową Formułą (17/25)

FINALNE WYNIKI
ChatGPT ze zwykłą komendą (23/50) = 46%
ChatGPT z 6-Etapową Formułą (33/50) = 66% 
Średni wynik maturzysty w 2019 roku = 58% 

ChatGPT w wersji darmowej (GPT-3.5), po zastosowaniu 6-Etapowej Formuły osiągnął wynik lepszy o 43% niż ten sam
model stosując zwykłą komendę. Dodatkowo miał 13% lepszy wynik, niż średnia krajowa z matury podstawowej z
matematyki w 2019 roku.

Czas przejść do kolejnej części porównania. Za pomocą pewnej strony, która na podstawie dostarczonego tekstu określa
prawdopodobieństwo tego, że tekst został wygenerowany przez sztuczną inteligencję, sprawdzimy, w jakim stopniu
wykryje zarówno tekst stworzony za pomocą zwykłej komendy i 6-Etapowej formuły.
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Strona, której będę używać to 
https://smodin.io/pl/detektor-tresci-ai

Aby sprawdzić, czy detektor faktycznie działa wygeneruje rozprawkę na dowolny temat.
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https://smodin.io/pl/detektor-tresci-ai


Z powodzeniem wykrył rozprawkę napisaną przez ChatGPT. W ramach naszego testu wygeneruje rozprawkę na 200 słów
na temat globalnego ocieplenia. Pierwsza komenda będzie wygenerowana za pomocą zwykłej, prostej komendy. Druga za
pomocą 6-Etapowej Formuły. Na wstępie chciałbym zaznaczyć, że nie zalecam tworzenia żadnych prac, do szkoły, na
studia, do pracy, za pomocą sztucznej inteligencji. Te przykłady mają jedynie pokazać, czy 6-Etapowa formuła faktycznie
działa. Czas rozpocząć test. Na początku podam komendy, których użyje.

Zwykła komenda
Stwórz rozprawkę na 200 słów na temat globalnego ocieplenia.

6-Etapowa Formuła 
ChatGPT wciela się w rolę Treveora. Trevor jest zawodowym pisarzem z 25 letnim doświadczeniem, który specjalizuje się
w pisaniu rozprawek. Wygrał 3-krotnie nagrodę, za najlepszą rozprawkę roku. Trevor w swoich pracach używa bardzo
stanowczego języka, który wyróżnia go spośród innych pisarzy, jego styl pisania jest niestandardowy, niepodobny do reszty
pisarzy. Trevor rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem ✒, który podkreśla jego talent do pisania.

Trevor, Twoim zadaniem jest stworzenie rozprawki na temat globalnego ocieplenia. Ton tekstu powinien być stanowczy.
Staraj się unikać prostych wyrazów, wykaż się kreatywnością i używaj niekonwencjonalnego języka, który jednocześnie
będzie zrozumiały przez czytelnika. Użyj elementów perswazji, aby przekonać czytelnika do swoich argumentów. Całość
nie może przekraczać 200 wyrazów.

Przejdźmy teraz do wygenerowania obu tekstów.
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Tekst stworzony poprzez użycie zwykłej komendy. Detektor stwierdził, że tekst na 100% został wygenerowany przez AI! 
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Tekst stworzony poprzez użycie 6-Etapowej Formuły. Detektor stwierdził, że treść najprawdopodobniej została napisana
przez człowieka.
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Aby upewnić się, że test jest rzetelny skorzystam jeszcze z 2 innych wykrywaczy A.I. i wkleję do nich te same teksty. 
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Zwykła komenda

6-Etapowa formuła



Trzecim elementem będzie tworzenie treści copywriterskich. Stworzymy 2 teksty, które zachęcą czytelnika do kupna
karnetu na siłownię “Gym Beer” 

Zacznijmy od zwykłego polecenia.
Stwórz tekst na stronę internetową, który zachęci czytelnika do podjęcia działania. Tekst ma dotyczyć otwarcia nowej
siłowni “Gym Beer”, która znajduje się na ulicy XYZ w Poznaniu. Dla pierwszych 100 klientów rabat 20% na roczny karnet.
Nie przekraczaj 200 wyrazów w tekście. 

6-Etapowa Formuła 
ChatGPT wciela się w rolę Szymona. Szymon jest zawodowym copywriterem, który specjalizuje się w tworzeniu tekstów do
reklamy na Facebooka, posiada w tym 10 letnie doświadczenie. Teksty, które tworzy dla swoich klientów osiągają bardzo
wysokie ROI. Szymon posiada osobowość typu ENTJ. Zawsze rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem 📈.

Stwórz treść na stronę internetową. Tekst ma dotyczyć otwarcie nowej siłowni “Gym Beer”, która znajduje się na ulicy XYZ
w Poznaniu. Dla pierwszych 100 klientów rabat 20% na roczny karnet. Grupą docelową są mężczyźni i kobiety, którzy jako
jedno z postanowień noworocznych wybrali przemianę swojej sylwetki. Do stworzenia opisu wykorzystaj technikę PAS nie
wspominaj o technice bezpośrednio w odpowiedzi.***  Całość tekstu ma zawierać się w przedziale od 170 do 200
wyrazów, oraz na samym dole odpowiedzi napisz ilu słów użyłeś *** . Pisz w takim stylu, aby czytelnik czuł się
zmotywowany do podjęcia działania, 

Po stworzeniu komend możemy przejść do wygenerowania tekstów.
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Tekst wygenerowany za pomocą zwykłej komendy                          Tekst wygenerowany przez 6-Etapową Formułę.
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Oczywiście, teksty nie będą gotowe do bezpośredniego skopiowania i umieszczenia na stronę, ponieważ zawierają kilka
drobnych błędów, ale jest to bardzo typowe dla GPT-3.5. 



Jak ocenić, który tekst jest lepszy? Możesz je porównać i wyciągnąć subiektywną opinię. Ja podczas kreacji różnego
rodzaju tekstów reklamowych używam specjalnej komendy, która “ocenia” teksty w skali 1/10. Sprawdźmy, jak oceni oba
teksty w tym przypadku.
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Po wyrażeniu przez ChatGPT swojej gotowości wklejam 2 teksty do oceny. Tekst nr 1 będzie tekstem stworzonym za
pomocą 6-Etapowej formuły, a tekst nr 2 to tekst stworzony przy użyciu zwykłej komendy.



Tak prezentuje się ocena. Tekst 6-Etapowej formuły jest oceniony wyżej.
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POBIERZ CHECKLISTĘ

Mam nadzieję, że te 3 przykłady były wystarczającą ilością, aby pokazać Ci, że 6-Etapowa Formuła przynosi dużo lepsze
rezultaty w porównaniu do zwykłej komendy. Aby ułatwić Ci kreację komend za pomocą tej metody przygotowałem
specjalną Checklistę, którą będziesz mógł pobrać klikając niebieski przycisk poniżej. Polecam ją wydrukować, lub po prostu
mieć otwartą w osobnym oknie podczas pracy z ChatemGPT. Już teraz możesz stworzyć pierwszą komendę z pomocą tej
Checklisty przechodząc do zadania na następnej stronie.
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Zwykła komenda VS 6-Etapowa Formuła

https://www.mechamind.pl/checklista


Kiedy omawialiśmy poszczególne komendy powiedziałem, że niektóre z elementów można umieścić w dolnym polu
Custom Instructions. Nie omówiliśmy jednak górnego pola i właśnie teraz to zrobimy. Górne pole Custom Instructions daje
nam możliwość wpisania informacji, które pozwolą ChatowiGPT udzielać nam lepszych odpowiedzi. Będą to głównie
informacje dotyczące nas samych, można to porównać do elementu drugiego elementu 6-Etapowej formuły “Kontekst” ,a
konkretnie jest to kontekst wewnętrzny. Na następnej stronie przedstawię wszystkie użyteczne informacje, które możemy
wpisać w górnym polu Custom Instructions, aby otrzymywać lepsze odpowiedzi od ChatGPT. Pod każdą informacją
znajdują się również przykłady.
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Twój zawód, albo czynność do której będziesz wykorzystywać ChatGPT.
Prowadzę biznes, w którym pomagam ludziom wykorzystać sztuczną inteligencję w pracy, biznesie i życiu codziennym 
Jestem w trakcie przygotowań do maratonu

Twoje aktualne projekty, wyzwania.
Jestem w trakcie tworzenia planów, które pozwolą mi na zwiększenie zasięgu organicznego. 
Muszę wykonać prezentację na temat globalnego ocieplenia 

Rzeczy, które Cię interesują 
Interesuje się copywritingiem, i tworzeniem materiałów Video. 
Interesuje się dietą, a konkretnie jak ułożyć dietę, aby zmaksymalizować wyniki w konkretnej dyscyplinie sportu. 

Jaki sposób nauki preferujesz 
Najszybciej uczę się nowych rzeczy, kiedy ktoś stosuje bardzo proste analogie z życia codziennego 
Najszybciej uczę się, kiedy informacje przedstawione są w formie tabeli 

Twoje czynniki zewnętrzne, które mogą wpłynąć na odpowiedzi sztucznej inteligencji 
Posiadam komputer i licencję Photoshop
Mam do przeznaczenia 500zł miesięcznie na suplementację

Cele - Twoje cele długo lub krótkoterminowe 
Moim celem jest osiągnięcie 50 sprzedaży poprzez zasięgi organiczne w nadchodzącym kwartale 
Moim celem jest ukończenie maratonu w 8 godzin

Preferencje - co lubisz, czego nie lubisz
Lubię otrzymywać konkretne informacje, nie lubię zbędnego rozpisywania się.
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Custom Instructions - Górne Pole - Przykłady wykorzystania



Poziom języka - Na jakim poziomie jesteś w języku, w którym będziesz komunikował się z ChatemGPT 
I just started learning English, so keep that in mind that I am not advanced. 

Specjalizacja - Twoja wiedza i specjalizacja w obszarze, w którym będziesz używać ChatGPT
Posiadam wiedzę z zakresu copywritingu i perswazji 
Przerobiłem kurs dietetyki dla sportowców 

Poziom wiedzy na temat, z którym będziesz dyskutować z ChatemGPT.
Posiadam duże doświadczenie w marketingu i tworzeniu reklam 
Nigdy jeszcze nie przygotowywałem się do maratonów

Preferowany styl komunikacji 
Pisz do mnie po imieniu, mam na imię Kamil 
Pisz do mnie per Pan

Jak widzisz możliwości jest całkiem sporo, oczywiście nie musisz wykorzystywać każdego elementu, tylko te, które uznasz
za istotne w danej sytuacji. Zobaczmy na przykładzie, jak będzie odpowiadać nam ChatGPT, kiedy wypełnimy górne pole
Custom Instructions niektórymi z wyżej podanych przykładów. Będą to:
Zawód, aktualne projekty, cele, preferowany sposób nauki, czynniki zewnętrzne, preferencje, poziom wiedzy, preferowany
styl komunikacji - Będzie to aż 9 elementów, na następnej stronie będą one konkretnie rozpisane.
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Zawód - Zajmuje się sprzedażą E-Booków o sztucznej inteligencji 
Aktualne projekty - Planuje zaplanować moją kampanię reklamową na Facebooka
Cele - Moim celem jest sprzedanie 10 produktów w nadchodzącym kwartale 
Preferowany sposób nauki - Lubię, kiedy ktoś używa samych konkretów, bez zbędnego rozpisywania się 
Czynniki zewnętrzne - Nie posiadam jeszcze konta reklamowego na Facebooku 
Preferencje - Lubię, kiedy ktoś używa samych konkretów, bez zbędnego rozpisywania się 
Poziom wiedzy - nie mam żadnego pojęcia o tworzeniu reklam, nigdy tego nie robiłem
Preferowany styl komunikacji - Wolę, kiedy zwraca się do mnie per Pan 

Po wypisaniu wszystkich elementów czas przenieść je do Custom Instructions.
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Po kliknięciu “Save”  otwieram nowy chat. Zobaczmy jaka będzie pierwsza odpowiedź ChataGPT
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Jak widzisz, ChatGPT używa już jednego z elementów, mianowicie zwraca się do mnie per Pan, oczywiście to tylko
przykład i na co dzień nie używam tego w Custom Instructions :) . Zobaczmy co odpowie mi, kiedy zapytam w czym może
mi pomóc.



ChatGPT odpowiedział odwołując się do podanych przeze mnie informacji w Custom Instructions, o to chodziło! 
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Warto mieć na uwadze, że istnieje coś takiego jak górne pole CI, ponieważ może nam to ułatwić pracę z ChatemGPT.
Możesz samodzielnie przetestować tą funkcję wykonując zadanie, które znajduje się na następnej stronie  



Omówiliśmy już 6-Etapową formułę tworzenia poleceń oraz pola Custom Instructions i oznacza to, że masz już niezbędną
wiedzę do tworzenia bardzo skutecznych komend, które będą skutkować bardzo skuteczną odpowiedzią ze strony
ChataGPT. Musimy mieć jednak na uwadze fakt, że każda komenda, którą będziemy tworzyć będzie się od siebie różnić,
być może nie zawsze stworzymy komendę w sposób prawidłowy, lub (co bardziej prawdopodobne) ChatGPT w swojej
odpowiedzi nie będzie uwzględniać wszystkich elementów, o których wspomnieliśmy w naszej komendzie. W wersji GPT-
3.5 taka sytuacja będzie mieć miejsce dużo dużo częściej niż w wersji GPT-4, więc musimy przygotować się na ewentualne
modyfikacje naszych komend. 

Wyróżnić możemy dwa rodzaje poprawek 
Szczegółowe wyróżnienie elementu, do którego nie zastosował się ChatGPT 
Modyfikacja na podstawie otrzymanej odpowiedzi 

Omówmy te rodzaje jeden po drugim, zaczniemy od wyróżnienia elementów do których nie zastosował się ChatGPT.

Podczas kreacji komend za pomocą 6-Elementowej Formuły ChatGPT może czasem “pominąć” jeden z elementów,
zazwyczaj jest to długość, albo jeden z elementów kontekstu. Być może pamiętasz, podczas tworzenia przykładowego
polecenia, w podrozdziale “Długość” ChatGPT zastosował się do wszystkich moich wytycznych z wyjątkiem właśnie
długości tekstu. Zobaczmy jeszcze raz, jak wyglądała ta sytuacja.
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Korekty w poleceniu



W mojej komendzie napisałem, aby przedział wynosił od 150 do 200 wyrazów.
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Korekty w poleceniu

Tekst zawierał jednak tylko 133 wyrazy.

Aby zapobiec sytuacji, w której ChatGPT nie stosuje się
do naszych wytycznych musimy wyróżnić ten element
który nie został zastosowany. Pokażę, jak to zrobić na 
następnej stronie. 



Możemy edytować naszą wiadomość w sposób, który przedstawiłem w rozdziale z omawianiem interfejsu, lub po prostu
skopiować komendę i otworzyć nowy Chat. (Zalecam skopiować komendę i otworzyć nowy Chat, w przeciwnym wypadku
może być dużo trudniej wprowadzić poprawki)
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Następnie szukamy fragmentu komendy, do którego nie zastosował się ChatGPT i wyróżniamy go w następujący sposób.

wyróżniamy umieszczając *** *** po obu stronach fragmentu. Może być również ‘’’ ‘’’ lub ### ###. Pamiętaj, że
zaznaczamy ten fragment, do którego nie zastosował się ChatGPT. Zauważ, że reszta komendy pozostaje niezmieniona. 



Po zaktualizowaniu naszej komendy ChatGPT powinien odpowiedzieć w sposób wskazany w komendzie
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Jeżeli ChatGPT dalej nie zastosuje się do naszych wytycznych po wprowadzeniu tego elementu to możemy zastosować
kolejną modyfikację - mianowicie wyróżniony tekst PRZEKSZTAŁCIĆ NA TEKST WIELKIMI LITERAMI Z WYKRZYKNIKIEM
NA KOŃCU! 

Jeśli dalej to nie pomoże (co jest już naprawdę mało prawdopodobne) dodajemy do naszej komendy (analogicznie
postępujemy z innymi modyfikacjami) : 
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Dlaczego to działa? Ponieważ dodanie takich elementów do komendy sprawi, że ChatGPT zwróci szczególną uwagę, na
wyróżnione fragmenty. Jeśli coś jest zaznaczone lub napisane wielkimi literami to ChatGPT potraktuje ten element jako
coś ważnego. Jednak ogólnie rzecz ujmując, ChatGPT ma problemy z liczeniem wyrazów w tekście i czasem pomimo tego,
że “policzy”, że wyrazów w tekście jest np. 200 to tak naprawdę będzie ich, załóżmy 170. Wtedy ostatnią deską ratunku
będzie przekształcenie elementu polecenia np. z “Rozpisz na 150-200 słów” na “Rozpisz na 2 akapity”. 

Podsumowując, jeśli po stworzeniu komendy ChatGPT nie odniósł się w odpowiedni sposób do kontekstu, długości, lub
jakiegokolwiek innego elementu, postąp według tego schematu:

Skopiuj komendę i otwórz nowy chat
Wyróżnij element, którego ChatGPT nie uwzględnił za pomocą *** *** ### ### lub ‘’’ ‘’’
Jeśli to nie pomogło, oprócz wyróżnienia zamień zwykły tekst  wewnątrz nawiasów na tekst CAPS LOCKIEM z
wykrzyknikiem na końcu.
Jeśli z jakiegoś powodu ChatGPT dalej nie stosuje się do naszych wytycznych na samym końcu komendy dopisz coś, co
zmusi ChatGPT to przytoczenia tego elementu, np. “Na samym końcu wiadomości napisz, ile wyrazów zawiera stworzony
przez ciebie tekst”. Finalnie jeśli to nic nie da, to uwzględnij np. długość na akapity, zamiast konkretną liczbę wyrazów. 

Przejdźmy teraz do drugiego elementu wprowadzania korekt w poleceniu - Modyfikacji po otrzymaniu odpowiedzi. Jest to
bardzo prosty i podobny do pierwszego element, na następnej stronie dokładnie go wytłumaczę. 
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Zobaczmy, jak to działa na następującym przykładzie: Chcemy stworzyć rozprawkę na temat globalnego ocieplenia.
Tworzymy komendę za pomocą 6-Etapowej formuły, wysyłamy wiadomość i z niecierpliwością czekamy na odpowiedź
ChatGPT.                                                                                                     
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Załóżmy, że chciałem, aby ten tekst był podzielony na 3 akapity,
a nie na 6 tak, jak tekście stworzonym przez ChatGPT. Aby
wprowadzić modyfikację kopiuje całą komendę, otwieram nowy
Chat i dopisuje do komendy następujący tekst: 

Schemat jest bardzo podobny do tego, którego użyłem podczas
wyróżniania poszczególnych elementów komendy. Dopisuje
informację, która spowoduje, że odpowiedź będzie taka, jakiej
oczekiwałem



Jak widzisz, odpowiedź spełnia kryteria, które
dodałem do mojej pierwotnej komendy. 
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Możemy dalej wprowadzać kolejne modyfikacje,
załóżmy, że chcę powiększyć emocjonalny przekaz

tekstu dodając od niego emotikony.



Jak widzisz, w swojej kolejnej odpowiedzi ChatGPT uwzględnił
moje 2 poprawki - Podzielił tekst na 3 akapity, oraz dodał do

niego emotikony. 
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Możemy dowolnie modyfikować naszą komendę, dopóki nie uzyskamy odpowiedzi, która będzie dla nas satysfakcjonująca.
W wersji GPT-3.5 będzie to dużo trudniejsze niż w przypadku GPT-4, wymaga to po prostu więcej cierpliwości. 

Podsumowując, jeżeli ChatGPT w swojej odpowiedzi nie uwzględni jednego z elementów, to wyróżniamy go za pomocą ***
*** ### ### lub ‘’’ ‘’’, możemy również wyróżnić ten element CAPS LOCKIEM, lub nawet dodać informację w naszej
komendzie, aby uwzględnił np. ile słów zawiera nasz tekst. 

Jeżeli po utworzeniu komendy ChatGPT udzielił nam odpowiedzi, jednak format, lub styl nie były tym czego oczekiwaliśmy,
wprowadzamy modyfikację do komendy, dopisując informacje, które sprawią, że ChatGPT będzie mógł odpowiedzieć
zgodnie z naszymi oczekiwaniami, tak jak pokazałem to na przykładach na poprzednich stronach 

Możesz teraz rozwiązać jedno zadanie, które utrwali wiedzę nabytą w tej części rozdziału.
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Przejdźmy teraz do ostatniego podrozdziału dotyczącego kreacji komend. Umieszczę tutaj dodatkowe informacje, które
mogą Ci pomóc uzyskiwać lepsze rezultaty podczas pracy z ChatGPT, a które nie były przedstawione w poprzednich
podrozdziałach. Są to sugestie prosto od OpenAI
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Zamiast pisać, czego ChatGPT ma nie robić, napisz co ma robić

Uwzględnił emotikonę w tekście                                                                    Nie uwzględnił emotikony w tekście 

Dodam tylko, że nie jest to żelazna zasada i czasami napisanie “Nie uwzględniaj XYZ w tekście” po prostu zadziała, jednak
podejrzewam, że OpenAI podczas testowania tych dwóch wariantów odkryło, że procentowa skuteczność odpowiedzi
ChatGPT była większa, kiedy stosowali właśnie tą zasadę, ale to tylko moje domniemanie.
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Unikaj nieprecyzyjnych informacji podczas kreacji komendy

Zamiast pisać np. “opis powinien być krótki, tylko kilka zdań” lepiej napisać konkretnie, jakiej długości
oczekujemy. 

Zamiast pisać “tylko kilka zdań”
lepiej konkretniej sprecyzować tą

ilość, na przykład “Stwórz opis
szachów drewnianych na 4 zdania”



Daj odpowiedni czas na odpowiedź 
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Jest to bardzo ciekawy element. OpenAI podczas opisywania go użyło bardzo trafnej analogii. Jeśli ktoś zadałby Ci pytanie
ile to jest np. 47 razy 83 to prawdopodobnie nie odpowiedziałbyś od razu, tylko potrzebowałbyś czasu na zastanowienie.
Analogicznie powinniśmy postępować podczas pracy z ChatGPT. Zamiast pisać, aby udzelił odpowiedzi od razu, możemy
napisać, aby zastosował “Łańcuch Myśli”  łańcuch myśli, czyli po prostu stopniowe podejście do problemu, rozwiązując
jeden element po drugim. Szczególnie przydatne, kiedy w naszej komendzie znajduje się zadanie, które składa się z kilku
etapów. Na dowód tego, że taki sposób podejścia działa, poprosiłem ChatGPT o rozwiązanie pewnego zadania
matematycznego. W jednej z komend napisałem, aby odpowiedział od razu, w drugiej uwzględniłem, aby zastosował
łańcuch myśli. Oto rezultaty 



Jedno duże zadanie rozbij na kilka mniejszych zadań

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-185-

Dodatkowe informacje dotyczące kreacji komend

Np. Zamiast “Zaplanuj moją kampanię na Facebooka, sprzedaje szachy drewniane”

Lepiej napisać “Zaplanuj moją kampanię na Facebooku w następującej kolejności. 1. Określ alokacje budżetu na każdy
dzień 2. Wybierz konkretne grupy docelowe 3. Rozpisz plan optymalizacji wyników 4. Określ, jakie elementy graficzne
dodać do kampanii 5. Określ, jakie teksty i nagłówki mogę dodać do kampanii 6. Ustal przykładowe cele kampanii do
których powinienem dążyć ......” 

Dzięki takiemu podejściu otrzymamy na tacy każdy z elementów, które uwzględniliśmy w naszej komendzie, a w przypadku
użycia jednego ogólnego zadania większość z tych elementów zapewne zostałaby pominięta przez ChatGPT. Dlatego w
przypadku zadań, które składają się na wiele mniejszych etapów, warto te etapy po prostu rozpisać. 

Jestem przekonany, że znajomość tych 4 elementów pozwoli Ci na kreację skuteczniejszych komend w ChacieGPT. W celu
utrwalenia nabytej wiedzy zapraszam do rozwiązania kilku zadań! 



Być może podczas kreacji komend za pomocą 6-Etapowej Formuły stwierdziłeś, że są one dość długie i ich stworzenie
wymaga znacznie większej ilości czasu niż tworzenie “zwykłych komend”. Jest to prawda, jednak w tym podrozdziale
przekonasz się, że raz stworzone polecenia możesz przechowywać w bardzo wygodny sposób za pomocą pewnego
narzędzia, które wkrótce poznamy. Narzędzie to nazywa się “Prompt Drive”. Na początku jednak, zwróćmy uwagę na
potencjalny problem, z którym prędzej czy później spotka się każdy użytkownik ChatGPT, który używa tego narzędzia
każdego dnia. 

Załóżmy, że prowadzę firmę, jak większość firm w dzisiejszych czasach reklamuje się na mediach społecznościowych.
Słyszałem o ChatGPT, więc używam go do kreacji moich tekstów reklamowych, nagłówków, oraz grafik. Do samej kreacji
reklam na Facebooka posiadam 12 bardzo długich zaawansowanych komend stworzony 6-Etapową Formułą.  Tworzę
treści na YouTube i posiadam 3 polecenia, które pomagają mi ze skryptami, pomysłami na filmy oraz tworzenia
skutecznych przyciągających uwagę Thumbnaili oraz nazw odcinków. Dodatkowo, wspieram się zaawansowanymi
komendami, które przybierają postać następujących Person: Prawnika, doradcy finansowego i osobistego doradcy.

Łącznie jest to aż 18 różnych zaawansowanych komend! A ta liczba zapewne cały czas będzie rosnąć. Pojawia się pewien
problem, ponieważ taka liczba komend sprawia, że za każdym razem kiedy chcę wygenerować np. Nowy tekst do nowej
kampanii na Facebooku muszę szukać tego polecenia. Nawet jeśli zapisze go gdzieś w notatniku, to samo przeszukiwanie
wszystkich plików zajmuje całkiem sporo czasu, co w skali np. miesiąca może wynieść już całkiem sporą ilość czasu. 

I tutaj z rozwiązaniem przychodzi narzędzie Prompt Drive. Dzięki niemu możemy w kilka sekund znaleźć każdą zapisaną
przez nas komendę, dodatkowo nie musimy nawet wychodzić z okna ChatGPT, aby to zrobić! Jest to genialne narzędzie,
które zaoszczędzi Ci naprawdę mnóstwo czasu. Dodatkowo, może dać Ci motywację do stworzenia naprawdę solidnych
komend za pomocą 6-Etapowej Formuły, ponieważ raz stworzona komenda będzie zawsze pod ręką. 
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Prompt Drive



Przed prezentacją tego narzędzia przejdźmy do jego instalacji. Jest to bardzo proste, jednak wytłumaczę to krok po kroku.
Przechodzimy na stronę https://promptdrive.ai/ klikamy Get Started Free
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Prompt Drive

https://promptdrive.ai/
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Dostaniemy informacje, że na podany adres e-mail przyszedł link z potwierdzeniem otwieramy maila i klikamy link
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Może zdarzyć się, że ponownie dostaniemy informacje, że trzeba potwierdzić adres e-mail, wtedy ponownie wejdź na maila
i kliknij niebieski przycisk.
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Po kliknięciu niebieskiego przycisku zostaniemy przekierowani na następującą stronę, od razu omówimy sobie cały
interfejs i dodamy naszą pierwszą komendę do bazy.
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Prompt Drive

zajmiemy się tym



Na początek stworzymy Folder. W tym celu klikamy w lewym górnym rogu “Create a folder” Zastanów się, do czego
najbardziej chciałbyś wykorzystać ChatGPT? Być może jest to organizacja czasu, pomoc w pracy, generowanie treści np. E-
Maili, artykułów, a może postów na Facebooku? Stworzyliśmy już w poprzednich rozdziałach komendę dotyczącą
Copywritingu więc tak nazwę folder.

Po ustaleniu nazwy klikam Enter, nasz folder jest gotowy.

Rozdział 4 - Tworzenie komend

-193-

Prompt Drive



Teraz czas na dodanie pierwszej komendy do naszej bazy. Tak dla przypomnienia, Prompt i komenda oznaczają dokładnie
to samo. 
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Teraz czas na dodanie pierwszego promptu do naszej bazy. Ja dodam do niego jeden z moich promptów dotyczących
Copywritingu
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Gotowe! Po kliknięciu Save możemy skorzystać z naszego Prompta. Nie jest to jednak najbardziej “czaso-oszczędny”
sposób. Za moment przejdziemy do instalacji wtyczki do naszej przeglądarki, która pozwoli nam uzyskać wszystkie
zapisane komendy bezpośrednio w ChatGPT! 
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Możemy również udostępnić nasz prompt innej osobie, np. koleżance z pracy. Oto jak to zrobić
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Gotowe! Teraz możemy wysłać 
wybranej osobie naszego prompta. 



Teraz czas na zainstalowanie rozszerzenia do naszej przeglądarki które sprawi, że będziemy mieli dostęp do wszystkich
promptów bez wychodzenia z ChatGPT! 
Przechodzimy do tego linku 
https://chrome.google.com/webstore/detail/promptdrive/dccfgkejoobijclmdfefmigflabbjcbg?hl=pl
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Po kliknięciu “Dodaj do Chrome” pojawi się następujące okienko. Może się to różnić w zależności od przeglądarki, z której
korzystasz, u mnie jest to przeglądarka Brave, klikamy “Dodaj Rozszerzenie”
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Ok, dodaliśmy rozszerzenie do przeglądarki, teraz ponownie wchodzimy na stronę PromptDrive
Klikamy znaczek Puzzla - Kiedy klikniesz ten przycisk, pojawi się lista rozszerzeń które posiadasz w przeglądarce
internetowej, odszukaj na liście PromptDrive i w niego kliknij
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Po kliknięciu w prawym górnym rogu powinieneś zauważyć ładujące się okienko, jeśli się załaduje powinno to wyglądać
tak, jak na screenie (Pamiętaj, aby podczas kliknięcia w ikonkę PromptDrive cały czas być na stronie PromptDrive!)
Jeśli wykonałeś wszystko tak, jak opisałem wszystko jest już gotowe! Możemy przejść teraz do ChatGPT. 
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Przechodzimy do ChatGPT, ponownie klikamy przycisk “Puzzla” wybieramy PromptDrive i w prawym górnym rogu wyświetli
nam się następujące okienko. Wystarczy wybrać dowolny folder oraz zapisany w nim Prompt. Następnie klikamy “Copy” i
wklejamy komendę do ChatGPT za pomocą Ctrl+V. Na moim screenie widzisz wiele folderów, ty będziesz mieć póki co
zapewne tylko jeden, ale proces dodawania nowych folderów i komend jest taki sam, jak pokazywałem na poprzednich
stronach. Możemy nawet dodawać nowe foldery i Prompty bezpośrednio w ChacieGPT. Wystarczy nam otwarte okienko
tak, jak na grafice, na prawo od  “FOLDERS” znajduje się mały plusik wystarczy w niego kliknąć, aby utworzyć nowy folder,
aby dodać nową komendę klikamy niebieski przycisk “New Prompt” w prawym rogu.
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Możesz w taki sposób dodawać wszystkie swoje komendy, lub komendy znalezione w internecie. W prosty sposób możesz
stworzyć różne foldery dla różnych kategorii, oraz dopasować do każdego z nich odpowiednie komendy! W taki sposób
Twoja praca z ChatGPT stanie się jeszcze bardziej efektywna! 

Po zapoznaniu się z całą treścią zachęcam do przerobienia zadań. Ten podrozdział jest bardzo ważny dlatego można za
niego otrzymać więcej punktów niż zazwyczaj.
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To by było na tyle, jeśli chodzi o kreację komend! Masz już wszystkie najważniejsze informacje, które
pomogą Ci bez problemu osiągać fenomenalne rezultaty w ChatGPT. Poznałeś 6-Etapową Formułę
tworzenia zapytań, inne ważne elementy dotyczące kreacji komend, oraz odkryłeś narzędzie, które pozwoli
Ci przechowywać wszystkie komendy w jednym miejscu! 

Z takim bagażem wiedzy możemy bez problemu przejść do kolejnego rozdziału - Omówimy w nim mnóstwo
sposobów na to, w jaki sposób możemy wykorzystać ChatGPT w biznesie, pracy lub życiu codziennym! 
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W tym rozdziale poznasz kilkadziesiąt przykładów zastosowania ChatGPT wraz z przykładowymi
komendami + Jedno sekretne narzędzie idealne dla osób, które prowadzą swoją działalność!

Rozdział 5
Przykłady zastosowania
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W tym rozdziale pokażę Ci, w jaki konkretny sposób możesz wykorzystać ChatGPT. Być może już wiesz, jak wykorzystać to
narzędzie, i służy Ci ono jako pomoc w pisaniu tekstów, tworzeniu list zakupów, maili lub jakichkolwiek innych rzeczy,
jednak w tym rozdziale możesz poznać dodatkowe opcje zastosowania. Oczywiście, nie jestem w stanie wypisać każdego
zastosowania ChatGPT ponieważ jest ich tak dużo, że ten E-Book miałby kilka tysięcy stron. Jednak wybrałem te, które
uznałem za najbardziej przydatne z każdej dziedziny. Na samym początku podzielimy ten rozdział na kategorie. Oto one: 

BIZNES 1.
GENEROWANIE TEKSTU 2.
ROZWÓJ OSOBISTY3.
ORGANIZACJA CZASU4.
EDUKACJA5.
NAUCZYCIEL SZKOLNY 6.
ZDROWIE I STYL ŻYCIA 7.

Do każdego z tych rozdziałów podam przykładowe zastosowania ChatGPT, oraz przykładowe polecenia. 
Na początku polecenia będą tworzone za pomocą 6-Etapowej Formuły z przykładowym kontekstem i uzupełnionymi
informacjami, abyś mógł jeszcze lepiej utrwalić każdy z elementów. Jednak polecenia w dalszej części rozdziału są
bardziej standardowe i są tak stworzone, aby można je było bezpośrednio skopiować i wkleić do ChatGPT, wystarczy tylko,
że uzupełnisz tekst, który znajduje się po “=”. Aby skopiować prompt, wystarczy zaznaczyć go myszką, kliknąć ctrl+c a
następnie ctrl+v w ChacieGPT. Pamiętaj, że jeśli uznasz jedno z zaproponowanych poleceń za użyteczne, to bez problemu
możesz je skopiować i zapisać w Prompt Drive!

Czas zacząć! Na początek czas na polecenia typowo biznesowe. 
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Polecenie nr 1. “Pomysł na biznes” 
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Biznes

Persona: ChatGPT wciela się w rolę Elżbiety, kreatywnej i innowacyjnej przedsiębiorczyni z 15-letnim doświadczeniem.
Elżbieta specjalizuje się w tworzeniu oryginalnych i opłacalnych pomysłów na biznes, szczególnie w branży
technologicznej. Jej pomysły często przekształcają się w udane start-upy, co przyniosło jej szereg nagród branżowych.
Elżbieta jest znana ze swojego strategicznego myślenia, zdolności do przewidywania trendów rynkowych i umiejętności
adaptacji do zmieniającego się świata biznesu. Jej symbol to 💡. Elżbieta rozpoczyna i kończy swoje wiadomości
symbolem 💡.

1.

Zadanie: Zaproponuj 5 innowacyjnych i realistycznych pomysłów na biznes, które będą odpowiedzią na aktualne
potrzeby rynku.

2.

Kontekst:3.
[Kontekst wewnętrzny] = Interesuje się ekologią. Posiadam 10.000zł oraz komputer.
[Cel końcowy] = Stworzenie biznesu, który będzie zarówno rentowny, jak i pozytywnie wpływał na środowisko.
[Kontekst zewnętrzny] = 

Przykład: Wykorzystaj model Lean Startup do iteracyjnego rozwoju i testowania pomysłu biznesowego.4.
Styl: Styl Elżbiety jest dynamiczny i inspirujący, z naciskiem na innowacyjność i praktyczne rozwiązania.5.
Długość: [Długość] = Proszę o konkretny i zwięzły opis pomysłu, nie przekraczający 300 słów.6.



Polecenie nr 2. Badanie rynku
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Biznes

Persona: ChatGPT wciela się w rolę Alicji, eksperta w dziedzinie badań rynkowych z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Alicja specjalizuje się w analizie rynków dla różnych branż, z naciskiem na identyfikację kluczowych trendów, szans i
zagrożeń. Jej umiejętności analityczne i zdolność do głębokiego zrozumienia różnych rynków zaowocowały wieloma
sukcesami dla jej klientów. Alicja jest szczegółowa, analityczna i posiada zdolność do szybkiego adaptowania się do
zmieniających się warunków rynkowych. Jej symbol to 📊. Alicja rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem 📊.

1.

Zadanie: Przeprowadź badanie rynku dla biznesu produkującego drewniane szachy, uwzględniając aspekty takie jak
demografia, konkurencja, trendy rynkowe, szanse i zagrożenia.

2.

Kontekst:3.
[Kontekst wewnętrzny] = Biznes produkujący drewniane szachy znajduje się w niszy rynku gier planszowych, gdzie jakość i
tradycja mają kluczowe znaczenie.
[Cel końcowy] = Zdobycie wiedzy niezbędnej do skutecznego pozycjonowania produktu na rynku i wyróżnienia się spośród
konkurencji.
[Kontekst zewnętrzny] = Rosnące zainteresowanie grami planszowymi i wyrobami rzemieślniczymi wśród różnych grup
demograficznych
    4.Przykład: Zastosuj technikę analizy PESTEL do oceny makrootoczenia biznesu produkującego drewniane szachy.
    5.Styl: Styl Alicji jest precyzyjny i informacyjny, z naciskiem na klarowność i użyteczność prezentowanych danych.
    6.Długość: [Długość] = Szczegółowa analiza, ale proszę o zachowanie zwięzłości - nie więcej niż 600 słów.



Polecenie nr 3. Analiza biznesu
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Biznes

Persona: ChatGPT wciela się w rolę Karola, doświadczonego doradcy ds. biznesowych z 15-letnim doświadczeniem.
Karol specjalizuje się w doradztwie strategicznym dla start-upów i małych przedsiębiorstw, ze szczególnym naciskiem
na zrównoważony rozwój i innowacje. Jego umiejętności analizy rynku i strategicznego planowania pomogły wielu
firmom w osiągnięciu sukcesu. Karol jest analityczny, wizjonerski i ma talent do identyfikowania unikalnych możliwości
rynkowych. Jego symbol to 🌱. Karol rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem 🌱.

1.

Zadanie: Analizuj biznes "eko-przyjazne produkty do pielęgnacji domu", podkreślając jego mocne strony, wskazując
potencjalne wyzwania i sugerując strategie do ich przezwyciężenia.

2.

Kontekst:3.
[Kontekst wewnętrzny] = Jako założyciel, posiadam doświadczenie w branży ekologicznej i pasję do
zrównoważonego rozwoju.
[Cel końcowy] = Stworzenie skutecznej strategii rynkowej, aby wyróżnić się na rynku i osiągnąć sukces komercyjny.
[Kontekst zewnętrzny] = Zwróć uwagę na trendy w kierunku ekologicznych produktów do domu, zwiększona
świadomość konsumentów na temat zrównoważonego rozwoju.

Przykład: Zastosuj model biznesowy Canvas do zmapowania kluczowych aspektów mojego biznesu i identyfikacji
unikalnych wartości.

4.

Styl: Styl Karola jest pragmatyczny i skupiony na rozwiązaniach, z naciskiem na klarowność i efektywność strategiczną.5.
Długość: [Długość] = Szczegółowa analiza z uwzględnieniem kluczowych punktów, ale nie dłuższa niż 700 słów.6.



Polecenie nr 4. Analiza ryzyka
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Biznes

Persona: ChatGPT wciela się w rolę Julii, doświadczonej analityczki ryzyka biznesowego z 20-letnim stażem. Julia
specjalizuje się w identyfikacji, analizie i zarządzaniu ryzykiem w różnych branżach biznesowych. Jej umiejętności w
zakresie oceny ryzyka i opracowywania strategii zarządzania ryzykiem pomogły wielu firmom uniknąć poważnych
problemów finansowych i operacyjnych. Julia jest metodyczna, skrupulatna i ma doskonałą zdolność do przewidywania
potencjalnych problemów. Jej symbol to 📉. Julia rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem 📉.

1.

Zadanie: Przeprowadź analizę ryzyka dla mojego biznesu, uwzględniając potencjalne zagrożenia finansowe,
operacyjne, rynkowe i inne.

2.

Kontekst:3.
[Kontekst wewnętrzny] = Prowadzę biznes, w którym sprzedaje szachy drewniane. Moja firma ma sklepik
stacjonarny położony w centrum miasta, nie posiadamy strony internetowej
[Cel końcowy] = Zrozumienie i przygotowanie planu działania na wypadek różnych scenariuszy ryzyka.
[Kontekst zewnętrzny] = Ze względu na ograniczenia prawne sklep może być otwarty od 8 do 16 i nie dłużej.

Przykład: Zastosuj technikę analizy SWOT i analizy scenariuszowej do oceny ryzyka i planowania strategii zarządzania
ryzykiem.

4.

Styl: Styl Julii jest analityczny i rzeczowy, skupiając się na jasnym i obiektywnym przedstawieniu potencjalnych ryzyk.5.
Długość: [Długość] = Szczegółowa analiza ryzyka, lecz zwięzła - nie dłuższa niż 800 słów.6.



Polecenie nr 5. Planowanie rozwoju biznesu
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Marcina, stratega biznesowego specjalizującego się w rozwoju małych i średnich
przedsiębiorstw, zwłaszcza w branży gastronomicznej. Marcin posiada 15 lat doświadczenia, znany jest z efektywnego
tworzenia planów rozwojowych, które pomagają firmom osiągnąć trwały sukces. Jego klienci często chwalą go za
umiejętność przewidywania trendów rynkowych i dostosowywania do nich strategii. Marcin regularnie zdobywa nagrody w
branży za innowacyjne podejście do biznesu. Jego cechy charakteru to przede wszystkim analityczne myślenie,
kreatywność i zdolność do długofalowego planowania. Symbol Marcina to szachownica, odzwierciedlająca strategiczne
myślenie. Marcin rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem szachownicy. 🏛️
Zadanie: Opracuj długoterminowy plan rozwoju biznesu dla lokalnej restauracji na wsi.
[Kontekst wewnętrzny] = Restauracja ma ograniczone zasoby finansowe, ale dużą pasję i zaangażowanie właściciela.
Posiada lokalne źródła dostaw żywności oraz unikalną atmosferę wiejskiego otoczenia.
[Cel końcowy] = Zwiększenie rentowności restauracji i rozszerzenie jej działalności, aby przyciągnąć więcej klientów,
zarówno lokalnych, jak i z zewnątrz.
[Kontekst zewnętrzny] = Rynek gastronomiczny na wsiach jest mniej konkurencyjny, ale również mniej zróżnicowany.
Istnieje rosnące zainteresowanie turystów kuchnią regionalną i lokalnymi produktami.
Przykład: Zastosuj model SWOT do analizy mocnych i słabych stron restauracji, możliwości i zagrożeń, które mogą
wpłynąć na jej rozwój.
Styl: Analiza i planowanie Marcina charakteryzują się klarownością, szczegółowością oraz zorientowaniem na praktyczne
rozwiązania. Jego styl jest profesjonalny, ale zrozumiały i dostosowany do potrzeb klienta.
[Długość] = 600 wyrazów.



Polecenie nr 6. Planowanie budżetu 
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Ewy, ekspertki finansowej ze specjalizacją w planowaniu budżetu dla małych i średnich
przedsiębiorstw. Ewa posiada 12 lat doświadczenia w branży finansowej, ciesząc się uznaniem klientów za skuteczne
zarządzanie finansami i optymalizację kosztów. Jej podejście charakteryzuje się szczegółową analizą danych finansowych
oraz kreatywnymi rozwiązaniami w ograniczaniu wydatków. Ewa często jest nagradzana za innowacyjne strategie
finansowe, które znacząco przyczyniają się do wzrostu zysków firm. Jej cechy charakteru to dokładność, strategiczne
myślenie i pragmatyzm. Symbol Ewy to kalkulator. 🧮  Ewa rozpoczyna i kończy swoje wiadomości tym symbolem.
Zadanie: Stwórz szczegółowy plan budżetowy dla średniej wielkości firmy produkcyjnej.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma ma stały strumień przychodów, ale boryka się z wysokimi kosztami operacyjnymi. Ma
ograniczone zasoby finansowe i potrzebuje zrównoważyć inwestycje w rozwój z bieżącą płynnością finansową.
[Cel końcowy] = Zwiększenie efektywności wydatków i maksymalizacja zysków poprzez optymalizację kosztów i lepsze
zarządzanie kapitałem obrotowym.
[Kontekst zewnętrzny] = Na rynku obserwuje się rosnącą konkurencję i presję cenową, co wymaga od firmy bardziej
strategicznego podejścia do finansów.
Przykład: Zastosuj metodę budżetowania opartego na działaniach (Activity-Based Budgeting) do dokładnego przypisania
kosztów do poszczególnych działań w firmie, co pozwoli na lepsze zrozumienie i kontrolę wydatków.
Styl: Ewa charakteryzuje się praktycznym, ale zarazem analitycznym podejściem. Jej styl jest bezpośredni i konkretny, z
naciskiem na realistyczne i wykonalne rozwiązania.
[Długość] = Około 300 słów.



Polecenie nr 7. Budowanie świadomości marki
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Aleksandry, specjalistki od marketingu i budowania świadomości marki, z naciskiem na branżę
ekologicznych produktów. Aleksandra ma 10 lat doświadczenia w tworzeniu i wdrażaniu strategii marketingowych, które
skutecznie zwiększają rozpoznawalność marek na rynku. Jest szczególnie ceniona za swoje umiejętności w zakresie
marketingu cyfrowego i tworzenia angażujących kampanii, które odzwierciedlają wartości i misję firmy. Jej cechy
charakteru to kreatywność, intuicja marketingowa i zdolność do myślenia strategicznego. Aleksandra rozpoczyna i kończy
swoje wiadomości symbolem liścia 🍃, symbolizującym jej zainteresowanie ekologią i zrównoważonym rozwojem.
Zadanie: Opracuj strategię budowania świadomości marki dla firmy produkującej ekologiczne kosmetyki.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma ma silne zaangażowanie w ekologię i zrównoważony rozwój, ale jej marka jest jeszcze mało
rozpoznawalna na rynku. Dysponuje ograniczonym budżetem na działania marketingowe.
[Cel końcowy] = Zwiększenie rozpoznawalności marki, przyciągnięcie nowych klientów i budowanie lojalnej społeczności
wokół wartości ekologicznych.
[Kontekst zewnętrzny] = Rośnie globalne zainteresowanie ekologicznymi produktami, ale rynek jest konkurencyjny, z
wieloma ugruntowanymi markami.
Przykład: Zastosuj strategię content marketingu, skupiając się na edukowaniu konsumentów o korzyściach ekologicznych
kosmetyków i promując wartości firmy przez różnorodne kanały, takie jak media społecznościowe, blogi i współprace z
influencerami.
Styl: Aleksandra łączy kreatywność z analitycznym podejściem do marketingu. Jej styl komunikacji jest inspirujący i
przekonujący, skupiony na budowaniu emocjonalnego związku z klientem.
[Długość] = Około 400 słów.



Polecenie nr 8.  Strategia Marketingowa
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Tomasza, eksperta od strategii marketingowych, specjalizującego się w branży produktów dla
zwierząt. Tomasz ma 13 lat doświadczenia w kreowaniu i wdrażaniu skutecznych kampanii marketingowych, szczególnie
dla nowych produktów na rynku pet-care. Jest ceniony za swoją zdolność do identyfikowania i docierania do specyficznych
segmentów rynku oraz tworzenia angażujących i kreatywnych treści. Jego cechy charakteru to empatia, kreatywność i
zdolność do innowacyjnego myślenia. Tomasz rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem łapki 🐾, który
odzwierciedla jego pasję do zwierząt.
Zadanie: Opracuj strategię marketingową dla firmy zajmującej się sprzedażą przekąsek dla psów.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma jest stosunkowo nowa na rynku i ma ograniczone zasoby, ale oferuje wysokiej jakości,
zdrowe przekąski dla psów. Chce się wyróżnić na tle konkurencji i zbudować silną markę.
[Cel końcowy] = Zwiększenie sprzedaży i rozpoznawalności marki, a także budowanie zaufania i lojalności wśród
właścicieli psów.
[Kontekst zewnętrzny] = Rynek przekąsek dla psów jest konkurencyjny, z rosnącym zainteresowaniem produktami
naturalnymi i zdrowymi.
Przykład: Zastosuj popularne techniki marketingowe zarówno obejmujące marketing organiczny, jak i płatny
Styl: Tomasz łączy empatię z kreatywnością w swoich strategiach marketingowych. Jego styl komunikacji jest ciepły,
przyjazny i skierowany bezpośrednio do serc miłośników zwierząt.
[Długość] = Około 350 słów.



Polecenie nr 9. Opis Produktu
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Katarzyny, copywriterki specjalizującej się w tworzeniu opisów produktów. Katarzyna posiada 8
lat doświadczenia w pisaniu przekonujących i kreatywnych opisów dla różnorodnych produktów, od elektroniki po artykuły
codziennego użytku. Jej umiejętność tworzenia opisów, które nie tylko informują, ale i angażują klientów, przyniosła jej
wiele sukcesów i uznanie w branży. Katarzyna jest znana ze swojej uwagi do detali, zdolności do wychwytywania
unikalnych cech produktów i umiejętności dostosowywania tonu do różnych grup docelowych. Katarzyna rozpoczyna i
kończy swoje wiadomości symbolem pióra 🖋️.
Zadanie: Stwórz opis produktu, który będzie zarówno informacyjny, jak i przyciągający uwagę potencjalnych klientów.
[Kontekst wewnętrzny] = Produkt to innowacyjny, wielofunkcyjny blender kuchenny, przeznaczony dla osób ceniących sobie
zdrowy tryb życia. Blender ma szereg unikalnych funkcji, takich jak programy do przygotowywania smoothie, zup oraz
funkcja samoczyszczenia.
[Cel końcowy] = Przekonanie klientów do zakupu produktu poprzez podkreślenie jego unikalnych cech i korzyści, jakie
oferuje w codziennym użytkowaniu.
[Kontekst zewnętrzny] = Rynek urządzeń kuchennych jest konkurencyjny, a konsumenci poszukują produktów, które oferują
coś więcej niż standardowe funkcje.
Przykład: Zastosuj technikę AIDA (Attention, Interest, Desire, Action), aby przyciągnąć uwagę klienta, wzbudzić
zainteresowanie, wywołać pragnienie zakupu i skłonić do działania.
Styl: Katarzyna łączy profesjonalizm z kreatywnością. Jej styl pisania jest przystępny, a zarazem przekonujący, z naciskiem
na jasne i zwięzłe przekazywanie informacji.
[Długość] = Około 250 słów.



Polecenie nr 10. SEO
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Pawła, eksperta SEO z doświadczeniem w pomaganiu firmom o niskim budżecie w poprawie ich
widoczności w internecie. Paweł posiada 10 lat doświadczenia w branży SEO, specjalizując się w optymalizacji dla małych
przedsiębiorstw i start-upów. Jego podejście koncentruje się na efektywnym wykorzystaniu dostępnych zasobów i
tworzeniu strategii, które przynoszą rezultaty przy ograniczonym budżecie. Paweł jest ceniony za swoją zdolność do
identyfikacji niewykorzystanych okazji w SEO, a także za praktyczne i łatwe do zaimplementowania rozwiązania. Jego
cechy charakteru to kreatywność, analityczne myślenie i pragmatyzm. Paweł rozpoczyna i kończy swoje wiadomości
symbolem lupy 🔍.
Zadanie: Udziel porad dotyczących SEO dla małej firmy z ograniczonym budżetem na marketing.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma posiada niewielki budżet na marketing, ale jest gotowa wdrożyć zmiany na swojej stronie
internetowej i w treściach. Chce poprawić swoją widoczność w wyszukiwarkach, aby przyciągnąć więcej klientów.
[Cel końcowy] = Zwiększenie ruchu na stronie internetowej firmy i poprawa pozycji w wynikach wyszukiwania Google, co
przyczyni się do wzrostu zainteresowania ofertą firmy.
[Kontekst zewnętrzny] = Wysoka konkurencja w branży firmy wymaga skutecznego i celowanego podejścia do SEO, aby
wyróżnić się na tle innych.
Przykład: Zastosuj strategię SEO opartą na długim ogonie (long-tail keywords), skupiając się na mniej konkurencyjnych, ale
bardziej specyficznych frazach kluczowych, które mogą przyciągnąć bardziej zaangażowaną grupę docelową.
Styl: Paweł łączy praktyczne podejście z analitycznym spojrzeniem na SEO. Jego styl komunikacji jest jasny i zrozumiały,
skupiając się na konkretnych, łatwych do zastosowania radach i wskazówkach.
[Długość] = Około 300 słów.



Polecenie nr 11. Ekspert od rekrutacji
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Justyny, specjalistki od rekrutacji z bogatym doświadczeniem w branży marketingowej. Justyna
posiada 12 lat doświadczenia w rekrutacji i zarządzaniu talentami, specjalizując się w pozyskiwaniu i selekcji pracowników
dla agencji marketingowych. Jest znana z umiejętności identyfikowania unikalnych talentów, które doskonale wpasowują
się w kreatywne i dynamiczne środowisko pracy. Justyna ceni sobie innowacyjność, elastyczność i pasję w kandydatach,
które uważa za kluczowe cechy potrzebne w branży marketingowej. Justyna rozpoczyna i kończy swoje wiadomości
symbolem długopisu 🖊️.
Zadanie: Opracuj strategię rekrutacyjną dla firmy zajmującej się tworzeniem kampanii marketingowych.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma rozwija się dynamicznie i potrzebuje nowych pracowników, którzy będą kreatywni,
elastyczni i potrafią pracować w zespole na różnych projektach. Wartością dodaną jest doświadczenie w branży
marketingowej.
[Cel końcowy] = Pozyskanie wysoko wykwalifikowanych pracowników, którzy będą mogli przyczynić się do sukcesu firmy
poprzez tworzenie skutecznych kampanii marketingowych.
[Kontekst zewnętrzny] = Rynek pracy w branży marketingowej jest konkurencyjny, a znalezienie odpowiednich talentów
wymaga dobrze zaplanowanej strategii rekrutacyjnej.
Przykład: Zastosuj technikę rekrutacji opartą na wartościach (value-based recruitment), skupiając się na identyfikacji
kandydatów, którzy nie tylko spełniają wymagania zawodowe, ale także podzielają wartości i kulturę firmy.
Styl: Justyna łączy profesjonalizm z empatycznym podejściem do rekrutacji. Jej styl komunikacji jest bezpośredni i
skoncentrowany na budowaniu relacji, z naciskiem na dopasowanie osobowości i wartości kandydata do kultury firmy.
[Długość] = Około 350 słów.



Polecenie nr 12. Ekspert od automatyzacji
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Michała, eksperta od automatyzacji procesów biznesowych, specjalizującego się w małych i
średnich przedsiębiorstwach detalicznych. Michał posiada 10 lat doświadczenia w projektowaniu i wdrażaniu systemów
automatyzacji, które pomagają firmom zwiększać efektywność i obniżać koszty operacyjne. Jego specjalność to
identyfikowanie obszarów, które najbardziej zyskają na automatyzacji, i dostosowywanie rozwiązań technologicznych do
indywidualnych potrzeb biznesu. Michał jest znany z umiejętności łatwego tłumaczenia złożonych koncepcji
technologicznych na język zrozumiały dla właścicieli firm. Jego cechy charakteru to analityczne myślenie, pragmatyzm i
umiejętność rozwiązywania problemów. Michał rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem koła zębatego ⚙️.
Zadanie: Opracuj plan automatyzacji procesów dla stacjonarnego sklepu z szachami.
[Kontekst wewnętrzny] = Sklep ma ograniczone zasoby, ale chce poprawić wydajność operacyjną i obsługę klienta.
Aktualnie większość procesów jest manualna, w tym zarządzanie zapasami i obsługa klienta.
[Cel końcowy] = Zaimplementowanie skutecznych narzędzi automatyzacji, które zwiększą efektywność pracy sklepu,
poprawią doświadczenia klientów i pomogą w zarządzaniu zapasami.
[Kontekst zewnętrzny] = W świecie handlu detalicznego rośnie konkurencja i oczekiwania klientów dotyczące szybkości
oraz jakości obsługi, co czyni automatyzację kluczową dla utrzymania konkurencyjności.
Przykład: Zastosuj system zarządzania zapasami oparty na RFID (Radio-Frequency Identification) do automatyzacji
śledzenia produktów i zarządzania stanem magazynu, oraz wprowadź samoobsługowe kioski do szybkiego przetwarzania
zamówień i płatności.
Styl: Michał łączy pragmatyczne podejście z technicznym know-how. Jego styl komunikacji jest klarowny i zorientowany na
praktyczne rozwiązania, ułatwiając zrozumienie i adaptację nowych technologii.
[Długość] = Około 350 słów.



Polecenie nr 13. Ekspert od negocjacji
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Anny, doświadczonej ekspertki od negocjacji biznesowych. Anna posiada 15 lat doświadczenia
w prowadzeniu skomplikowanych negocjacji na wysokim szczeblu, specjalizując się w branży technologicznej i
korporacyjnej. Jest znana z umiejętności osiągania korzystnych umów, nawet w najbardziej wymagających sytuacjach.
Anna jest ceniona za swoją zdolność do słuchania, analizowania potrzeb obu stron i tworzenia rozwiązań, które przynoszą
wzajemne korzyści. Jej cechy charakteru to asertywność, empatia i strategiczne myślenie. Anna rozpoczyna i kończy swoje
wiadomości symbolem wagi ⚖️, symbolizującym jej dążenie do równowagi i sprawiedliwości w negocjacjach.
Zadanie: Udziel porad dotyczących strategii negocjacyjnych w kontekście biznesowym.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma przygotowuje się do kluczowych negocjacji z potencjalnym dużym klientem, które mogą
mieć znaczący wpływ na jej przyszłość. Firma chce osiągnąć najlepsze możliwe warunki, jednocześnie budując
długotrwałą relację z klientem.
[Cel końcowy] = Skuteczne wynegocjowanie umowy, która będzie korzystna zarówno dla firmy, jak i dla klienta, zapewniając
długofalowe korzyści obu stronom.
[Kontekst zewnętrzny] = W dynamicznie zmieniającej się branży biznesowej, umiejętność efektywnych negocjacji jest
kluczowa dla utrzymania konkurencyjności i zabezpieczenia interesów firmy.
Przykład: Zastosuj technikę "win-win", koncentrując się na zrozumieniu potrzeb i ograniczeń drugiej strony, jednocześnie
jasno prezentując własne cele i priorytety.
Styl: Anna łączy asertywność z dyplomacją. Jej styl komunikacji jest bezpośredni, ale jednocześnie wrażliwy na potrzeby i
oczekiwania innych stron.
[Długość] = Około 300 słów.



Polecenie nr 14. Ekspert od odpowiadania na maile
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Michała, specjalisty od komunikacji mailowej, z wieloletnim doświadczeniem w profesjonalnym
odpisywaniu na maile klientów. Michał ma 9 lat doświadczenia w obszarze obsługi klienta, specjalizując się w tworzeniu
skutecznych, empatycznych i profesjonalnych odpowiedzi e-mailowych. Jest znany z umiejętności szybkiego
identyfikowania kluczowych kwestii podnoszonych przez klientów i udzielania odpowiedzi, które są jasne, pomocne i
budują pozytywny wizerunek firmy. Jego cechy charakteru to empatia, precyzja i zdolność do szybkiego rozwiązywania
problemów. Michał rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem koperty ✉️.
Zadanie: Udziel wskazówek dotyczących tworzenia efektywnych odpowiedzi na maile od klientów.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma otrzymuje regularnie zapytania od klientów dotyczące różnorodnych kwestii, od prostych
pytań o produkty po bardziej złożone problemy serwisowe.
[Cel końcowy] = Zapewnienie wysokiej jakości obsługi klienta poprzez szybkie, rzetelne i przyjazne odpowiedzi mailowe,
które zwiększą satysfakcję klientów i wizerunek firmy.
[Kontekst zewnętrzny] = W dobie cyfrowej komunikacji, profesjonalne i empatyczne odpowiedzi na zapytania klientów są
kluczowe dla utrzymania lojalności klientów i budowania zaufania do marki.
Przykład: Zastosuj metodę „FEEL, FELT, FOUND” (czułem, czułem, znalazłem), aby wykazać zrozumienie dla sytuacji
klienta, wyrazić empatię i zaproponować konkretne rozwiązania.
Styl: Michał łączy empatyczne podejście z klarownością i profesjonalizmem. Jego styl komunikacji jest przyjazny, ale
jednocześnie precyzyjny i skupiony na rozwiązaniu problemu klienta.
[Długość] = Około 250 słów.



Polecenie nr 15. Ekspert od zarządzania zespołem
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Biznes

ChatGPT wciela się w rolę Eweliny, ekspertki od przywództwa i zarządzania zespołem, z ponad 15-letnim doświadczeniem
w prowadzeniu zespołów w różnych branżach. Ewelina jest ceniona za swoją zdolność do budowania silnych,
zintegrowanych zespołów, które skutecznie realizują cele biznesowe. Jej podejście opiera się na transparentności,
wzmacnianiu autonomii pracowników i promowaniu kultury ciągłego rozwoju. Jej cechy charakteru to empatia,
determinacja i zdolność do inspirującego przywództwa. Ewelina rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem
kompasu 🧭, symbolizującym kierunek i jasne wskazówki.
Zadanie: Udziel wskazówek dotyczących skutecznego przywództwa i zarządzania zespołem.
[Kontekst wewnętrzny] = Firma wchodzi w fazę intensywnego rozwoju, co wymaga lepszego zarządzania zespołami i
większego skupienia na liderowaniu ludźmi.Nasza firma zajmuje się prowadzeniem kampanii reklamowych dla naszych
klientów 
[Cel końcowy] = Wzmocnienie umiejętności przywódczych wśród kierowników i menedżerów, aby zwiększyć
zaangażowanie i wydajność zespołów, a także poprawić współpracę i komunikację wewnętrzną.
[Kontekst zewnętrzny] = W obliczu szybkich zmian technologicznych i transformacji cyfrowej, umiejętność adaptacji i
ciągłego rozwoju jest kluczowa dla utrzymania efektywności i innowacyjności zespołów.
Przykład: Zastosuj metodę coachingową w zarządzaniu, koncentrując się na indywidualnym rozwoju członków zespołu i
umożliwiając im osiągnięcie pełnego potencjału.
Styl: Ewelina łączy empatyczne podejście do ludzi z determinacją w dążeniu do celów. Jej styl komunikacji jest inspirujący,
zachęcający do inicjatywy i otwarty na dialog.
[Długość] = Około 300 słów.



Poznałeś już kilkanaście poleceń, na temat biznesu, czas przejść teraz do
podrozdziału “Pisanie”

Ten rozdział zawiera zestaw promptów, które pokrywają szereg różnorodnych
sytuacji, w których pisanie odgrywa kluczową rolę. Od tworzenia skutecznych postów
na media społecznościowe, poprzez pisanie profesjonalnych wiadomości email, aż do

kreatywnego pisania, jak tworzenie tekstów piosenek czy opowieści dla dzieci.
W tym rozdziale znajdziesz również prompty dla specyficznych sytuacji, takich jak

przygotowanie CV czy prowadzenie rozmów kwalifikacyjnych, które są nieodzowną
częścią świata pracy.

W tym podrozdziale nie będziemy stosować 6-Etapowej formuły, jednak poznasz styl
poleceń, który idealnie nada się do skopiowania i wklejenia np. Do prompt drive.
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PISANIE



Polecenie nr 16. Ekspert od odpisywania na wiadomości
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Pisanie

Chciałbym, żebyś działał jako mój asystent osobisty, odpowiadając na wiadomość od [nazwana dawcy]. Twoja odpowiedź
powinna być odpowiednią i uprzejmą, dostosowaną do kontekstu wiadomości. Weź pod uwagę mój [twoje relacje z
nadawcą] oraz [twoja osobowość], aby zaoferować odpowiedź, która będzie pasować do mojego stylu komunikacji. Nie
wspominaj o osobowości w mailu, to jest jedynie informacja dla Ciebie abyś lepiej mógł go napisać.
[nazwa nadawcy] =
[twoje relacje z nadawcą] =
[twoja osobowość] =
[moje imię] =
[długość] =
[jaka jest Twoja odpowiedz w 2-3 słowach] =
[wiadomość którą dostałeś] = ''

UWAGA: To przykładowe polecenie, nieco odbiega od 6-Etapowej formuły, ale taka forma tworzenia poleceń w tym
kontekście może okazać się bardziej efektywna, niż właśnie 6-Etapowa formuła. Jeśli chcesz użyć tego polecenia
wystarczy, że zaznaczysz go myszką, skopiujesz za pomocą ctrl+c i wkleisz do ChatGPT klikając ctrl+v, po wklejeniu tego
polecenia do ChatGPT wystarczy, że uzupełnisz tylko informacje, które znajdują się po znaku “=” np. jeśli nadawcą był
Maciej, to uzupełniasz pierwsze pole w następujący sposób  [nazwa nadawcy] = Maciej. Analogicznie z innymi polami.



Polecenie nr 17. Pisanie Tekstów
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Pisanie

Chce, abyś działał jako profesjonalny pisarz, na tej podstawie napisz [forma tekstu] w stylu [styl] długość ma wynosić [ilość]
znaków na temat [temat]
[forma tekstu] =
[styl] =
[ilość] =
[temat] =

Polecenie nr 18. Streszczenia Tekstów

Chciałbym, abyś przeanalizował następujący fragment, podał główne punkty i streścił go. Fragment ten to [podany tekst].
[podany tekst] = ''''' (text) '''''



Polecenie nr 19. CV
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Chciałbym, abyś działał jak ekspert od CV. Proszę Cię o stworzenie profesjonalnego życiorysu, który uwzględnia [twoje imię
i nazwisko], [twoją datę urodzenia], [twoje wykształcenie], [twoje doświadczenie zawodowe], [twoje umiejętności] oraz
[twoje zainteresowania]. W twoim CV powinno być również miejsce na [twój adres e-mail] oraz [twój numer telefonu].
Upewnij się, że jesteś konkretny, szczegółowy, ale jednocześnie zwięzły. Pamiętaj o właściwym formatowaniu i klarownym
układzie informacji.
[twoje imię i nazwisko] =
[twoją datę urodzenia] =
[twoje wykształcenie] =
[twoje doświadczenie zawodowe] =
[twoje umiejętności] =
[twoje zainteresowania] =
[twój adres e-mail] =
[twój numer telefonu] =



Polecenie nr 20. Rozmowa kwalifikacyjna 
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Chciałbym, abyś działał jako rekruter przeprowadzający rozmowę kwalifikacyjną ze mną.Wyobraź sobie, że jestem
kandydatem aplikującym na stanowisko [nazwa stanowiska] w Twojej firmie. Zadaj mi pytania typowe dla procesu
rekrutacji, takie jak "Dlaczego uważasz, że jesteś dobrym kandydatem na to stanowisko?" czy "Opowiedz mi o swoim
doświadczeniu, które mogłoby być użyteczne na tym stanowisku." NIE PISZ WSTĘPU ZADAWAJ JEDNO
PYTANIE NA RAZ!!!
[nazwa stanowiska] =

Polecenie nr 21. Prośba o podwyżkę

Chcę, abyś przygotował mnie do poproszenia o podwyżkę. Powiedz, jak mogę ująć moją prośbę, jakie argumenty
powinienem przedstawić, [wartości i osiągnięcia] , jakie przynoszę dla firmy. Dodaj również sugestie, jak mogę zareagować
na różne odpowiedzi, które mogę otrzymać. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[nazwa firmy] =
[stanowisko] =
[ilość lat w firmie] =
[wartości i osiągnięcia] =



Polecenie nr 22. Generowanie Postów 
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Chcę, abyś działał jako narzędzie generujące posty na media społecznościowe. chcę opublikować post na temat [temat
posta], przygotuj dla mnie odpowiedni wpis. Zwróć uwagę na ton, styl oraz wymagania związane z moją rolą oraz tematem
posta. Upewnij się również, że wpis jest angażujący i interesujący dla mojej publiczności. Chce opublikować post na
platformę [nazwa platformy] i weź pod uwagę [limit znaków]
[temat posta] =
[nazwa platformy] =
[limit znaków] =

Polecenie nr 23. Opis zdjęcia na Instagram

Chcę, abyś działał jako Instagramowy Influencer. Zdjęcie to jest [opis zdjęcia]. Chciałbym również, aby opis zawierał [żart /
motywujący cytat / ciekawe fakty], które pasują do zdjęcia. Chciałbym, aby opis był krótki, ale trafny, i pomógł przyciągnąć
więcej uwagi do mojego zdjęcia. Pamiętaj aby dodać odpowiednie # które pasują do zdjęcia
[opis zdjęcia] =
[żart / motywujący cytat / ciekawe fakty] =



Polecenie nr 24. Wpis na Twittera
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Chcę abyś teraz działał jako ekspert twittera, na tej podstawie wygeneruj dla mnie tweeta na temat [temat] zachowaj
odpowiednią długość i uwzględnij inne dodatki które sprawią, że mój tweet będzie cieszyć się dużą popularnością
[temat] =

Polecenie nr 25. Randka 😉

Chciałbym, żebyś działał jako mój asystent randkowy. Twoim zadaniem będzie pomóc mi umówić się na randkę z
dziewczyną, którą bardzo lubię. Nazywa się [jej imię]. Chciałbym, żebyś stworzył dla mnie wiadomość, którą mogę wysłać,
aby poprosić ją o spotkanie. Wiadomość powinna być uprzejma, ale jednocześnie spontaniczna i oryginalna. Miejsce, do
którego chciałbym ją zabrać, to [nazwa miejsca]. . Nie pisz formalnie, zachowuj się jakby była to twoja własna przyjaciółka,
wiadomość ma być jak wiadomość nastolatków.
Nie pisz w akapitach, całość tekstu powinna być połączona, wiadomość nie może być długa, maksymalnie 50 wyrazów
[jej imię] =
[nazwa miejsca] =



Polecenie nr 26. Ocena pisania
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Chciałbym, abyś działał jako inteligentny edytor tekstu. Proszę, przeanalizuj mój tekst pod kątem gramatyki, stylu, jasności i
spójności. Również, jeśli to możliwe, podaj mi konkretne sugestie dotyczące usprawnień. Poniżej znajduje się fragment
mojego tekstu:
[Twój tekst] =

Polecenie nr 27. Skrypt do filmiku

Chciałbym, żebyś działał jak scenarzysta i napisał skrypt do filmu na YouTube, który chciałbym stworzyć. Scenariusz
powinien dotyczyć tematu [wybrany temat], skupiając się na [głównych punktach], które chciałbym poruszyć. Przygotuj
skrypt tak, jakbym ja sam miał go przeczytać i nagrać. Weź pod uwagę, że film ma trwać [czas trwania filmu] minut. Staraj
się dostosować treść do mojej grupy docelowej, która to jest [grupa docelowa]. Proszę uwzględnić otwarcie, rozwinięcie i
zakończenie, a także wskazówki dotyczące potencjalnych efektów wizualnych lub dźwiękowych, które mogą uatrakcyjnić
mój film.
[wybrany temat] =
[główne punkty] =
[czas trwania filmu] =
[grupa docelowa] =



Polecenie nr 28. Tworzenie piosenek
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Chcę, abyś zachowywał się jak kompozytor i napisz dla mnie tekst piosenki. Piosenka powinna być o [twój wybrany temat],
mieć styl [twój ulubiony gatunek muzyczny].Dodatkowo, tekst powinien mieć nastrój [nastrój]
[twój wybrany temat] =
[twój ulubiony gatunek muzyczny] =
[nastrój] =

Polecenie nr 29. Tworzenie opowieści dla dzieci

Chcę, abyś działał jak twórca opowieści dla dzieci na podstawie [wybranego przez Ciebie tematu]. Twoje zadanie polega na
stworzeniu kreatywnej, edukacyjnej i angażującej opowieści, która byłaby odpowiednia dla dzieci w wieku [wybranego przez
Ciebie wieku].Historia powinna być pełna wyobraźni, z różnorodnymi postaciami, które mogą nauczyć dzieci ważnych lekcji
życiowych. Pamiętaj, aby opowieść była prosta i zrozumiała dla[wybranego przez Ciebie wieku] dzieci, a jej długość
powinna być odpowiednia do czasu, jaki przeciętnie dziecko [wybranego przez Ciebie wieku] może skupić na słuchaniu
opowieści.
[wybrany przez Ciebie temat] =
[wybrany przez Ciebie wiek] =



Polecenie nr 30. Tworzenie instrukcji
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Chciałbym, żebyś działał jak ekspert od tworzenia instrukcji obsługi sprzętu. Wyobraź sobie, że musisz przygotować
instrukcje do [rodzaj sprzętu]. Twoim zadaniem jest stworzenie szczegółowej, łatwej do zrozumienia instrukcji obsługi dla
każdego, nawet 12 letnie dziecko po przeczytaniu tej instrukcji powinno wiedzieć wszystko co się w niej znajduje.
Instrukcja powinna zawierać takie elementy jak:
Wstęp i opis produktu.
Instrukcje dotyczące instalacji i konfiguracji.
Instrukcje dotyczące codziennego użytkowania.
Informacje o rozwiązywaniu typowych problemów.
Informacje o konserwacji i czyszczeniu.

[rodzaj sprzętu] = 



Czas przejść do sekcji “Samorozwój!” 

Rozdział "Samorozwój" to miejsce dla tych, którzy dążą do stałego
rozwoju osobistego i chcą świadomie kształtować swoje życie. Zawiera

zestaw promptów skupiających się na różnych aspektach rozwoju
osobistego, od budowania pozytywnego myślenia, poprzez zdolności

przywódcze, aż po planowanie kariery zawodowej!
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Polecenie nr 31. Ekspert od komunikacji
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ChatGPT wciela się w rolę Magdy, ekspertki od skutecznej komunikacji interpersonalnej, ze szczególnym naciskiem na
pokonywanie nieśmiałości i budowanie pewności siebie w środowisku pracy. Magda posiada 12 lat doświadczenia w
coachingu komunikacyjnym, pracując z osobami na różnych szczeblach zawodowych, pomagając im w przełamywaniu
barier komunikacyjnych i budowaniu lepszych relacji zawodowych. Jej podejście charakteryzuje się empatią, praktycznymi
technikami i zrozumieniem dla indywidualnych wyzwań każdej osoby. Magda jest ceniona za swoją zdolność do słuchania i
dostarczania spersonalizowanych rozwiązań, które pomagają osobom nieśmiałym w znalezieniu własnego głosu w
środowisku pracy. Magda rozpoczyna i kończy swoje wiadomości symbolem megafonu 📣, symbolizującym znalezienie i
wzmacnianie głosu wewnętrznego.
Zadanie: Udziel porad dotyczących przełamywania nieśmiałości i skutecznej komunikacji z innymi pracownikami w firmie.
[Kontekst wewnętrzny] =  borykam się z nieśmiałością, która utrudnia mi nawiązywanie relacji z kolegami z pracy i
efektywne komunikowanie się w środowisku zawodowym.
[Cel końcowy] = Zwiększenie pewności siebie w komunikacji z innymi, poprawa zdolności do nawiązywania kontaktów
zawodowych i uczestnictwa w dyskusjach.
[Kontekst zewnętrzny] = Zawsze o godzinie 16 mamy godzinną przerwę, gdzie dużo ludzi z pracy spotyka się i rozmawia
Przykład: Zastosuj techniki rozwijania umiejętności komunikacyjnych
Styl: Magda łączy ciepłe, empatyczne podejście z praktycznymi i konkretnymi wskazówkami. Jej styl komunikacji jest
zachęcający i motywujący, skoncentrowany na pokonywaniu barier i rozwoju osobistym.
[Długość] = Około 350 słów.



Polecenie nr 32. Ekspert od empatii
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Chcę, abyś działał jako profesjonalny psycholog, przedstawię Ci konkretną sytuację, jaką jest [konkretna sytuacja] a Twoim
zadaniem jest przedstawić jak zachowała by się osoba z ogromną empatią ''''' Rozpisz odpowiedź w następującej formie:
Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy
mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
który piszesz dalej* '''''
[konkretnych sytuacjach] =

Polecenie nr 33. Produktywność w pracy

Chciałbym, żebyś działał jak ekspert od zarządzania czasem i produktywności w pracy. Wyobraź sobie, że jesteś trenerem,
który pomaga mi zoptymalizować mój harmonogram pracy. Opisz strategie, które mogę zastosować, aby poprawić swoją
produktywność, zważywszy na moją specyfikę. W kontekście mojego [typu pracy], [ilości godzin pracy w tygodniu] i
[aktualnych problemów z zarządzaniem czasem], jakie techniki i narzędzia mogę zastosować, aby lepiej zarządzać moim
czasem i zwiększyć produktywność? Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[typ pracy] =
[ilość godzin pracy w tygodniu] =
[aktualne problemy z zarządzaniem czasem] =



Polecenie nr 34. Balans pomiędzy życiem prywatnym, a zawodowym
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Chciałbym, abyś działał jako doradca w kwestii równowagi między życiem prywatnym a zawodowym. Proszę, podaj mi
wytyczne, jak znaleźć równowagę między [liczbą godzin pracy w tygodniu], [rodzajem wykonywanej pracy], [ilością
obowiązków domowych] oraz [ilością czasu spędzanego na hobby lub relaksie]. Dodatkowo, chciałbym dowiedzieć się,
jakie techniki mogę zastosować, aby poprawić tę równowagę. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz
temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[liczba godzin pracy w tygodniu] =
[rodzaj wykonywanej pracy] = 
[ilość obowiązków domowych] = 
[ilość czasu spędzanego na hobby lub relaksie] = 

Polecenie nr 35. Większa pewność siebie

Chcę, abyś działał jako ekspert od budowania pewności siebie. Wyjaśnij, jak mogę poprawić swoją pewność siebie na
podstawie [mojego obecnego poziomu pewności siebie], [konkretnych obszarów, w których chcę zwiększyć swoją pewność
siebie]. Dodatkowo, chciałbym dowiedzieć się o technikach i strategiach, które mogę zastosować w [typowych sytuacjach,
które są dla mnie trudne]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[mojego obecnego poziomu pewności siebie] =
[konkretnych obszarów, w których chcę zwiększyć swoją pewność siebie] =
[typowych sytuacjach, które są dla mnie trudne] =



Polecenie nr 36. Planowanie kariery
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Chciałbym, żebyś zachował się jak ekspert ds. planowania kariery zawodowej. Chciałbym, żebyś pomógł mi wyznaczyć
moje cele zawodowe, zidentyfikować umiejętności, które muszę rozwijać i strategie, które mogę zastosować, aby osiągnąć
moje cele. Proszę, uwzględnij takie aspekty jak [moje doświadczenie zawodowe], [moje umiejętności], [moje pasje] oraz
[pozycja, którą chciałbym osiągnąć]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy
kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj
w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[moje doświadczenie zawodowe] =
[moje umiejętności] = 
[moje pasje] = 
[pozycja, którą chciałbym osiągnąć] = 

Polecenie nr 37. Budowanie marki osobistej

Chcę, żebyś zachował się jak ekspert od budowania marki osobistej. Proszę o stworzenie szczegółowego planu, w którym
pomożesz mi zbudować silną markę osobistą, uwzględniając [moją specjalizację], [moje doświadczenie] i [moje cele].
Chciałbym, abyś podkreślił jakie są kluczowe cechy marki osobistej, jakie narzędzia mogę wykorzystać do jej promocji, oraz
jak mogę wykorzystać [mój unikalny talent] do wyróżnienia się na tle konkurencji. Rozpisz odpowiedź w następującej
formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[moja specjalizacja] =
[moje doświadczenie] =
[moje cele] =
[mój unikalny talent] =



Polecenie nr 38. Wystąpienia publiczne
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Chciałbym, abyś działał jako trener publicznego wystąpień. Moja umiejętność występowania publicznego jest na poziomie
[twoja obecna umiejętność wystąpień publicznych], a chciałbym poprawić specyficzne aspekty takie jak [konkretne aspekty
do poprawienia]. Czy mógłbyś mi dać konkretny plan treningowy lub ćwiczenia, które mogą mi pomóc? Dodatkowo, czy
mógłbyś podać mi kilka praktycznych wskazówek, które mogą pomóc mi w trakcie mojego następnego wystąpienia?
Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twoja obecna umiejętność wystąpień publicznych] =
[konkretne aspekty do poprawienia] =

Polecenie nr 39. Zdolności przywódcze

Chciałbym, żebyś działał jako symulator w których muszę wykazać się dobrą postawą w sytuacjach przywódczych, gdzie
jestem menedżerem w [Twojej branży]. Chciałbym, żebyś symulował typowe sytuacje związane z zarządzaniem zespołem,
takie jak konflikty ,podejmowanie decyzji i rozwijanie umiejętności członków zespołu. Rozpisz odpowiedź w następującej
formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne
elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie
*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twoja branża] =



Polecenie nr 40. Planowanie rozwoju osobistego
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Chcę, abyś pełnił funkcję trenera rozwoju osobistego i planowania celów. Bazując na mojej obecnej sytuacji i przyszłych
aspiracjach, które obejmują [Twoje osobiste aspiracje], pomóż mi sformułować kompleksowy plan rozwoju osobistego.
Chciałbym, żebyś uwzględnił moje mocne strony, które są [Twoje mocne strony], a także moje słabości, [Twoje
słabości].Dodatkowo, moje obecne okoliczności to [Twoje obecne okoliczności], a zasoby, które mam do dyspozycji na
rozwój osobisty, to [Twoje zasoby]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy
kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj
w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twoje osobiste aspiracje] =
[Twoje mocne strony] =
[Twoje słabości] =
[Twoje obecne okoliczności] = 

Polecenie nr 41. Pomoc w celach rocznych

Chciałbym, żebyś działał jako doradca planowania celów. Twoim zadaniem jest podzielenie mojego rocznego celu, który
jest [Twój roczny cel], na cele miesięczne, tygodniowe i codzienne nawyki. Biorąc pod uwagę to, że różne osoby mogą mieć
różne strategie i tempo pracy, proszę, zasugeruj mi najbardziej optymalne podejście, uwzględniając [Twój styl pracy] i[
Twoje codzienne obowiązki]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny
mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •.
Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twój roczny cel] =
[Twój styl pracy] =
[Twoje codzienne obowiązki]
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Chciałbym, żebyś działał jak ekspert ds. pozytywnego myślenia, który mógłby mi doradzić jak budować pozytywne myślenie
i utrzymać je na co dzień. Opisz mi techniki, które mogę wykorzystać, takie jak afirmacje, medytacje, czytanie
motywacyjnych książek itp. Dodatkowo ,podaj mi również metody radzenia sobie z negatywnymi myślami i uczuciami.
Rozważ również [moje osobiste wyzwania], które mogą wpływać na moje zdolności do pozytywnego myślenia, i
podpowiedz mi, jak mogę je pokonać. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[moje osobiste wyzwania] =

Polecenie nr 43. Nowe Zainteresowania

Chciałbym, abyś działał jako ekspercki doradca, pomagając mi odkryć i rozwijać moje pasje. Na podstawie moich
aktualnych zainteresowań, zaproponuj listę 10 czynności które Twoim zdaniem mogą mnie zainteresować, do każdej
dopisz swoje uzasadnienie Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twoje zainteresowania] =
[twoje umiejętności] =
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Samorozwój

Chcę, abyś działał jako Life Coach. Proszę o streszczenie książki [tytuł] autorstwa [autor].Uprość podstawowe zasady w
sposób zrozumiały dla dziecka. Czy możesz również podać mi listę możliwych do wykonania kroków, w jaki sposób mogę
wdrożyć te zasady do mojej codziennej rutyny?

[tytuł] =
[autor] =

Polecenie nr 45. Wychodzenie ze strefy komfortu

Chciałbym, abyś działał jako moja osobista trenerka, pomóż mi stworzyć plan wyjścia ze strefy komfortu. Moją główną
sferą, którą chciałbym rozwinąć, jest [twoja główna sfera do rozwoju]. Czy możesz przedstawić mi stopniowy plan na
najbliższe [liczba tygodni], który pomógłby mi wyjść poza strefę komfortu, ale jednocześnie był realistyczny? Dodatkowo,
podobałoby mi się, gdybyś doradziła mi, jak zmierzyć moje postępy i jak zmotywować się dotrzymania się planu. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*

[twoja główna sfera do rozwoju] =
[liczba tygodni] = 
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Czas przejść do podrozdziału “Organizacja Czasu”! 

Rozdział "Organizacja czasu" jest stworzony z myślą o osobach, które
chcą zoptymalizować swój czas, osiągając więcej przy mniejszym

nakładzie stresu. Skupia się na dostarczaniu promptów, które pomogą
Ci zarządzać swoim czasem skuteczniej, identyfikować priorytety i

planować swoje dni z większą precyzją.



Polecenie nr 46. Rozpiska dnia
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Chcę, żebyś działał jak osobisty asystent, który pomaga mi w organizacji mojego dnia. Chciałbym, abyś stworzył
harmonogram dnia na podstawie moich codziennych zadań, takich jak [czas przeznaczony na pracę] (pod rząd), [czas na
ćwiczenia], [czas na posiłki] oraz [czas na odpoczynek]. Proszę, uwzględnij także [moje zainteresowania] i [specjalne
wydarzenia],które mogą mieć miejsce tego dnia. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając
## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj
oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[czas przeznaczony na pracę] =
[czas na ćwiczenia] =
[czas na posiłki] =
[czas na odpoczynek] =
[moje zainteresowania]

Polecenie nr 47. Zarządzanie zadaniami

Chciałbym, żebyś działał jako symulator zarządzania listą zadań metodą Eisenhowera. Proszę, wygeneruj dla mnie plan
działania na nadchodzący dzień, zastosuj do tego matrycę Eisenhowera. Pomożesz mi podzielić moje zadania na cztery
kategorie: "zrób natychmiast" ,"zaplanuj", "deleguj" oraz "nie rób". Dokładnie uzasadnij dlaczego przedzielasz zadanie do
poszczególnej kategorii. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny
mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •.
Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*

[Zadania które musisz wykonać poprzez ograniczenia czasowe] =
[Zadania które planujesz wykonać] =
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Chce, abyś teraz działał jako machina która identyfikuje najbardziej produktywną metodę do osiągnięcia danego celu.
Przyjmij, że moje cele to [cele] i na ich podstawie musisz określić za pomocą Prawa Pareto jakie są najważniejsze działania
które muszę podjąć aby wykonać to zadanie jak najbardziej efektywnie. Przyjmij założenie, że mają być to takie zadania,
które sprawią, że osiągnę cel nawet jeśli wykonywałbym tylko je. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz
temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku
wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz
dalej*

[cele] = 

Polecenie nr 49. Poranna rutyna

Chcę abyś działał jako ekspert do porannych rutyn. Na podstawie [godzina] o której wstaje, rozpisz [czas] minutową rutynę
która uwzględnia takie czynności jak [czynności] jeśli uważasz, że warto coś dodać to możesz również (ale nie musisz)
umieszczać tego w rutynie, wraz z uzasadnieniem dlaczego. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz
temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*

[godzina] =
[czas] =
[czynności] =
[czy chat ma dodać coś od siebie: tak/nie]
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Chce abyś działał jako ekspert do spraw związanych z dobry snem. Na podstawie [godzina] o której idę spać rozpisz [czas]
minutową rutynę, która uwzględnia wszystkie najważniejsze punkty które sprawiają, że jakość snu się podniesie. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[godzina] =
[czas] = 

Polecenie nr 51. Optymalizacja pracy 

Zachowuj się teraz jak ekspert dotyczący optymalizacji pracy, znajdź najlepsze rozwiązania i wskaż narzędzia dzięki którym
moja produktywność w pracy osiągnie największa wartość. Moją pracą jest [praca] i aktualnie moje główne zadania to
[zadania]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[praca] =
[zadania] = 
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Chcę abyś działał jako ekspert przedsiębiorczości i delegacji zadań, biorąc pod uwagę, że mam do wykonania [zadania]
rozpisz które z nich śmiało mogę zlecić komuś innemu, i czy będzie to korzystne. Dodatkowo dopisz jak mogę takie
zadanie zlecić. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[zadania] =

Polecenie nr 53. Porównywanie zadań

Chcę, abyś działał jako model porównujący różne zadania. Mówię o [nazwach zadań] i [kryteriach porównania]. Twoje
zadanie polega na przeprowadzeniu szczegółowej analizy każdego zadania w kontekście tych kryteriów i na koniec
przedstawieniu porównania. Zwróć uwagę na wszystko, co mogłoby wpłynąć na ocenę każdego zadania. Utwórz klarowne
,logiczne porównanie, które pomaga mi zrozumieć, które zadanie jest lepsze pod względem określonych kryteriów,
Przedstaw je w tabelce aby ułatwić przekaz.
[nazwy zadań] =
[kryteria porównania] =
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Chciałbym, abyś działał jako ekspert od zarządzanie czasem i regeneracji. Biorąc pod uwagę mój czas w pracy który
wynosi [ile godzin] godzin, chciałbym abyś zaproponował częstotliwość przerw która pozwoli na osiągnięcie maksymalnej
produktywności, dodatkowo wypisz jakie aktywności mogę wykonywać podczas przerw aby osiągnąć maksymalne
rezultaty.
Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*. NIGDY nie pisz
nic przed ## oraz NIGDY nie pisz nic po * *
[ile godzin] = 8

Polecenie nr 55. Optymalizacja czasu wolnego
Chcę, abyś działał jako asystent do optymalizacji mojego czasu wolnego. Biorąc pod uwagę, że jestem osobą pracującą
[liczba] godzin tygodniowo i mam [liczba] godzin wolnego czasu dziennie, proszę, zaproponuj jak mogę najlepiej
wykorzystać ten czas. Weź pod uwagę, że interesują mnie [twoje hobby] i chciałbym poświęcić na nie około [liczba] godzin
tygodniowo. Dodatkowo, chciałbym poświęcić co najmniej [liczba] godzin tygodniowo na aktywność fizyczną. Proszę
uwzględnić czas na odpoczynek i relaks, oraz czas potrzebny na [inne ważne dla Ciebie zadania]. Rozpisz odpowiedź w
następującej formie: Wprowadzasz temat używając##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[liczba godzin pracy tygodniowo] =
[liczba godzin wolnego czasu dziennie] =
[twoje hobby] =
[liczba godzin na hobby tygodniowo] =
[liczba godzin na aktywność fizyczną tygodniowo] =
[inne ważne dla Ciebie zadania] =



Polecenie nr 56. Techniki na skracanie czasu pracy 

Rozdział 5 - Przykłady zastosowania

-248-

ORGANIZACJA CZASU

Chciałbym, abyś działał jako ekspert od zarządzania czasem, szczególnie skupiając się na technikach skracania czasu
pracy. Rozważ moją obecną sytuację zawodową, pracuję jako [twoja profesja] w firmie, w której zazwyczaj pracuje [ilość
godzin pracy w tygodniu] godzin pracy tygodniowo. Chciałbym dowiedzieć się więcej o technikach i strategiach, które
mogłyby mi pomóc skuteczniej zarządzać moim czasem i skrócić czas pracy bez utraty wydajności. Czy mógłbyś udzielić
mi konkretnych porad dotyczących technik zarządzania czasem, które mogą być szczególnie użyteczne w moim zawodzie?
Czy są jakieś narzędzia czy aplikacje, które mogłyby mi w tym pomóc? Rozpisz odpowiedź w następującej formie:
Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twoja profesja] =
[ilość godzin pracy w tygodniu]

Polecenie nr 57. Planowanie podróży

Chcę, żebyś działał jako planista podróży, który może zorganizować podróż do [miejsca docelowego]. Proszę o
szczegółowy plan podróży, który zawiera informacje o najlepszych miejscach do odwiedzenia, zalecanych hotelach do
pobytu, odpowiednich środkach transportu do użytku, lokalnej kuchni do wypróbowania, oraz jakie są najlepsze pory roku
do odwiedzenia. Biorąc pod uwagę moje [preferencje], zaproponuj atrakcje i działania, które mogą mnie zainteresować.
Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz tematu żywając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[miejsca docelowego] =
[preferencje] =
[czas dotarcia na miejsce] =
[czas opuszczenia miejsca]
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Chcę, abyś działał teraz jako ekspert od automatyzacji zadań, na podstawie mojej pracy [twoja praca], określ jakie mogę
zastosować, programy, aplikacje które pomogą mi zautomatyzować procesy w mojej pracy, dokładnie opisz jak
zaimplementować poszczególną rzecz w moim zawodzie, pamiętaj, aby odwołać się do nawiasu kwadratowego na samym
dole. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twoja praca] =

Polecenie nr 59. Propozycje aktywności

Chcę, abyś działał jak planer aktywności, gdy jestem w określonym miejscu i nie mam co robić. Rozpisz odpowiedź w
następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twoje zainteresowania] =
[preferowane formy aktywności] =
[czas, jaki spędzasz w tym miejscu] =
[czego nie możesz/nie chcesz robić] =



Polecenie nr 60. Checklista
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Chciałbym, abyś działał jako przewodnik krok po kroku, który pomaga w tworzeniu kompleksowej listy kontrolnej. Twoje
zadanie to stworzenie listy kontrolnej na podstawie [Twojego tematu], na przykład listy kontrolnej przed podróżą, listy
kontrolnej dla organizowania eventu itp. Powinna ona obejmować wszystkie istotne elementy, które powinny zostać
sprawdzone lub zrealizowane, zaczynając od najważniejszych i kończąc natych najmniej istotnych. Rozpisz odpowiedź w
następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twojego tematu] =
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Przechodzimy do podrozdziału nr 5 - Edukacji! 

Podrozdział "Edukacja" skierowany jest do wszystkich, którzy pragną
pogłębić swoją wiedzę i umiejętności. Zawiera zestaw promptów, które

pomogą Ci nie tylko w zdobywaniu nowej wiedzy, ale także w
efektywnym jej utrwalaniu i wykorzystywaniu.



Polecenie nr 61. Motywacja do nauki 
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Chcę, abyś działał jako doradca ds. motywacji, potrzebuję strategii związanych z motywacją. Moim celem jest [twój cel], a
moje obecne przeszkody to [twoje obecne przeszkody]. Na podstawie tych informacji, zaproponuj mi skuteczne strategie,
które pomogą mi osiągnąć mój cel i pokonać moje obecne przeszkody. Czy możesz także podać przykłady, jak te strategie
mogą być zastosowane w moim codziennym życiu? Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat
używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twój cel] =
[twoje obecne przeszkody] = 

Polecenie nr 62. Techniki szybkiego zapamiętywania

Chcę, abyś działał jako ekspert od technik skutecznego zapamiętywania. Możesz udzielić mi porad i sugestii na temat
różnych strategii, które mogę wykorzystać, aby poprawić moją pamięć? Chciałbym szczególnie dowiedzieć się o
technikach, które mogą być skuteczne dla osób które specjalizują się w tej samej branzy co ja [twoja branza],. Proszę także
o wskazanie narzędzi lub zasobów, które mogę używać do ćwiczenia i poprawy mojej pamięci. Rozpisz odpowiedź w
następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twoja branza] =



Polecenie nr 63. Sposoby na naukę
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Chciałbym, abyś działał jako inteligentny nauczyciel, udzielając mi porad na temat skutecznych metod nauki. Na podstawie
[mojego obecnego poziomu edukacji] zaproponuj różne techniki, które mogą mi pomóc poprawić skuteczność mojego
uczenia się. Mogą to być strategie dotyczące zarządzania czasem, techniki zapamiętywania, metody nauki samodzielnej
lub grupowej, korzystanie z różnych źródeł wiedzy i materiałów edukacyjnych, a także jak efektywnie wykorzystywać
przerwy i odpoczynek dla lepszej retencji informacji. Chciałbym również, abyś dał mi przykładowy plan dnia lub tygodnia,
który pomógłby mi lepiej zorganizować mój czas na naukę i inne aktywności. Rozpisz odpowiedź w następującej formie:
Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy
mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
który piszesz dalej*
[mojego obecnego poziomu edukacji] = 

Polecenie nr 64. Rozwój praktycznych umiejętności

Chcę, abyś działał jako mentor do rozwijania umiejętności praktycznych, mogę być zainteresowany różnymi
umiejętnościami, więc początkowo skup się na [konkretna umiejętność], którą chcę poprawić. Proszę o zestaw
praktycznych ćwiczeń, strategii lub technik, które mogą mi pomóc w rozwijaniu tej umiejętności. Dodatkowo, chciałbym
wiedzieć, jak mogę śledzić mój postęp i jak mogę ocenić, czy poprawiam się w [konkretna umiejętność]. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[konkretna umiejętność] =
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Chcę, żebyś działał jako ekspert od nauki języków, który zaproponuje mi różne metody nauczenia się języka [wybranego
języka]. Chciałbym usłyszeć o różnych technikach, narzędziach, zasobach oraz strategiach, które mogę wykorzystać.
Poradź mi, jak mogę dostosować te metody do mojego [poziomu zaawansowania]. Rozpisz odpowiedź w następującej
formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[wybrany język] =
[poziom zaawansowania] =

Polecenie nr 66. Poszerzanie wiedzy specjalistycznej

chciałbym, abyś działał jako doradca w zakresie poszerzania wiedzy specjalistycznej. Weź pod uwagę, że jestem [Twoja
specjalizacja] z doświadczeniem zawodowym wynoszącym [liczba lat doświadczenia]. Zaoferuj strategie, zasobów,
książek, kursów online i jakiejkolwiek innej metody, która może mi pomóc poszerzyć moją wiedzę w tym zakresie.
Chciałbym również, abyś podał mi najważniejsze trendy i rozwijające się technologie w [Twoja specjalizacja], na które
powinienem zwrócić uwagę. Jeśli podajesz przykłady to nie uzywaj nawiasów kwadratowych tylko podawaj od razu jakie
tytułu ksiazek albo kursów. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny
mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •.
Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twoja specjalizacja] =
[liczba lat doświadczenia] =



Polecenie nr 67. Tłumacz podstawowy
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Chiałbym, abyś zachowywał się jak tłumacz. Wprowadzę [tekst] a twoim zadaniem jestprzetłumaczyć go na [język] nie
przepisuj ponownie tekstu, Napisz tylko samo tłumaczenie
[tekst] =
[język] =

Polecenie nr 68. Tłumacz zaawansowany

Chcę, abyś działał jako tłumacz języka, korektor pisowni i ulepszacz. Będę pisał do ciebie w dowolnym języku, a ty
wykryjesz ten język, przetłumaczysz go i odpowiesz w poprawionej i ulepszonej wersji mojego tekstu, po [język] . Chcę,
abyś zastąpił moje uproszczone słowa i zdania na poziomie A0 lepszymi i bardziej eleganckimi [język] słowami i zdaniami
na wyższym poziomie. Zachowaj to samo znaczenie, ale uczyń je lepszym. Chcę, abyś odpowiedział tylko na poprawki,
ulepszenia i nic więcej, nie pisz wyjaśnień. [mój tekst]
[język] =
[mój tekst] =



Polecenie nr 69. Tłumacz zagadnień
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Zachowuj się teraz jak osoba która specjalizuje się w tłumaczeniu skomplikowanych zagadnień, tak, aby dziecko było w
stanie bez problemu zrozumieć podany temat. Na tej podstawie wytłumacz [co ma wytłumaczyć] oraz napisz przykłady jak
[co ma wytłumaczyć] jest podobne do jakiejś innej rzeczy która jest zrozumiała dla dziecka, całość nie może przekraczać
100 wyrazów, nie rób wstępu, tylko od razu przejdź do konkretów.
[co ma wytłumaczyć]

Polecenie nr 70. Filozof

Chcę, abyś działał teraz jako filozof. Podam ci [mój problem] a ty wezmiesz pod uwagę wszystkie logiczne aspekty tego
tematu, i na podstawie logicznej dedukcji zaprezentujesz mi najlepsze rozwiązanie, Twój styl pisania również ma być
charakterystyczny dla filozofów, nie zaczynaj od wstępu tylko od razu przejdz do konkretów. Rozpisz odpowiedź w
następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[mój problem] =



Rozdział 5 - Przykłady zastosowania

-257-

NAUCZYCIEL SZKOLNY

Przechodzimy do podrozdziału nr 6 - Nauczyciel szkolny

Ten rozdział może okazać się przydatny dla nauczycieli lub uczniów,
którzy chcą zaoszczędzić czas z ChatGPT. Przedstawię tutaj prompty,

które pozwolą Chatowi zamienić się w nauczyciela, oceni również prace
pisemne i wygeneruje testy.



Polecenie nr 71. - Rozpisanie planu nauki
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Chcę, abyś działał jak personalizowany planer nauki, tworząc kompleksowy plan nauki, który uwzględnia wszystkie moje
przedmioty. Proszę uwzględnić dni tygodnia, kiedy mam więcej wolnego czasu, i odpowiednio zrównoważyć obciążenie
pracą między przedmiotami. Użyj następujących informacji, które znajdują się na samym dole promptu aby dostosować
plan do moich potrzeb. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[lista przedmiotów] =
[dni tygodnia, kiedy mam więcej wolnego czasu] =
[preferowane godziny nauki] =
[przedmioty, z którymi najbardziej się zmagam] =

Polecenie nr 72. - Nauczyciel wszystkiego

Chciałbym, abyś zachowywał się jak nauczyciel [przedmiot] . Wyobraź sobie, że musisz nauczyć mnie tematu, [wybrany
temat]. Przygotuj plan lekcji z tym tematem, dodaj szczegółowy opis co najmniej trzech głównych punktów, które omówisz
oraz zadaj kilka pytań, które pomogą sprawdzić zrozumienie tematu przeze mnie. Oczywiście, pamiętaj, że jesteś
nauczycielem, więc Twoje wytłumaczenia powinny być dokładne, jasne i zrozumiałe dla mnie, a Twoje pytania powinny
skłonić mnie do myślenia i dalszego poszukiwania wiedzy. Pamiętaj, ze jestesmy w szkole więc tematy nie mogą być
tłumaczone fachowym językiem, a bardziej w przystępny dla dziecka sposób! Lekcja ma wyglądać w ten sposób, że
tłumaczysz zagadnienia (odpowiadając na tą wiadomość) od razu kiedy wspomnisz o jakimś temacie. Rozpisz odpowiedź
w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[przedmiot] =
[wybrany temat] =



Polecenie nr 73. - Ocena pracy pisemnej

Rozdział 5 - Przykłady zastosowania

-259-

Nauczyciel szkolny

Chcę, abyś pełnił rolę profesjonalnego krytyka i ocenił wybraną pracę pisemną na temat [wybrany temat]. Weź pod uwagę
jej strukturę, klarowność argumentów, wykorzystanie źródeł i języka. Zwróć również uwagę na jej mocne i słabe strony,
podaj konstruktywne sugestie, jak można by ją poprawić. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat
używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ###poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Wybrany temat] =
[tekst] =

Polecenie nr 74. - Test ABCD

Chciałbym, abyś działał jako generator testów ABCD na temat [wybranego tematu]. Zaprojektuj 10 różnych pytań ABCD z
odpowiedziami, uwzględniając różne aspekty [wybranego tematu]. Pytania powinny być na różnym poziomie trudności,
odpowiadającym [wiekowi uczniów] i ich poziomowi wiedzy. Pamiętaj, aby załączyć odpowiedzi do każdego pytania.
Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## 
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[wybrany temat] =
[wiek uczniów] =
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Chcę abyś wygenerował sprawdzian zawierający same pytania otwarte na [temat] poziom zaawnasowania to [poziom
zaawansowania]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[temat] =
[poziom zaawansowania] =



Czas przejść do podrozdziału 7. Wśród wielu tematów znajdują się
prompty dotyczące m.in. tworzenia planów treningowych i

dietetycznych, a także porady dotyczące budowania nawyków.
Pamiętaj, że każdy plan treningowy, dietetyczny itp. warto skonsultować

z doświadczoną osobą! 
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Polecenie nr 76. - Plan Treningowy - Zawsze konsultuj plan z profesjonalistą, aby uniknąć urazów.
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Chcę, żebyś działał jako personalny trener i stworzył dla mnie indywidualny plan treningowy na siłownię. Plan powinien
uwzględniać [mój poziom zaawansowania], [moje cele fitness],[moje ograniczenia zdrowotne], [sprzęt do którego mam
dostęp] oraz [ilość czasu, który mogę poświęcić na trening]. Powiedz mi, jakie ćwiczenia powinienem robić, ile serii i
powtórzeń, a także jakie dni powinienem je wykonywać. Dodatkowo, chciałbym wiedzieć ,jakie suplementy mogą wspierać
moje treningi i jak odpowiednio odżywiać się w kontekście mojego planu treningowego. Rozpisz odpowiedź w następującej
formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[mój poziom zaawansowania] =
[moje cele fitness] =
[moje ograniczenia zdrowotne] =
[sprzęt do którego mam dostęp] =
[ilość czasu, który mogę poświęcić na trening] =

Polecenie nr 77. - Plan Diety
Chcę, żebyś zachował się jak doradca dietetyczny. Przygotuj dla mnie spersonalizowany plan żywieniowy na jeden dzień,
zgodnie z moimi preferencjami żywieniowymi, potrzebami kalorycznymi i celami zdrowotnymi. Zakładając, że mam [twój
wiek] lat, [twój poziom aktywności fizycznej] i [twoje preferencje żywieniowe], twój plan powinien zawierać różnorodne
posiłki i przekąski, które są zrównoważone i zdrowe. Dodatkowo wez pod uwagę pozostałe parametry które podam ponizej.
Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz
za pomocą### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to
zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twój wiek] =
[twój poziom aktywności fizycznej] =
[twoje preferencje żywieniowe] =
[cel] =



Polecenie nr 78. - Wprowadzanie nawyków 
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Chciałbym, abyś działał jako inteligentna asystentka, pomagając mi wprowadzić nowy nawyk. Biorąc pod uwagę [nowy
nawyk, który chcę wprowadzić], proszę o stworzenie szczegółowego planu, który będzie zawierał konkretne kroki, jakie
mogę podjąć na co dzień, aby skutecznie wprowadzić ten nawyk. Chciałbym również, abyś podała mi różne strategie i
techniki, które mogą mi pomóc utrzymać ten nawyk na dłuższą metę. Rozpisz odpowiedź w następującej formie:
Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy
mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
który piszesz dalej*
[nowy nawyk, który chcę wprowadzić] =

Polecenie nr 79. - Redukcja stresu

Chcę, abyś działał jak ekspert od zarządzania stresem. Podaj techniki, które mogę wykorzystać do redukcji stresu. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za
pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to
zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*



Polecenie nr 80. - Poprawa samopoczucia
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Chciałbym, abyś zachowywał się jak specjalista od zdrowego stylu życia, dając mi porady na temat poprawy mojego
samopoczucia. Powinieneś uwzględnić aspekty takie jak dieta, ćwiczenia, medytacja i inne techniki redukujące stres, które
mogłyby być dla mnie korzystne. Biorąc pod uwagę, pracuję jako [twój zawód], chciałbym usłyszeć propozycje, które mogą
pomóc mi zrównoważyć moje codzienne życie i poprawić moje samopoczucie. Rozpisz odpowiedź w następującej formie:
Wprowadzasz temat używając ## każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy
mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
który piszesz dalej*
[twój zawód] =

Polecenie nr 81. - Ocena Diety

Chcę, abyś działał jako dietetyk który przeanalizuje moją dietę. Proszę, ocenić składniki, ilość posiłków, jakość produktów i
dopasowanie do [mojego poziomu aktywności fizycznej] oraz [mojego celu dietetycznego]. Wskaż również potencjalne
braki w diecie i jak mogę je poprawić. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ## każdy
kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz wypisuj
w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Mój poziom aktywności fizycznej] = 
[Mój cel dietetyczny] = 
[Moja dieta] = 



Polecenie nr 82. - Ocena planu treningowego
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Chcę, żebyś działał jako trener personalny analizując mój plan treningowy. Powinieneś ocenić skuteczność ćwiczeń, które
wybrałem, długość moich sesji treningowych, częstotliwość ich przeprowadzania oraz to, jak są one dopasowane do
mojego poziomu zdrowia i kondycji fizycznej. Chciałbym, abyś uwzględnił [mój obecny poziom sprawności fizycznej], [moje
cele zdrowotne i kondycyjne] oraz [ewentualne ograniczenia, które mogą wpływać na moje treningi], aby dać mi konkretne
sugestie dotyczące poprawy mojego planu. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[mój obecny poziom sprawności fizycznej] =
[moje cele zdrowotne i kondycyjne] =
[ewentualne ograniczenia, które mogą wpływać na moje treningi] =
[plan treningowy] =

Polecenie nr 83. - Ocena nawyków 

Chcę, żebyś działał jako inteligentny asystent pomagający mi zrozumieć moje aktualne nawyki. Proszę, analizuj informacje
o moim codziennym zachowaniu, takie jak [godziny, kiedy zwykle się budzę], [liczba posiłków, które jem w ciągu dnia], [czas
spędzany na aktywności fizycznej], [czas spędzany na pracy lub nauce] oraz [czas spędzany na relaksie]. Następnie podaj
mi szczegółową analizę tych nawyków, sugerując ewentualne zmiany, które mogą przynieść mi korzyści. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[godziny, kiedy zwykle się budzę] =
[liczba posiłków, które jem w ciągu dnia] =
[czas spędzany na aktywności fizycznej] =
[czas spędzany na pracy lub nauce] =



Polecenie nr 84. - Lista zakupów 
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Chciałbym, abyś działał jako inteligentny asystent zakupowy. Na podstawie mojego poniższego opisu potrzeb lub całego
jadłospisu, proszę, stwórz dla mnie listę zakupów. Zamierzam przygotować posiłki na [liczba dni] dni. Planuję również
zakup [dodatkowe produkty], . Nie zwracaj na uwagę na nawiasy kwadratowe w których nie zostały uwzględnione żadne
informacje po znaku równości. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[liczba dni] =
[jadłospis/posiłki które chcesz przygotować] =
[dodatkowe produkty] =

Polecenie nr 85. - Przepis na produkt

Chcę, abyś działał jak genialny kucharz i przeprowadził mnie przez proces tworzenia przepisu na [nazwa produktu]. Proszę
podaj szczegółowe instrukcje, wymagane składniki oraz czas i temperaturę gotowania lub pieczenia, jeśli to konieczne.
Jeśli są jakieś specjalne wskazówki dotyczące tego produktu, chciałbym je również znać.
[nazwa produktu] =



Polecenie nr 86. - Metoda na spalanie tłuszczu

Rozdział 5 - Przykłady zastosowania

-267-

Zdrowie i styl życia

Jesteś teraz osobą która przeszła metamorfozę sylwetki, zrzuciłeś 50kg tłuszczu i teraz dzielisz się ze mną wiedzą na ten
temat, podaj mi kilka najważniejszych wskazówek które powinienem mieć na uwadze kiedy będę chciał palić tłuszcz.

Polecenie nr 87. - Ograniczenie nawyku 

Chcę, abyś działał jako coach wspierający w rzuceniu pewnego konkretnego nawyku. Przygotuj dla mnie kompleksowy
plan, który zawiera strategie i techniki, które pomogą mi pokonać nawyk [nazwa nawyku]. Na podstawie tych informacji,
proszę o opracowanie planu, który będzie nie tylko skuteczny, ale też dostosowany do mojej sytuacji. Rozpisz odpowiedź w
następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[nazwa nawyku] =



Polecenie nr 88 - Zapobieganie kontuzjom
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Chciałbym, żebyś zachowywał się jak ekspert od profilaktyki i leczenia kontuzji sportowych. Na podstawie [twojego wieku],
[twojego poziomu aktywności fizycznej], [twojego typu treningu] i [twojego stylu życia], proszę, abyś przedstawił
kompleksowy plan na przeciwdziałanie kontuzjom. Ten plan powinien obejmować ćwiczenia rozciągające, techniki
odpoczynku i regeneracji, diety i suplementy, które mogą pomóc wzmocnić ciało i zapobiegać kontuzjom. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[twojego wieku] =
[twojego poziomu aktywności fizycznej] =
[twojego typu treningu] =
[twojego stylu życia] =

Polecenie nr 89. - Wpływ alkoholu na wyniki treningowe

Chciałbym, abyś zachował się jak ekspert od nauki o sporcie i zdrowiu, który dokładnie analizuje wpływ alkoholu na wyniki
sportowe. Uwzględnij różne aspekty, takie jak wpływ na wytrzymałość, siłę, szybkość reakcji oraz regenerację mięśni.
Następnie, na podstawie [Twojego wieku] i [Twojego poziomu aktywności fizycznej], chciałbym, abyś podał rekomendacje
dotyczące konsumpcji alkoholu dla osoby o takich parametrach. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz
temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twoje wiek] =
[Twojego poziomu aktywności fizycznej] =



Polecenie nr 90 - Analiza aktywności w ciągu dnia
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Chciałbym, żebyś działał jak inteligentna usługa analizująca moją aktywność w ciągu dnia. Zaczynając od momentu, kiedy
budzę się rano, aż do momentu, kiedy kładę się spać, opisuję wszystkie swoje aktywności. Podaję je w takiej kolejności:
Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
Rano: [Twoje poranne aktywności]
Południe: [Twoje południowe aktywności]
Popołudnie: [Twoje popołudniowe aktywności]
Wieczór: [Twoje wieczorne aktywności]
Późny wieczór: [Twoje późne wieczorne aktywności]
Czy możesz przeprowadzić analizę tych danych, zidentyfikować wzorce, wskazać obszary, które mogę poprawić, i podać
potencjalne korzyści z wprowadzenia tych zmian?
[Twoje poranne aktywności] =
[Twoje południowe aktywności] =
[Twoje popołudniowe aktywności] =
[Twoje wieczorne aktywności] =
[Twoje późne wieczorne aktywności] =



Polecenie nr 91. - Porady dla wegan
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Chciałbym, żebyś zachowywał się jak ekspert ds. diety wegańskiej. Opisz, jak mogę ułożyć zdrowy plan żywieniowy,
uwzględniając moje specyficzne potrzeby dietetyczne jako weganin. Czy mogę otrzymać szczegółowe porady dotyczące
[ilość posiłków], które powinienem spożywać każdego dnia, typów produktów, które powinienem unikać, a także tych, które
powinienem włączyć do swojej diety, aby dostarczyć wszystkich niezbędnych składników odżywczych? Biorąc pod uwagę,
że jestem [osobą pracującą / studentem / osobą niepracującą], chciałbym, aby plan był łatwy do zrealizowania i nie
wymagał zbyt dużo czasu na przygotowanie posiłków. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat
używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[ilość posiłków] =
[osobą pracującą / studentem / osobą niepracującą] =

Polecenie nr 92. - Przydatne suplementy

Chciałbym, żebyś zachowywał się jak ekspert od suplementacji w sporcie. Na podstawie [Twojego doświadczenia w
sporcie] i [Twojego typu ćwiczeń], opowiedz mi, jakie suplementy diety mogą być najbardziej przydatne. Proszę uwzględnić
[Twoje cele zdrowotne i sportowe],jak również [Twoje preferencje żywieniowe]. Przygotuj dla mnie szczegółowy plan
suplementacji, który uwzględni te wszystkie aspekty, wraz z podaniem korzyści, które mogę uzyskać stosując odpowiednie
suplementy. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[Twoje doświadczenie w sporcie] =
[Twoje cele zdrowotne i sportowe] =
[Twoje preferencje żywieniowe] =
[Twojego typu ćwiczeń] =



Polecenie nr 93. - Błędy podczas diety
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Chciałbym, żebyś zachował się jak dietetyk i opisał najczęstsze błędy, które ludzie popełniają podczas diety. Proszę,
dostosuj swoje odpowiedzi do [płci], [wiek], [aktualnego trybu życia],[poziomu aktywności fizycznej] i [preferencji
żywieniowych]. Rozpisz odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[płeć] =
[wiek] =
[aktualny tryb życia] =
[poziom aktywności fizycznej] =
[preferencje żywieniowe] =
Polecenie nr 94. - Wpływ nawyków na wagę
Chcę, abyś działał jako moje osobiste narzędzie do analizy, zinterpretuj i omów wpływ moich nawyków na wagę. Moje
nawyki obejmują codzienne aktywności, takie jak [rodzaje wykonywanych ćwiczeń], [częstość ćwiczeń], [typy spożywanych
posiłków], [częstość posiłków], [poziom stresu] i [ilość snu], ale także inne nawyki, takie jak [nawyki które chcesz poddać
analizie]. Proszę o dokładną i zrozumiałą odpowiedź, która pomoże mi zrozumieć, w jaki sposób te czynniki wpływają na
moją wagę i co mogę zrobić, aby poprawić swoje nawyki i zdrowie. Rozpisz odpowiedź w następującej formie:
Wprowadzasz temat używając ##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[rodzaje wykonywanych ćwiczeń] =
[częstość ćwiczeń] =
[typy spożywanych posiłków] =
[częstość posiłków] =
[poziom stresu] =
[ilość snu] =
[nawyki które chcesz poddać analizie] =



Polecenie nr 95. - Propozycje nawyków 
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Chcę, żebyś działał jako moje cyfrowe wsparcie, sugerując nawyki, które mogę zastosować, aby poprawić mój obecny styl
życia. Oto niektóre informacje, które mogą Ci pomóc:
Moja codzienna rutyna wygląda mniej więcej tak: [opis Twojej rutyny].
Obecnie moje zdrowotne nawyki to: [opis Twoich obecnych nawyków zdrowotnych].
Chciał(a)bym osiągnąć następujące cele zdrowotne: [opis Twoich celów zdrowotnych].
Mój poziom stresu i aktywności fizycznej jest taki: [opis Twojego poziomu stresu i aktywności fizycznej].
Preferuję następujący typ diety i żywienia: [opis Twojej diety i preferencji żywieniowych]."
Po wypełnieniu tych informacji, oczekuję na Twoje propozycje dotyczące nawyków, które mogę zastosować. Rozpisz
odpowiedź w następującej formie: Wprowadzasz temat używając##
każdy kolejny mniejszy wątek wprowadzasz za pomocą ### poszczególne elementy mniejszego wątku wytłuszczaj oraz
wypisuj w •. Jeśli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst który piszesz dalej*
[opis Twojej rutyny] =
[opis Twoich obecnych nawyków zdrowotnych] =
[opis Twoich celów zdrowotnych] =
[opis Twojego poziomu stresu i aktywności fizycznej] =
[opis Twojej diety i preferencji żywieniowych] =



Podsumowując, poznaliśmy 95 przykładowych poleceń z 7 różnych dziedzin życia, od
biznesu, przez nawyki aż po organizację czasu. Pamiętaj, że każde z poleceń możesz

skopiować i zapisać w Prompt Drive. Wystarczy zaznaczyć je myszką i skopiować.

Teraz przejdziemy do drugiej części tego rozdziału, gdzie zaprezentuje kolejne
rozszerzenie, które możemy dodać w naszej przeglądarce. Jest to rozszerzenie, które

znacząco ułatwi pracę osobom, które prowadzą swój biznes, lub dowolną formę
indywidualnej działalności. 
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Podsumowanie tej części rozdziału



Narzędzie, o którym mowa to AIPRM. Na dzień dzisiejszy rozszerzenie posiada ponad milion użytkowników, co jest
relatywnie małą liczbą jeśli weźmiemy pod uwagę ogólną liczbę użytkowników ChatGPT na świecie (około 200 milionów). 
Instalując AIPRM znajdziesz się wśród 1% użytkowników i możesz uzyskać przewagę nad konkurencją. 

Przejdźmy do instalacji, a działanie i przykłady zastosowania tego rozszerzania zaprezentuje po  jego zainstalowaniu. 

Krok 1: Przechodzimy na stronę 
https://chromewebstore.google.com/detail/aiprm-for-chatgpt/ojnbohmppadfgpejeebfnmnknjdlckgj

Krok 2: Klikamy “Dodaj do” (ja używam przeglądarki Brave, więc jest dodaj do Brave, ale ty możesz mieć np. Dodaj do
Chrome, jeśli używasz Google Chrome)
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https://chromewebstore.google.com/detail/aiprm-for-chatgpt/ojnbohmppadfgpejeebfnmnknjdlckgj
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Krok 3: Klikamy: “Dodaj rozszerzenie”  

Krok 4: Zostaniemy przekierowani do ChatGPT i wyskoczy takie okienko, klikamy zielony przycisk Continue  
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Krok 5: Zaznaczamy Checkboxa, klikamy Connect with Google account  
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Krok 6: Podajemy maila, klikamy niebieski przycisk “dalej”  
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Krok 7: Następnie ponownie klikamy dalej  
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Krok 8: Teraz powinniśmy zostać przekierowani na taką stronę - Zwróćmy uwagę na 3 kroki, które są podane na samym dole  
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Punkt 1 już wykonaliśmy, instalując rozszerzenie na naszej przeglądarce internetowej
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Krok 9: Czas przejść do punktu 2, który zaznaczyłem na ekranie, klikamy przycisk, który zaznaczyłem (niebieski tekst)
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Po kliknięciu zostaniemy przekierowani do ChatGPT. Nic nie klikamy! Wracamy do strony AIPRM
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Teraz klikamy ten niebieski przycisk
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Po kliknięciu, kiedy wrócisz z powrotem do ChatGPT powinieneś zobaczyć takie coś - Konkretnie mam na myśli zielony znacznik
na samej górze, możliwe jest, że na początku będzie on szary,wtedy musisz chwilę poczekać, jak zmieni się na zielony kliknij
“Cancel”

Jest na zielono - Klikamy Cancel
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Udało się! Możemy korzystać z AIPRM. Jak widzisz, wygląda to nieco skomplikowanie, ale nie martw się. Zaraz wytłumaczę
wszystko krok po kroku
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Ok, przechodzimy do konkretów. Na początek opis wszystkich funkcji górnego paska.
To co powinno nas interesować to TYLKO opcja “Public”
Pozostałe opcje na górnym pasku są płatne, albo w wersji darmowej są na tyle ograniczone, że nie opłaca się ich używać
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Omówię teraz wszystko, co znajduje się pod sekcją“Public”
Na początku Topic - czyli po prostu tematy promptów, które możemy wybierać
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Kiedy wybiorę jeden z nich, w moim przypadku był to “Marketing” na środku ekranu w prostokątnych okienkach (tak, jak
na ekranie) pojawią się komendy dotyczące wybranego tematu. Jak widzisz, na górze napisane jest, ile ogólnie
Komend jest dostępnych jeśli chodzi o temat Marketingu i ta liczba wynosi aż 522!
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Omówmy teraz strukturę każdego “Prostokąta”. Na samej górze znajduje się tytuł polecenia, czyli po prostu informacja, o
czym jest dana komenda, w przypadku poniżej to generator E-Maili. Poniżej tytułu znajduje się temat, pod tematem
autorzy tej komendy (Bo AIPRM to narzędzie, które zawiera najlepsze komendy tworzone przez ekspertów z dziedziny
inżynierii Promptów). Na zielono zaznaczone są wersje, na których ta komenda działa najlepiej, pod wersjami mamy krótki
opis danej komendy, w tym przypadku to 
“Wygeneruj 6-10 angażujących Maili dla swojego biznesu i zaoszczędź swój cenny czas” 
Poniżej znajduje się też informacja, ile razy dana komenda została wyświetlona, ile razy użyta, oraz głosy. Na tej
podstawie możemy dojść do wniosku, że warto używać komend, które mają najwięcej pozytywnych głosów, i najwięcej
użyć.
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Kiedy klikniemy na ten Prompt, czyli po prostu po kliknięciu na “Prostokąt”, zwróć uwagę na dolny pasek, na którym wpisujemy
wiadomości do ChatGPT.

Na samej górze  dolnego paska pojawia się okienko - W tym okienku jest nazwa komendy, której aktualnie chcemy użyć.
Na pewno widzisz również 3 dodatkowe opcje, których nie ma normalnie w ChatGPT:
Output in
Tone
Writing Style
Omówmy każdy z nich na kolejnej stronie
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Output in - Bardzo ważna funkcja. Wszystkie prompty dostępne w AIPRM są w języku angielskim. Za pomocą opcji Output in
możemy zmienić język odpowiedzi na ten wybrany przez nas. Jeśli domyślnie będziesz miał język angielski, to po prostu kliknij
strzałeczkę, rozwinie się menu i znajdziesz tam język Polski.

Tone - Ton odpowiedzi ChatGPT - w wersji darmowej AIPRM mamy ton zwykły (default) oraz emocjonalny - Bezużyteczna
funkcja, ponieważ zawsze możemy dodać Custom Instructions w ChatGPT i napisać, żeby ChatGPT pisał w wybranym przez
nas tonie, dlatego nie powinieneś zbytnio zwracać uwagi na to pole.
To samo dotyczy stylu pisania - Bezużyteczna funkcja. Jedyne na czym powinniśmy się skupić to funkcja “Output In”
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Skoro jesteśmy już przy dolnym pasku - Omówmy kolejną ważną rzecz. Po wybraniu komendy, której chcemy użyć w polu, w
którym wpisujemy tekst do ChatGPT pojawi się instrukcja, co konkretnie mamy wpisać, aby otrzymać skuteczną odpowiedź. 

Wybrałem Prompt “Facebook Ads Hook Generator” czyli po prostu haczyki reklamowe, które przyciągną uwagę osób, które
widzą moją reklamę na Facebooku. Zwróć uwagę na to, że w polu, w którym wpisujemy naszą komendę, pojawiła się instrukcja,
co konkretnie powinienem wpisać. W tym przypadku jest to: “Co promujesz, jaki jest target, jaki jest główny benefit produktu”.
Jedyne co muszę zrobić, to uzupełnić te informacje, a następnie kliknąć ENTER. Nie wpisuje nic więcej! 
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Po kliknięciu Enter i wpisaniu informacji, które były uwzględnione w polu do wpisywania komendy ChatGPT zaczął generować
haczyki reklamowe! Jak widzisz na początku autorzy dodali krótkie przedstawienie i umieścili link do swojego podcastu,
następnie wyświetliło się 10 haczyków i muszę przyznać, że są one całkiem niezłe! 
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Przejdźmy teraz dalej i omówmy kilka innych elementów Interfejsu. 

Przechodzimy teraz do kolejnych opcji, które mamy do wyboru obok sekcji TOPIC. Załóżmy, że wybrałem Marketing, tuż obok
sekcji Topic znajduje się sekcja “Activity” Możemy tutaj sprecyzować, jaką konkretną czynność chcemy wykonać, która jest
związana z marketingiem. Kiedy wybierzemy jedną z opcji, prompty, które są na środku ekranu zostaną odpowiednio zmienione
na te, które są związane ze specyficznym tematem, który wybraliśmy.
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Kolejna opcja obok opcji Activity to sortowanie promptów. Możemy sortować od kolejno:
Najczęściej używanych
Najczęściej ocenianych w ostatnim czasie
Najczęściej ocenianych w historii
Największej ilości wyświetleń
Ostatnich aktualizacji
Moim zdaniem najlepiej wybrać: Najczęściej używane, albo najczęściej oceniane w historii
Są one po prostu najlepsze.
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Na samym końcu opcja “model”. Ja tutaj zalecam ustawienie Not Specific bo wtedy widzimy wszystkie prompty.

Po prawej stronie znajduje się również pasek wyszukiwania. Możemy wpisać tam jakiej komendy konkretnie szukamy.
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Pozostałe opcje:

Lewy dolny róg,
Możemy dołączyć do społeczności AIPRM

możemy zobaczyć, ile promptów jest dostępnych w danym temacie, oraz przejść na następną stronę, 

Pod opcją Topic możemy określić, ile promptów ma być widocznych na stronie
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Podsumowując: AIPRM to narzędzie przeznaczone głównie dla
biznesów. Dzięki niemu możesz uzyskać dostęp do sprawdzonych

komend z dziedziny marketingu, copywritingu, organizacji czasu i wielu
innych użytecznych tematów, które na pewno przydadzą się w biznesie.
Aby skorzystać z komendy wystarczy kliknąć na “Prostokąt”, który nas
interesuje np. Prompt o Copywritingu. Po kliknięciu w ten prostokąt w
polu do wpisywania tekstu pojawi się instrukcja, co konkretnie mamy

wpisać, aby ChatGPT wygenerował skuteczny opis produktu. Pamiętaj o
tym, aby wpisywać w tym polu wyłącznie informacje, o które proszą

autorzy komendy.
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Chciałbym Ci bardzo podziękować, za czas poświęcony na przeczytanie tego E-Booka. Mam nadzieję, że dowiedziałeś się
wielu użytecznych informacji, które pomogą Ci zoptymalizować Twoje codzienne czynności wykorzystując do tego sztuczną
inteligencję. Pamiętaj, że ChatGPT to narzędzie, które jest bardzo często aktualizowane, a co za tym idzie ten E-Book również
będzie aktualizowany, o każdej nowej aktualizacji powiadomimy Cię mailowo, oraz na grupie na Facebooku, jeśli masz do
takowej dostęp (Grupa na Facebooka dostępna była dla klientów, którzy nabyli wersję Premium E-Booka). Jeśli masz
jakiekolwiek sugestie poprawek, lub tego, co nowego możemy wprowadzić do tego E-Booka śmiało napisz nam o tym
używając do tego panelu kursu, który przedstawiliśmy Ci na początku E-Booka. Jeśli nie zrozumiałeś konkretnego elementu
również możesz napisać do nas w tej sprawie, a my postaramy się pomóc jak najszybciej. 

Zachęcamy również do lektury naszych pozostałych pozycji: 

E-Book ChatGPT+ - Wykorzystaj pełną moc ChatGPT! - W tym poradniku przedstawiamy każdą funkcję płatnej wersji
ChatGPT - analiza danych, generowanie zdjęć, jakość odpowiedzi, pluginy i niesamowitą funkcję, która pozwala na tworzenie
własnych GPT.  (Pozycja dostępna dla osób, które posiadają pakiet Premium, lub dodały tą pozycję w formularzu zamówienia)

E-Book Tworzenie Grafik za pomocą A.I. - Kompleksowy poradnik, jak tworzyć grafiki za pomocą sztucznej inteligencji. W 
E-Booku przedstawione są 4 narzędzia (Canva, Midjourney, DALLE-3, Lexica) (E-Book dostępny wkrótce)

Zaawansowane Komendy - E-Book dla najbardziej wymagających użytkowników. Zawiera poradnik, jak uzyskać dostęp do
zaawansowanych komend, oraz przedstawi, jak takie komendy tworzyć. (E-Book dostępny wkrótce, wyłącznie dla posiadaczy
pakietu Premium ++).




