Opanuj ChatGPT
i zacznij wykorzystywac go w swojej
pracy, biznesie, lub zyciu codziennym!
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Opanuj Sztuczng Inteligencje

i zacznij wykorzystywac ja w swojej pracy,
biznesie, lub zyciu codziennym!
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Opanuj Sztuczng Inteligencje

i zacznij wykorzystywac ja w swojej pracy,
biznesie, lub zyciu codziennym!

Wylaczenie Odpowiedzialnosci

Niniejszy e-book jest dostarczany "tak, jak jest", bez zadnej gwarancji, wyraznej lub dorozumianej - wtgczajgc w
to, ale nie ograniczajgc sie do, dorozumianych gwarancji sprzedazy i przydatnosci do konkretnego celu. Autor
nie zapewnia, ze informacje zawarte w niniejszym e-booku sg kompletne, niezawodne, doktadne lub aktualne.
Autor nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za btedy lub opuszczenia, ani za wyniki uzyskane z wykorzystania
tych informacji. Czytelnik jest odpowiedzialny za swoje dziatania i decyzje podjete na podstawie informacgji
zawartych w tym e-booku. Autor nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody: bezposrednie, posrednie,
przypadkowe, specjalne, wynikowe lub karne, wynikajgce z uzycia lub niemoznosci uzycia informacji zawartych

w tym e-booku.



Opanuj Sztuczng Inteligencje

i zacznij wykorzystywac ja w swojej pracy,
biznesie, lub zyciu codziennym!

Copyright

Copyright 2024, Mechamind. Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$c¢ tego e-booka nie moze by¢ powielana,
rozpowszechniana ani przesytana w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek sposob, w tym za pomocg fotokopii,
nagrywania lub innych metod elektronicznych czy mechanicznych, bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy lub
autora. Wyjatek stanowig przypadki krétkich cytatow zawartych w krytycznych recenzjach i inne niekomercyjne
zastosowania dozwolone przez prawo autorskie. Prosby o zezwolenie nalezy kierowa¢ do wydawcy na ponizszy
adres e-mail: Bartekchatgpt@gmail.com



Opanuj Sztuczng Inteligencje

i zacznij wykorzystywac ja w swojej pracy,
biznesie, lub zyciu codziennym!

Poruszanie sie po E-Booku

Drogi czytelniku, aby utatwi¢ Ci poruszanie sie po naszym e-booku, stworzyliSmy spis tresci, ktéry umozliwia
przejscie do wybranego rozdziatu poprzez klikniecie w jego nazwe. Dzieki temu unikniesz zbednego przewijania
stron. Jezeli zakonczytes$ lekture na jakiejs stronie lub chcesz przejs¢ bezposrednio do konkretnego rozdziatu,
wystarczy, ze wrécisz do spisu tresci. Tam, klikajgc myszkg (lub palcem, jesli korzystasz z telefonu czy tabletu) w
wybrany rozdziat, zostaniesz od razu przeniesiony do miejsca, ktére wybrates.

Na koncu kazdego rozdziatu przygotowaliSmy dla Ciebie zadania, dzieki ktorym mozesz sprawdzic i utrwalié
zdobytg wiedze.



Opanuj Sztuczng Inteligencje

i zacznij wykorzystywac ja w swojej pracy,
biznesie, lub zyciu codziennym!

Opis kazdego z rozdziatéw

Oto krotki opis kazdego z rozdziatéw, ktore znajdujg sie w E-Booku.
Rozdziat 1 - Wprowadzenie: Znajdujesz sie aktualnie w tym rozdziale ‘€. (Wazny rozdziat)
Rozdziat 2 - Czym jest ChatGPT?: W tym rozdziale krétko opisujemy czym jest to narzedzie

Rozdziat 3 - Podstawy: Opisujemy wszystkie podstawowe czynnosci, takie jak rejestracja, omoéwienie kazdej
funkgji, ktére znajdujg sie w ChacieGPT (w wersji darmowej)

Rozdziat 4 - Jak tworzy¢ skuteczne prompty: Prompty, czyli po prostu to, co wpisujemy w ChacieGPT.
Pokazemy Ci sposob, ktéry sprawi, ze tresci generowane przez ChataGPT bedg bardzo efektywne, a takze
dodatkowe narzedzia, ktore bedg bardzo pomocne podczas pracy z nim.

Rozdziat 5 - Zastosowanie: W jaki konkretny sposéb mozemy wykorzysta¢ ChatGPT? (95 przyktadowych
zastosowan + gotowe komendy)

Rozdziat 6 - Podsumowanie



Lista aktualizacji

ChatGPT jest narzedziem, ktére bardzo szybko sie rozwija. Po zakupie otrzymates$ dostep do aktualizacji, ktore
pozwolg Ci by¢ na biezgco! Ponizej znajduje sie instrukcja, w jaki sposéb mozesz pobrac najnowszg wersje E-
Booka, zasugerowac, co mozemy wprowadzic lub ulepszyc.

Krok 1: Otworz panel, do ktérego otrzymates$ dostep po zakupie. Po zakupie E-Booka na Twdj adres e-mail
przyszta nastepujgca wiadomosc:

Important: Your access to training odebrane x

e Mechamind

Hi Bartek Al
Congratulations!

You have just gained access to ChatGPT dla poczatkujacych!

Your username is: bartekchatgpti@gmail com

To log in please set a new password for your account by clicking here:

https:/ibartekchatgpt systeme.io/dashboard/en/registration/set-password/ KOk0 7Dl wXoJkPEUSZVAwY SwTYh9gFVGE Be2OfggiuE

Otrzymujesz te wiadomosE, poniewaz ten e-mail jest zapisany na liste newsletterowa Mechamind
Otrzymujesz w ten sposob informacje o mowych wpisach, ofertach, produktach i ustugach przygotowanych przez autordw strony / bloga.
JeZeli nie cheesz otrzymywac wiecej informacii to kliknij w link usuniecia subskrypcji pod ta wiadomoscia

Anuluj_Subskrypcie



Lista aktualizacji

Po kliknieciu w link, ktory znajduje sie pod zdaniem: “To log in please set a new password for your account by
clicking here,” zostaniesz przekierowany na nastepujgcg strone:

Ustaw hasto do swojego konta i kliknij “Save”.



Lista aktualizacji

Po zatwierdzeniu hasta zostaniesz przekierowany do panelu, gdzie znajdujg sie wszystkie Twoje kursy.
Zobaczysz ikonke “E-Book” i klikajgc niebieski przycisk w prawym dolnym rogu bedziesz mégt rozpoczac kurs.

Enrollments

BOrtek A

ChatGPT dla poczgtkujgeych

Otwarz Drzwi do Al: Kurs ChatGPT dla
Poczgthuigeych® to wyjgthowy przewodnik,
stworzomy z myslg o Toble - osebie, kbdra pragnie
gtebic tajniki sztuczne] inteligencji. Niezaleinie
od Twojego dotychczasowego dosdwiodczenia, ten
kurs umailivi Ci odkrycie nowych horyzontdw i

zrozumienie, jok skutecznie wykorzystac Al w



Lista aktualizacji

Jesli chcesz sie zalogowac za kazdym kolejnym razem, mozesz skorzystac z 2 opcji:
1.0dszukanie wiadomosci E-Mail: Ponownie odszukaj email, w ktérym zostat umieszczony link do panelu,
kliknij w niego i zostaniesz przekierowany do panelu logowania. Wpisz adres e-mail podany w zamowieniu
oraz hasto, ktére ustalite$ podczas rejestracji. Sugerujemy zaznaczy¢ opcje "Stay connected", poniewaz nie
bedziesz musiat za kazdym razem wpisywac maila i hasta.

Login

Email address

Password

Stay connected Forgot your password?



Lista aktualizacji

Opcja nr 2: Bezposredni link do kursu. Mozesz bezposrednio wpisywac link do kursu. Oto on:
https://www.mechamind.pl/course/ebook. Klikajgc w niego, zostaniesz przekierowany na strone widoczng na
grafice. Kliknij “log in”, wpisz e-mail i hasto i pomysinie zostaniesz zalogowany do panelu!

PORADA: Zapisz ten link w przegladarce, notatniku, albo Wordzie, aby nie szuka¢ go za kazdym razem.

I E-Book

n Bartek Al


https://www.mechamind.pl/course/ebook

Lista aktualizacji

Pomysinie udato nam sie zalogowac do panelu kursu. Upewnij sie, ze obejrzate$ catg sekcje “Zacznij tutaj”
poniewaz omawiam w niej doktadnie wszystkie materiaty i bonusy, ktore otrzymate$s w ramach zakupu.

~ Zacznij Tutaj!

= Witam serdecznie! @
Kluczowe kwestie
E-Booki ChatGPT

Kurs 50 GPT's - Przelom w Al

O O O O

Jak wykorzystac ChatGPT w
Twoje] konkretnej sytuacji

Kurs FanPage na Facebooku

O

za pomocqg A.lL

O Dodatkowe materialy

O Najnowsze modele ChatGPT

-10-



Rozdziat 2

Czym w ogole jest ChatGPT?

Wstep

W tym rozdziale krotko opiszemy, czym sg LLM (Large Language Models), GPT (Generative Pre-trained
Transformer) i jak ChatGPT zostat wytrenowany.

-11-



LLM

ChatGPT to LLM, czyli Large Language Model (Wielki Model Jezykowy). Zgodnie z definicja, jest to typ modelu jezykowego,
ktory wyrdznia sie zdolnoscig do rozumienia i generowania jezyka ogolnego. LLM nabywa te umiejetnosci poprzez
przyswajanie ogromnej ilosci danych w procesie przyswajania ogromnej ilosci danych (treningu).

GPT - Rozwiniecie akronimu

GPT to akronim od "Generative Pre-trained Transformer". Przyjrzyjmy sie doktadnie, co oznacza kazda z tych czesci.

Generative (Generatywny) - Oznacza to, ze model potrafi generowac tekst, tworzgc nowe zdania i paragrafy, ktére brzmig
naturalnie i sg spdjne z kontekstem.

Pre-Trained (Wytrenowany) - Zostat wytrenowany na olbrzymiej ilosci danych. Model GPT uczy sie z ogromnego zbioru
tekstow, co obejmuje miliony stron internetowych, ksigzek, informacji z Wikipedii i innych tresci ludzkiej komunikaciji.

Transformer - To rodzaj sieci neuronowej, dziatajgcej bardzo podobnie do ludzkiego mézgu. Modele Transformer
wykorzystujg mechanizm zwanym "attention" (uwaga), ktéry pozwala im skupia¢ sie na réznych czesciach danych
wejsciowych w zaleznosci od kontekstu. Przyktadowo, uzywajgc GPT do uzupetnienia zdania: "Stonce swieci, wiec ide na...",
model Transformer analizuje stowa "Stonce swieci", a nastepnie uzywa mechanizmu uwagi, aby skupi¢ sie na stowach
zwigzanych z pogodag i aktywnosciami na zewnatrz. Na tej podstawie, model moze zdecydowac sie uzupetnic¢ zdanie
stowem "spacer”, poniewaz "spacer" jest logiczng czynnoscig do wykonania, gdy na zewnatrz jest stonecznie.

-12-



Na jakich danych ChatGPT zostat wytrenowany.

Wczesniej ustalilismy, ze ChatGPT zostat wytrenowany na olbrzymiej ilosci danych. O jakich konkretnie liczbach méwimy?
Na czym zostat wytrenowany? GPT-3, na przyktad, zostat wytrenowany na ponad 570 GB tekstu, co obejmuje wiele milionéw
stron internetowych, miliony ksigzek, informacje z Wikipedii i wielu innych tresci komunikacji ludzkiej. To pozwolito na
stworzenie az 170 miliardéw réznych potgczen. Szacuje sie, ze GPT-4, dostepny w wersji ptatnej ChatGPT, posiada az 5-
krotnie wiecej takich potgczen, czyli prawie bilion (1 000 000 000 000).

Podsumowanie

Jak widag, potgczenie olbrzymiej ilosci danych z zaawansowanym modelem, jakim jest GPT, pozwala na tworzenie
naturalnie brzmigcych, spéjnych i zgodnych z kontekstem odpowiedzi, symulujgcych ludzkg komunikacje. Dzieki temu
ChatGPT moze by¢ stosowany w wielu réznych dziedzinach, oferujgc szeroki zakres zastosowan, od biznesu po zycie
codzienne.

Oczywiscie, caty proces jest duzo bardziej szczegdtowy, i wyttumaczenie go w catosci zajetoby kilkadziesigt stron. Jesli

jednak jestes zainteresowany bardziej szczegoétowym opisem, jak dziata to narzedzie, to ponizej umieszczam link do filmu,
ktéry doktadnie to opisuje. (Filmik jest po angielsku, jednak mozna ustawi¢ automatyczne polskie napisy).

-13-


https://www.youtube.com/watch?v=-4Oso9-9KTQ

Ogromne Mozliwosci

Na podstawie informacji podanych na poprzednich stronach mozemy wyobrazi¢ sobie ogrom mozliwosci tego narzedzia.
Wystarczy, ze w polu tekstowym wpiszemy polecenie, a sztuczna inteligencja je dla nas wykona. Oczywiscie, nie jest w
stanie wykonac¢ kazdej czynnosci na swiecie, ale z pewnoscig kazdy znajdzie w tym narzedziu wiele praktycznych
zastosowan, czy to do biznesu, pracy, czy zycia codziennego. W nastepnych rozdziatach doktadnie omowimy, jak konkretnie
mozemy wykorzysta¢ ChatGPT oraz jak tworzy¢é odpowiednie komendy, aby odpowiedzi byly jak najbardziej skuteczne.
Teraz jednak przejdZzmy do podstaw, ktére pomogg nam sprawnie operowac tym narzedziem.

-14-



Rozdziat 3

Podstawy

W tym rozdziale oméwimy proces rejestracji oraz caty interfejs. Interfejs to po prostu wszystkie przyciski i ekrany, dzieki
ktorym mozesz prowadzi¢ interakcje z danym programem. Na przyktad, w ChatGPT wpisujesz pytanie i widzisz odpowiedz

na ekranie - to jest wtasnie interfejs. Pozwala on Ci tatwo uzywaé programu, zmienia¢ ustawienia i wiele innych funkcji,
ktore oméwimy w tej sekcji E-Booka.

-15-



Proces Rejestracji

Zaczniemy od procesu rejestracji. Jesli nie masz jeszcze konta i nie wiesz, jak je zatozy¢ to mozesz zapoznac sie z moim
filmikiem, w ktorym pokazuije, jak to zrobi¢ krok po kroku: https://youtu.be/3c4H3-e-bJo

PORADA: Bezposredni link do ChatGPT to: https://chatgpt.com/. Polecam utworzyé skrét w przegladarce, co pozwoli na
szybkie otwieranie ChatGPT bez koniecznosci wpisywania linku. Oto krdotka instrukcja, jak to zrobic.

Krok 1: Otwieramy naszg przegladarke. W moim przyktadzie jest to Chrome, ale w innych przegladarkach proces wyglada
praktycznie tak samo. Klikamy "Dodaj skrot".

Google

=
o)

Q. Whyszukaj w Google lub wpisz URL

€ @ > @

DALL-E-2 Tome Fliki Lexica

@ (] +
Compose Al Futurepedia Dodaj skrot \
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https://youtu.be/3c4H3-e-bJo
https://chatgpt.com/

Proces Rejestraciji

Krok 2: W gérne pole wpisujemy "ChatGPT", a w dolnym wklejamy link: https://chatgpt.com/ Nastepnie klikamy "Gotowe".

Dodaj skrot

MNazwa

ChatGPT

Adres URL

https://chatgpt.com/

-17-


https://chatgpt.com/

Proces Rejestraciji

Krok 3.
Gotowe! Teraz tatwo mozemy otwiera¢ ChatGPT, klikajac te ikonke.

Google

Q. Wyszukaj w Google lub wpisz URL

6 ©

ChatGFT DALL-E-2 Tome

Lexica Compose Al Futurepedia

-18-
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Omowienie Interfejsu

Pomyslinie zatozyliSmy konto, a przed naszymi oczami ukazuje sie interfejs. Doktadne zrozumienie interfejsu, wszystkich
przyciskow oraz funkcji pozwoli Ci na ptynniejszg prace z ChatGPT.

@ & ChatGPT

& ChatGPT

28 Odkry) modele GPT

® Rozszerz plan

-19-



Omowienie Interfejsu

Na poczatku zacznijmy od najwazniejszego pola, mianowicie miejsca do wpisywania tekstu. To tutaj bedziemy wprowadzac
wszystkie komendy, nazywane tez ,promptami”, czyli, najprosciej méwigc, to, co wpisujemy do ChatGPT. Za kazdym razem,
niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynamy konwersacje, czy jesteSmy w jej trakcie, bedziemy korzystac z tego pola. W
ramach ciekawostki dodam, ze istniejg zawody zajmujgce sie inzynierig promptow. Taka osoba tworzy komendy w taki
sposdb, aby zmaksymalizowaé jakos¢ odpowiedzi ChatGPT lub innych LLM's. Jak tworzy¢ skuteczne prompty, omoéwimy w
nastepnym rozdziale.

-20-



Omowienie Interfejsu

Jak zapewne zauwazytes, nad polem do wpisywania tekstu znajdujg sie cztery przyktadowe polecenia. Po kazdym otwarciu
nowego Chatu te przyktadowe polecenia bedg za kazdym razem inne. W praktyce jest to mato uzyteczna funkcja. Zapewne
intencjg OpenAl byto pokazanie uzytkownikowi, jakie przyktadowe polecenia moze wpisywa¢ w ChatGPT. Dodatkowo, po
kliknieciu w jedno z tych pdl, automatycznie wygeneruje sie wiadomosc¢, np. jesli klikne w ikonke ,Zréb dla mnie osobistg
strone internetowq”, to od razu ta wiadomosc¢ zostanie wystana i ChatGPT zacznie generowac¢ odpowiedz. Ta funkcja jest
bardzo rzadko uzywana i nie powinnismy sie na niej zbytnio skupiac.

217-



Omowienie Interfejsu

Kiedy wpiszemy naszg komende, to aby jg wystaé, mozemy skorzysta¢ z dwéch opcji:
1.0pcja nr 1 — Klikniecie biatej strzatki po prawej stronie pola do wpisywania tekstu.
2.0pcja nr 2 — Duzo lepsza opcja — Klikniecie przycisku ,Enter” na klawiaturze.

©

Utwdrz obraz w ChatGPT Zrob dla

stylu renesansowym porady i sztuczki mnie osobista

strong internetowa

0 Podaj 10 propozycji na prezent $wigteczny dla mojego dziadka o

22-



Omowienie Interfejsu

Kiedy wpiszemy naszg komende i jg wyslemy, cata konwersacja bedzie widoczna nad polem do wpisywania tekstu. Jesli
chcemy kontynuowaé konwersacje z Chatem, to ponownie wpisujemy polecenie w dolnym pasku.

ChatGPT &, Udostepnij o

Podaj 10 propozycji na prezent swigteczny dla mojego dziadka

9

Oto 10 pomysiéw na prezent swiateczny dla Twojego dziadka:
1. Cieply koc elektryczny - Idealny na zimowe wigczory.
2. Zestaw do herbaty — Elegancki zestaw filizanek z wybrang mieszanka herbat.
3. Album rodzinny — Personalizowany album ze zdjeciami wnukow i calej rodziny.
4. Klasyezny reqgarek - Ponadczasowy prezent, ktdry przypomni o Tobie przy kazdym spojrzeniu.
5. Stuchawki bezprzewodowe - Dla wygody podczas ogladania telewizji lub stuchania muzyki.

6. Ksiazka w tematyce jego zainteresowan — Na przykiad o historii, hobby lub biografia ulubione]

postaci.
7. Kurs online = Cos zwiazanego 2 jego pasja, np. fotografia, historia, ogrodnictwo.
8. Elektroniczna ramka na zdjecia - Z moliwoscia regularnego dodawania nowych zdjed zdalnie.
9. Elegancka laska lub kij trekkingowy — Praktyczny i stylowy prezent dla senicra.

10. Prenumerata ulubicnego czasopisma - Cos, co zainteresuje go przez caty rok.

Co o tym myslisz?

PGP D

-23-



Omowienie Interfejsu

Zwréémy teraz uwage na kilka interakcji, ktére mozemy wykonac¢. Zwré¢ uwage na to, co zaznaczytem kolorem czerwonym.
Klikajgc te ikonke, ChatGPT “przeczyta” na gtos napisang wiadomos¢é.

Podaj 10 propozydji na prezent dwigteczny dla mojego drziadka

(&

Oto 10 pomystéw na prezent $wigteczny dla Twojego dziadka:
1. Cieply koc elektryczny - Idealny na zimowe wieczory.
2. Zestaw do herbaty - Elegancki zestaw filizanek z wybrana mieszanka herbat.
3. Album redzinny - Personalizowany album ze zdjgciami wnukow i catej rodziny.
4. Klasyczny zegarek — Ponadczasowy prezent, ktdry przypomni o Tobie przy kazdym spojrzeniu.
5. Sluchawki bezprzewodowe — Dla wygody podczas ogladania telewizji lub stuchania muzyki.

6. Ksiazka w tematyce jego zainteresowan — Ma przykfad o historii, hobby lub biografia ulubione|

postaci.
7. Kurs online — Coé zwigzanego z jego pasja, np. fotografia, historia, ogrodnictwo.
8. Elektroniczna ramka na zdjecia - Z mozliwoscia regularnego dodawania nowych zdjeé zdalnie.
9. Elegancka laska lub kij trekkingowy - Praktyczny i stylowy prezent dla seniora.

10. Prenumerata ulubionego czasopisma - Co$, co zainteresuje go przez caly rok.

Co o tym myslisz?

o 6 9 o
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Klikajgc te ikonke, mozemy skopiowac¢ wiadomosg, ktdrg przedstawit nam ChatGPT. Mozemy jg np. komus wystaé albo
zapisac dla siebie.

Podaj 10 propozycji na prezent swiateczny dla mojego dziadka

(]

Oto 10 pomystéw na prezent swiateczny dla Twojego dziadka:
1. Cieply koc elektryczny - Idealny na zimowe wieczory.
2. Zestaw do herbaty — Elegancki zestaw filizanek z wybrana mieszanka herbat.
3. Album rodzinny - Personalizowany album ze zdjeciami wnukdw i catej rodziny.
4. Klasyczny zegarek — Ponadczasowy prezent, ktory przypomni o Tobie przy kazdym spojrzeniu.
5. Stuchawki bezprzewodowe — Dla wygody podczas ogladania telewizji lub stuchania muzyki.

6. Ksiazka w tematyce jego zainteresowan — Na przyktad o historii, hobby lub biografia ulubicne]

postaci.
7. Kurs online — Co$ zwigzanego z jego pasja, np. fotografia, historia, ogrodnictwo.
8. Elektroniczna ramka na zdjecia = Z mozliwoscia regularnego dodawania nowych zdjec zdalnie.
9. Elegancka laska lub kij trekkingowy — Praktyczny i stylowy prezent dla seniora.

10. Prenumerata ulubionego czasopisma - Cos, co zainteresuje go przez caly rok.

Co o tym myslisz?
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Klikajgc ikonke ,kciuka w goére”, dajemy znac¢ OpenAl, ze odpowiedz nam sie podobata. W praktyce bezuzyteczna funkcja,
Smiato moge powiedzie¢, ze mozesz o niej zapomniec i nic ztego sie nie stanie. Analogicznie jesli klikniemy ikonke kciuka w
dét, tym razem jednak rozwinie sie dodatkowe menu z prosbg o uzasadnienie, dlaczego odpowiedz nam sie nie podoba.

Podaj 5 propozycji na prezent swiateczny dla mojego dziadka

(&) Oto piec propozycji na prezent swiateczny dla Twojego dziadka:

1. Zestaw herbaciany lub kawowy — elegancki zestaw filizanek z wyselekcjonowanymi herbatami
lub kawami premium. To idealny prezent, jesli dziadek ceni sobie codzienna chwile relaksu z

filizanka ulubionego napoju.

2. Personalizowany koc lub poduszka — cos cieptego i przytulnego, co mozna spersonalizowac np.

haftem z imieniem lub dedykacja.

3. Elektroniczna ramka na zdjecia — pozwala w prosty sposob wyswietlac zdjecia rodzinne, co

moze by¢ szczegdlnie mite, jesli dziadek lubi wspomnienia i zdjecia bliskich.

4. Ksiazka historyczna lub biografia — jesli dziadek interesuje sie historig lub lubi czytac biografie,

ciekawa ksigzka z tego gatunku moze byc swietnym prezentem.

5. Zestaw narzedzi do majsterkowania — jesli dziadek jest ztota raczka, dobrze wyposazony zestaw

narzedzi moze okazac sie bardzo praktyczny i sprawi mu radosc.

Czy ktorys z tych pomystow szczegolnie Cie zainteresowal?
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Kolejng ikonkg jest opcja zresetowania wiadomosci. Po jej kliknieciu ChatGPT zacznie tworzy¢ ponownie odpowiedz na
naszg komende, zastepujgc starg wiadomosc¢. Warto jednak dodaé, ze po kliknieciu tego przycisku poprzednia wersja
odpowiedzi nie zostanie catkowicie usunieta. Mozemy w prosty sposob do niej wrdcic, pokaze to na jednej z kolejnych

stron.

Podaj 5 propozycji na prezent swigteczny dla mojego dziadka

S Oto piec propozycji na prezent swigteczny dla Twojego dziadka:

1;

Zestaw herbaciany lub kawowy - elegancki zestaw filizanek z wyselekcjonowanymi herbatami
lub kawami premium. To idealny prezent, jesli dziadek ceni sobie codzienna chwile relaksu z

filizanka ulubionego napoju.

Personalizowany koc lub poduszka - cos cieptego i przytulnege, co mozna spersonalizowad np.

haftem z imieniem lub dedykacja.

Elektroniczna ramka na zdjecia — pozwala w prosty sposob wyswietla¢ zdjecia rodzinne, co
moze by szczegdinie mite, jesli dziadek lubi wspomnienia i zdjecia bliskich.
Ksigzka historyczna lub biografia — jesli dziadek interesuje sie historig lub lubi czytad biografie,

ciekawa ksigZzka z tego gatunku moze by¢ Swietnym prezentem.

Zestaw narzedzi do majsterkowania - jesli dziadek jest ztota raczka, dobrze wyposazony zestaw

narzedzi moZe okazac sie bardzo praktyczny i sprawi mu radosc,

Czy ktdrys z tych pomystdw szczegdlnie Cie zainteresowal?
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Po kliknieciu tej ikonki mamy mozliwos¢ wyboru modelu GPT. GPT-40 jest lepszy, ale ma limit okoto 8-10 wiadomosci na
kazde 5 godzin. Kiedy wykorzystamy ten limit, to domysine konwersacje bedg w GPT-40 mini. Pomimo restrykcyjnego
limitu na pierwszy rzut oka, nie ma na co narzekac. Kiedys trzeba byto korzysta¢ z ChatGPT-3.5, ktéry dawat kilkukrotnie
stabsze odpowiedzi niz GPT-40 mini.

Podaj 5 propozycji na prezent swigteczny dla mojego dziadka

S Oto piec propozycji na prezent swigteczny dla Twojego dziadka:

1;

Zestaw herbaciany lub kawowy - elegancki zestaw filizanek z wyselekcjonowanymi herbatami
lub kawami premium. To idealny prezent, jesli dziadek ceni sobie codzienna chwile relaksu z

filizanka ulubionego napoju.

Personalizowany koc lub poduszka - cos cieptego i przytulnege, co mozna spersonalizowad np.

haftem z imieniem lub dedykacja.

Elektroniczna ramka na zdjecia — pozwala w prosty sposob wyswietla¢ zdjecia rodzinne, co
moze by szczegdinie mite, jesli dziadek lubi wspomnienia i zdjecia bliskich.
Ksigzka historyczna lub biografia — jesli dziadek interesuje sie historig lub lubi czytad biografie,

ciekawa ksigZzka z tego gatunku moze by¢ Swietnym prezentem.

Zestaw narzedzi do majsterkowania - jesli dziadek jest ztota raczka, dobrze wyposazony zestaw

narzedzi moZe okazac sie bardzo praktyczny i sprawi mu radosc,

Czy ktdrys z tych pomystdw szczegdlnie Cie zainteresowal?

PO O @@
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Po kliknieciu opcji zresetowania wiadomosci w polu, ktore podkreslitem na niebiesko, bedziemy mogli zobaczy¢, ktérg
aktualnie wersje odpowiedzi przegladamy. Jak widzisz, w moim przypadku jest to 2/2, bo raz klikngtem przycisk
zresetowania wiadomosci. Jesli dobrze sie przyjrzysz, to zauwazysz, ze znajdujg sie tam rowniez strzateczki w prawo i w
lewo. Po kliknieciu strzatki w lewo bede médgt zobaczyé poprzednig odpowiedz.

Podaj 5 propozycji na prezent swigteczny dla mojego dziadka

@  Oto piec propozycji na prezent éwiateczny dla Twojego dziadka:

1. Cieply koc elektryczny - idealny na zimowe wieczory, ktory zapewni komfort i ciepto. Wiele

modeli ma rézne poziomy regulacji temperatury, co jest bardzo praktyczne.

2. Spersonalizowany album ze zdjeciami — wypetniony wspoemnieniami rodzinnymi. Mozesz dodad

opisy do zdjec, ktére wywotaja u dziadka wzruszenie i sentyment.

3. Zestaw do pielegnacji dla seniora — np. luksusowy zestaw do golenia, kremy pielegnacyjne, a
moZe elegancka maszynka do golenia z klasycznym designem.

4. Cyfrowa ramka do zdjec - dzieki niej dziadek moze wyswietlac ulubione zdjecia, ktore bedg sie

automatycznie przewijac. tatwo dodac nowe fotografie z telefonu lub komputera.

5. Prenumerata ulubionego czasopisma lub gazety — jesli dziadek lubi czytad, prenumerata jego
ulubionej gazety, czasopisma lub ksigzkowy zestaw, np. klasyki literatury, moze by¢ swietnym

pomystem.

Cos z tego wydaje sie odpowiednie?

:]'J 06 P
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Analogicznie, jesli bede chciat wréci¢ do poprzedniej odpowiedzi, po raz kolejny klikam strzatke w lewo itp. Z tej funkcji
korzystam juz nieco czesciej, jednak zazwyczaj, jesli odpowiedz nam sie nie podoba, to nie jest to wina ChatGPT, tylko
komendy, ktérg wpisalisSmy. Wiec osobiscie preferuje opcje, ktérg przedstawie na nastepnych stronach.

Podaj 5 propeozycji na prezent swiateczny dla mojego dziadka

@  Oto piec propozycji na prezent éwiateczny dla Twojego dziadka:

1.

Cieply koc elektryczny — idealny na zimowe wieczory, ktary zapewni komfaort i cieplo, Wiele

modeli ma réZne poziomy regulacji temperatury, co jest bardzo praktyczne.

Spersonalizowany album ze zdjeciami — wypetniony wspomnieniami rodzinnymi. Mozesz dodac

opisy do zdjec, ktdre wywolaja u dziadka wzruszenie i sentyment,

Zestaw do pielegnacji dla seniora - np. luksusowy zestaw do golenia, kremy pielegnacyjne, a

moze elegancka maszynka do golenia z klasycznym designem.

. Cyfrowa ramka do zdjec - dzieki nigj dziadek moze wyswietlac ulubione zdjecia, ktare beda sie

automatycznie przewijad. tatwo dodaé nowe fotografie z telefonu lub komputera.

Prenumerata ulubionego czasopisma lub gazety - jesli dziadek lubi czytad, prenumerata jego
ulubionej gazety, czasopisma lub ksiazkowy zestaw, np. klasyki literatury, moze byc¢ swietnym

pomystem.

04 z tego wydaje sie odpowiednie?

Qi R
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Tak jak wspomniatem wczesniej, ta opcja jest moim zdaniem lepsza niz opcja zresetowania odpowiedzi, poniewaz daje
nam mozliwos¢ edytowania naszej komendy. Nie jest to tylko przydatne w sytuacjach, kiedy np. pomylilismy sie i przez to
odpowiedz nie bedzie zgodna z naszymi oczekiwaniami, ale tez pozwala nam na biezgco wprowadzaé¢ modyfikacje do
naszej komendy, jesli

np. zauwazymy, ze ‘ ) N | |

ChatGPT podaje swoje Q Podaj 5 propozycji na prezent $wigteczny dla mojego dziadka

odpowiedzi zbyt ogdlnie.
Mozemy klikng¢ ten
przycisk i dopisa¢ do
naszej komendy np.

"MOJ dziadek pasjonuje 2. Personalizowany koc lub poduszka — cos cieptego i przytulnego, co moina sperscnalizowaé np.
sie pl’rkq noan". haftem z imieniem lub dedykacja.

(5] Oto piec propozycji na prezent swiateczny dla Twojego dziadka:

1. Zestaw herbaciany lub kawowy — elegancki zestaw filizanek z wyselekcjonowanymi herbatami
lub kawami premium. To idealny prezent, jesli dziadek ceni sobie codzienna chwile relaksu z

filizanka ulubionego napoju.

3. Elektroniczna ramka na zdjecia - pozwala w prosty sposob wyswietlac zdjecia rodzinne, co

moze by¢ szczegolnie mite, jesli dziadek lubi wspomnienia i zdjecia bliskich.

4. Ksiazka historyczna lub biografia — jesli dziadek interesuje sie historia lub lubi czytaé biografie,

ciekawa ksiazka z tego gatunku moze by¢ swietnym prezentem.

5. Zestaw narzedzi do majsterkowania - jesli dziadek jest ztota raczka, dobrze wyposazony zestaw

narzedzi moze okazad sie bardzo praktyczny i sprawi mu radesc.

Czy ktdrys z tych pomystdw szczegélnie Cie zainteresowal?

172 > v 9 o P S~
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Po kliknieciu tej ikonki mozemy wprowadzi¢ modyfikacje do naszej komendy. Zatézmy, ze chce doda¢ wiecej kontekstu do
mojej komendy, jednoczesnie nie otwieraé nowego okna w ChacieGPT.

Klikam ikonke edit, a nastepnie otwiera sie okienko, ktére widzisz ponizej, w ktorym wprowadzamy modyfikacje do naszej
komendy. Nastepnie klikamy przycisk wyslij.

Podaj 5 propozygji na prezent swiagteczny dla mojego dziadka, moj dziadek interesuje sie szachami.

Anuluj
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Po kliknieciu ,Save & Submit” ChatGPT ponownie generuje odpowiedz, tym razem zgodnie z naszymi nowymi
wskazowkami. Jak mozesz zauwazy¢, pod moim poleceniem pojawity sie numery oraz strzateczki w prawo i w lewo,
analogicznie jak miato to miejsce podczas resetowania odpowiedzi. Kiedy klikne strzateczke w lewo, wyswietli mi sie
pierwsza wariacja mojej komendy.

Podaj 5 propozycji na prezent swigteczny dla mojego dziadka, mgj
dziadek interesuje sie szachami.

(2

COto 5 propozycji na Swiateczny prezent dla Twojego dziadka, ktory interesuje sie szachami:

1. Ekskluzywny zestaw szachowy - drewniana szachownica z rgcznie rzeZbionymi figurami, ktory

bedzie idealnym dodatkiem do domowej kolekcji.

2. Elektroniczna szachownica - interaktywny zestaw szachowy, ktdry umozliwia gre przeciwko

komputerowi lub taczy sie z aplikacjami szachowymi online.

3. Ksiazka o strategii szachowe] — na przyklad "Myél jak arcymistrz” Aleksandra Kotowa, ktora

pozwoli doskonalic umiejetnosci dziadka.

4. Kurs szachowy online - dostep do kursu prowadzonego przez znanych mistrzaw, ktéry dziadek

moZe realizowac w swoim tempie.

5. Zegary szachowe - stylowy zegar do rozgrywek szachowych, ktdry bedzie idealnym

uzupetnieniem gry, zwlaszcza jeili dziadek lubi gre na czas.

Czy ktoras z tych propozycji szczegdlnie Ci sie spodabata?

®E 6P
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Kolejng swietng funkcja jest mozliwos$¢ zaznaczenia dowolnego fragmentu odpowiedzi ChatGPT. Po zaznaczeniu myszka
dowolnego fragmentu klikamy ikonke, ktorg zaznaczytem kolorem czerwonym.

Czym jest inflacja

-] I ) es wzrostu egélnego poziomu cen towardw i ustug w gospodarce w okreslonym
acja wystepuje, sita nabywcza pienigdza maleje, co oznacza, e za te sama kwote

iej niz wezesnie). Inflacja moze by¢ wywotana réznymi czynnikami, takimi jak:

2. Kosztowa inflacja - wzrost kosztow produkgji (np. surowcow, energii, plac), co zmusza

preducentdw do podnoszenia cen.

3. Monetarna inflacja — nadmierna podaz pieniadza w gospodarce, np. przez dodrukowanie
pienigdza przez bank centralny.

W umiarkowanym stopniu inflacja jest normalmym zjawiskiem | moze odzwierciedlad zdrowy wzrost
gospodarki. Jednak gdy inflacja jest zbyt wysoka, moie prowadzic do destabilizacji ekonomicznej,

zmniejszenia wartosci oszczednosci i utraty zaufania do waluty.

@ & P S

Po kliknieciu tej ikonki nad polem do wpisywania tekstu pojawi sie zaznaczona przez nas wiadomosc. W polu, w ktérym
wpisujemy tekst, mozemy zadac konkretne pytanie zwigzane wtasnie z tekstem, ktéry zaznaczyliSmy.

L "Popytowa inflacja** — wzrost popytu na towary | ustugi, ktory przewyzsza ich p

wzrostu cen,”

0 Wyjaénij prostym jezykiem. 10 latek ma to zrozumied. T
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Po wystaniu wiadomosci ChatGPT wygeneruje odpowiedz na zadane przez nas pytanie. Ta funkcja jest bardzo przydatna,
kiedy nie rozumiemy jakiegos$ fragmentu odpowiedzi i chcemy, aby ChatGPT wyjasnit jg doktadnie;j.

Wyjasnij prostym jezykiem. 10 latek ma to zrozumiec.

& Inflacja to sytuacja, kiedy ceny rzeczy, ktdre kupujemy, rosna, a nasze pieniadze maja mniejsza
wartosc. Na przyktad, jesli dzis za 10 ztotych kupisz lody, a za rok te same lody beda kosztowad 12

ztotych, to znaczy, ze ceny wzrosty, a twoje 10 ztotych jest mniej warte niz wczesniej.

Inflacja dzieje sie, gdy duzo ludzi chce kupowac rzeczy, ale nie ma ich wystarczajaco duzo, albo gdy
koszty predukowania rzeczy rosng i sprzedawcy musza pedniesc ceny. Czasem jest to tez przez to, ze

w obiegu jest wiecej pieniedzy, ale mniej rzeczy do kupienia.

Troche inflagji jest normalne, ale jesli ceny rosna za szybko, moze to by¢ problem dla wszystkich, bo

za te same pieniadze mozna kupic mniej rzeczy.

Q@ b P S
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Omoéwilismy wszystkie interakcje zwigzane z wpisywaniem wiadomosci. Teraz czas przejs¢ dalej. W prawym dolnym rogu
znajduje sie ikonka znaku zapytania. Kliknijmy w nig i zobaczmy, co sie pod nig kryje.

M & ChatGPT o
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Mamy tutaj pie¢ pol:
Nasz E-mail.
Pomoc i czesto zadawane pytania.
Informacje o nowych wersjach.
Regulamin.
Skréty klawiszowe.
Punkt 1. mozemy poming¢, przejdzmy wiec do drugiej opcji pomocy i FAQ.

[} aisclutionspolska@gmail.com

[4 Pomociczesto zadawane pytania

KV

Informacje o wersji

Warunki 1 zasady

Skroty klawiaturowe

0O B G

Zgtos niedozwolong tresc
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Po kliknieciu tego przycisku zostaniemy przekierowani na strone, na ktorej znajduja sie
najczesciej zadawane pytania i ogolne informacje zwigzane z uzywaniem ChatGPT.
Na dzien dzisiejszy jest to 190 artykutéw. Informacje sg w jezyku angielskim.

@ OpenAI Go to Opendl & English ~

Q, Search for articles...

All Collections »

)
ChatGPT

All things about ChatGPT

) T

What is ChatGPT? H
What is the ChatGPT Plus model selector? >

How do | turm off chat histary and meodel training? [Web) 3

How do | use ChatGPT Browse with Bing to search the web? >

Why can't | lag in to ChatGPT? H

What is ChatGPT Plus? >

Data Controls FAQ H

How do | export my ChatGPT history and data? >

How do I resclve a billing issue? H
Delete / invalidate a shared link H =
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Klikajgc informacje o wersji, mozemy zobaczy¢ najnowsze aktualizacje, ktore zostaty
dodane do ChatGPT, oraz ich opis.

ChatGPT — Release Notes

The latest update for ChatGPT
Written by Matalie
Updated yesterday

ChatGPT with voice is available to all users (November 21, 2023)

ChatGPT with voice is now available to all free users. Download the app on your phone
and tap the headphones icon to start a conversation.

Introducing GPTs (November 6, 2023)

You can now create custom versions of ChatGPT that combine instructions, extra
knowledge, and any combination of skills. Learn more here,

We're rolling out custom versions of ChatGPT that you can create for a specific purpose—
called GPTs. GPTs are a new way for anyone to create a tailored version of ChatGPT to be
more helpful in their daily life, at specific tasks, at work, or at home—and then share that

creation with others. For example, GPTs can help you learn the rules to any board game,_
help teach your kids math, or design stickers.

Plus and Enterprise users can start creating GPTs this week. Later this month, we'll launch
the GPT Store, so people can feature and make money from their GPTs. We plan to offer

GPTs to more users soon,
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Klikniecie opcji Terms & Policies przekieruje nas do wszystkich regulaminéw OpenAl.

@ OpenAl Research ~

Terms of use

Terms that govern use of ChatGPT,
DALLE and OpenAl's other services for
individuals

Plugin terms

These terms govern the creation and use
of your Plugin in cannection with OpenAl
Services,

Omowienie Interfejsu

APlv ChatGPT~ Safety Companywv

Privacy policy

Practices with respect to personal
infarmation we collect from or about you.

Service credit terms

These terms govern any credits
redeemable for our services

-40-

Service terms

Additional terms that govern your use of
specific services.

Business terms

Terms that govern use of Opendl's
services for buzinesses, enterprizes, or
developers

Search Legina2 Try ChatGPT 2

Data processing
addendum

Ensuring that personal data is handled
appropriately and securely.
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Ostatnia opcja to skréty klawiszowe. Warto sie z nimi zapoznaé, poniewaz mogg zaoszczedzic¢
nam sporo czasu na dtuzszg mete.

Moje 3 ulubione:

Ctrl+Shift+0 - Otwarcie nowego Chatu

Ctrl+Shift+S - Otwarcie bagdZ zamkniecie lewego paska (oméwimy go wkrotce)
Ctrl+Shift+Backspace - Usuniecie Chatu

Skroty klawiaturowe

Otworz nowy czat i lUstaw instrukgje niestandardowe

Ustaw fokus na danych wejsciowych czatu i = Przetzcz pasek boczny

Skopiuj ostatni blok kodu i : Usun czat

Skopiuj ostatnig odpowiedz i Pokaz skroty
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W lewym gérnym rogu mamy mozliwos¢ wybrania modela jezykowego. Domys$ina wersja to GPT-40. Po przekroczeniu
limitu domys$Inie ta wersja zostanie zmieniona do GPT-40 mini.

(DD (& ChatGPT

ChatGPT Plus

* Nasz najinteligentniejszy model Rozszerz
| nie tylke

] ChatGPT a
Swietny do codziennych zadan

E

o Ty,

i 1 Czat tymczasowy

L
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Ostatnim elementem, ktory omowimy w sekcji Srodkowej, jest przycisk, ktéry pozwala na otwarcie nowego Chatu. Zawsze,
kiedy rozpoczynasz nowy watek, powinienes otwiera¢ Nowy Chat. Na przyktad, jesli na poprzednich stronach generowatem
20 pomystéw na prezent dla dziadka, ale teraz chce, aby ChatGPT pomégt mi w pisaniu maila, to nie wpisuje komendy w
tym samym Chacie, w ktérym generowatem pomysty na prezent! Zapamietaj to.

(D (@ ChatGPT

Utworz ilustrage ChatGPT - Poda) kra) z Utworz wykres

dla piekarni porady i sztuczki najwieksza liczba
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Omowienie Interfejsu

Po kliknieciu tego przycisku otworzy sie nowy, pusty chat.

D & ChatGPT
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Omowienie Interfejsu

Teraz przejdziemy do lewego paska. Mozna go otworzy¢, klikajgc zaznaczony strzatkg przycisk, albo, jak wspomniatem na
stronie ze skrotami klawiszowymi, za pomocg Ctrl+Shift+S.

D ChatGPT °

@ ChatGeT

25 Odkryj modele GPT

Drzisiaj

Czym jest inflacja

Prezent fwigteczny dla dziadka
Mowy czat

Prezent fwigteczny dla dziadka

@ Rozszerz plan

-45-



Omowienie Interfejsu

Na poczatku omoéwmy to, co znajduje sie na samym dole. Klikajgc ,Ulepsz do Plus”, bedziemy mogli ulepszy¢ wersje do
ChatGPT Plus, jednak na tej wersji skupiam sie w osobnym E-Booku.

@ Rozszerz plan
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Omowienie Interfejsu

Zwro¢ uwage na srodkowg sekcje lewego paska. Znajdujg sie tutaj zapisane chaty. Mozemy tatwo wracac do naszych
wczesniejszych rozmow z ChatGPT.

@ @

& ChaGPT

38 Odkryj modele GPT

Dzisiaj
Czym jest inflaga
Prezent fwiateczny dla dziadka

Mowy czat

Prezent swigteczny dla dziadka

@ Rozszerz plan
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Omowienie Interfejsu

Mozemy wprowadzac¢ pewne modyfikacje do kazdego z tych chatéw klikajgc te ikonke 3 kropek.

MNew chat

Dzisiaj

Prezent swiateczny dla dziadka

Mowy czat

Prezent swiateczny dla dziadka
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Omowienie Interfejsu

Klikajac przycisk udostepnij otworzy sie nastepujgce menu (zobacz nastepna strona).

Dzisiaj m

Mew chat
Prezent swigteczny dla dziadka T, Udostepnij

MNowy czat o
Zmien nazwe

Prezent swigteczny dla dziadka
Archiwizu)

@ O %

i
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Omowienie Interfejsu

Klikamy utwérz link, nastepnie mozemy wystaé go do dowolnej osoby. Pamietaj, ze analogicznie robi sie z kazdym Chatem.

Udostepnij link publiczny do czatu

Twoja nazwa, instrukcje niestandardowe i wszelkie wiadomosci dodane
po udostepnieniu pozostana prywatne. Dowiedz sie wiecej
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Omowienie Interfejsu

Kolejny element -> zmiana nazwy chatu. Jesli masz wazny Chat, to warto go wyrézni¢ sposrdd innych, abys mogt do niego
tatwo wrdcic. Jak to najlepiej zrobi¢? Nazwac¢ go WIELKIMI LITERAMI.

Dzisiaj m Dziﬂiaj
Czym jest inflacja .

INFLACJA WYJASNIENIE )
Prezent swigteczny dla dziadka 1, Udostepnij

Nowy czat

& Imiefinazwe Frezent swigteczny dla dziadka

Prezent swigteczny dla dziadka
(5) Archiwizuj
Mowy czat
B Usun

Frezent swiateczny dla dziadka
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Omowienie Interfejsu

Klikajgc archiwizuj przeniesiemy konkretny chat do archiwum. Mozna go p6zniej odzyskaé, co pokaze na kolejnych
stronach, nie mozna jednak odzyskac chatu po kliknieciu przycisku “usun”, ale mysle, ze nie jest to zadne zaskoczenie.

Prezent swiateczny dla dziadka T, Udostepnij

Dzisiaj

Czym jest inflacja

Mowy czat
o £7  Zmief nazwe

Prezent swigteczny dla dziadka
(5] Archiwizuj

- -
g L
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Omowienie Interfejsu

Na samej gorze lewego paska mamy dostep do “Modeli GPT”. Temat tak obszerny, ze poswiecitem mu osobnego E-Booka,
do ktérego masz rowniez dostep w panelu dla klientow.

& ChatGPT

00 ' GPT
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Omowienie Interfejsu

Ok, pozostato nam teraz oméwienie sekcji, ktéra znajduje sie w prawym rogu interfejsu.

M @& ChatGPT

stylu renesansowym
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Omowienie Interfejsu

“Moje modele GPT" to sekcja, ktérg omawiam w osobnym E-Booku. Nie martw sig, na tym etapie znajomos¢ tej funkcji i tak
niewiele Ci da i zalecam przerobienie w pierwszej kolejnosci tego E-Booka.

“Rozszerz plan”, to pole nas interesuje, jesli chcemy kupi¢ ptatng wersje ChatGPT.

Mozemy wylogowac sie klikajagc przycisk na samym dole.

2. Moje modele GPT
—
[*] Dostosuj czatbota ChatGPT

fo] Ustawienia
@ Rozszerz plan

[+ Wylogyj sie



Omowienie Interfejsu

Takie menu rozwinie sie po wyborze sekcji “Ustawienia”. Omowie najwazniejsze z nich na kolejnej stronie.

Ustawienia

© Ogélne Maotyw Systemowy w

Personalizacja
Zawsze pokazuj kod podczas uzywania analityka danych
Mowa

Kontrolki danych Jezyk Wykryj automatycznie v

Profil konstruktora
Zarchiwizowane czaty Zarzadzaj

Potaczone aplikacje

@ Zabezpieczenia Zarchiwizuj wszystkie czaty Zarchiwizuj wszystko

Usun wszystkie czaty Usun wszystko
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Omowienie Interfejsu

Motyw -> po wyborze tego elementu mozemy ustawic¢ kolor interfejsu. Domyslnie bedzie to jasny, taki jak u mnie, ale
mozna wybrac¢ rowniez ciemny motyw.

Klikajgc “Zarzadzaj” w sekcji zarchiwizowane chaty bedziemy mogli albo je przywrdcié, albo usungé na state.

Ustawienia

@ Ogélne Motyw Systemowy v

& Personalizacja
Zawsze pokazuj kod podczas uzywania analityka danych
e Mowa

E Kontrolki danych Jezyk Wykryj automatycznie v

@ Profil konstruktora
Zarchiwizowane czaty Zarzadzaj

88 Potaczone aplikagje

® Zabezpieczenia Zarchiwizuj wszystkie czaty Zarchiwizuj wszystko

Usun wszystkie czaty Usuni wszystko
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Omowienie Interfejsu

W tej sekcji mozemy dodac instrukcje niestandardowe (o tym pézniej), ale zatrzymamy sie na dtuzej przy polu “Pamieé”.

Ustawienia

3 Ogdlne Instrukcje niestandardowe Wigczone >

Personalizagja Pamiec D

Czatbot ChatGPT w miare czatowania bedzie stawac sie coraz bardzie]
pomocny, wybierajgc szczegody | preferencje w celu dostosowania swoich
odpowiedzi do Ciebie, Dowiedz sie wiece|

Mowa

Kontrolki danych
Aby zrozumied, co pamieta czatbot ChatGPT, lub nauczye go czegos
nowega, po prostu czatuj z nim:

Profil konstruktora

* “Pamietaj, ze lubie zwiezte odpowiedzi."

e $rm ) e o

Potaczone aplikacje * “Wiagnie trafit do mnie szczeniak!

* “Co pamietasz o mnie?”

i : » “(dzie przerwalismy prace nad moim ostatnim projektem?”
@ Zabezpieczenia Zie prz ¥ prace na proj

Zarzadzaj

(Wyczy:ié pamiec czathota ChatGPT)
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Omowienie Interfejsu

Funkcja pamie¢ pozwala ChatowiGPT na zapamietywanie kluczowych informaciji, ktére mu podajemy podczas konwersacji,
aby mégt miec je zapisane na przysztosc. Zobaczmy, jak to dziata.

Napisatem, ze prowadze sklep e-commerce z szachami. ChatGPT wytapuje to jako istotng informacje i aktualizuje pamieg,
co widzisz na grafice ponizej.

Prowadze sklep e-commerce z szachami. Rozpisz, jak moge go
wypromowac

&

D
Promocja sklepu e-commerce z szachami moze przyciaggnad zarowno pasjonatow, jak | nowicjuszy.

Oto kilka strategii, ktére moga Ci poméc:

1. Marketing w mediach spolecznosciowych

s Facebook/Instagram Ads: Skieruj reklamy de oséb zainteresowanych szachami, strategiami i

grami logicznymi.
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Omowienie Interfejsu

Kiedy teraz przejde do ustawien i wybiore “zarzadzaj”, to bede mogt zobaczy¢, co pamieta o mnie ChatGPT.

Ustawienia

3 Ogdlne Instrukcje niestandardowe Wtzczone >

Personalizagja Pamiec ()

Czatbot ChatGPT w miare czatowania bedzie stawac sig coraz bardzig)
pomocny, wybierajgc szczegoty | preferencje w celu dostosowania swoich
odpowiedzi do Ciebie. Dowiedz sie wiece|

Mowa

Kontrolki danych
Aby zrozumies, co pamigta czatbot ChatGPT, lub nauczyc go czegos
nowego, po prostu czatuj z nim:

Profil konstruktora

* “Pamigtaj, Zze lubie zwiezle cdpowiedzi.”

Al a i e E ] A e e

Potaczone aplikagje * “Wiasnie trafit do mnie szczeniak!

* “Co pamietasz o mnie? g

@ Zabezpieczenia * “Gdzie przerwalismy g im ostatnim projektem?”

Zarzadzaj

(Wyczys’f pamied czatbota ChatGPT>
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Omowienie Interfejsu

Jak widzisz zanotowat sobie informacje, ze prowadze sklep e-commerce z szachami.

Runs an e-commerce chess store,

4 ™
| Wyczysc pamied czatbota ChatGPT )
h oy
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Omowienie Interfejsu

Teraz, kiedy otworze nowy chat i napisze, aby wykonat konkretne zadanie np. napisanie tekstéw reklamowych na
Facebooka, to ChatGPT wie, Zze ten tekst ma dotyczy¢ sklepu szachowego. Pamietaj, ze mozesz wytgczy¢ te opcje jesli Cl
przeszkadza. Ja osobiscie jej nie uzywam.

Stworz 2 teksty reklamowe na Facebooka

©®  Oto dwa przyktadowe teksty reklamowe na Facebooka dla Twojege sklepu szachowego:

Tekst 1:

2 & Rozwijaj swoje umiejetnoici szachowe z naszymi wyjatkowymi zestawami! Szukasz idealnego
prezentu dla mitosnika szachow? A moze cheesz doskonalic swoje strategie? W naszym sklepie
znajdziesz szachy, ktére lacza elegancje z doskonala jakoscia! Darmowa dostawa przy
zamdwieniach powyzej [kwota] zi! fl} Odkryj nasza oferte juz dzié | zdobad# znizke na pierwsze
zakupy! Bf Kliknij tutaj [ [link do sklepu]

Tekst 2:

B 4 Czas na Twéj ruch! Zainwestuj w szachowy zestaw premium! Czy wiesz, 7e gra w szachy
poprawia koncentracjg, rozwija kreatywnosc | wspiera logiczne myslenie? W naszym sklepie
znajdziesz szeroki wybdr zestawdw dla poczatkujacych i profesjonalistéw. B Dotacz do spotecznoci
szachistéw i skorzystaj z limitowanych promacji' @ Wysytka na terenie catej Polski! [l Zobacz nasza
oferte [ [link do sklepu]

Czy cheiatby$ dostosowad ktérys z tych tekstow do specyfiki Twojego sklepu?

WO P
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Omowienie Interfejsu

W sekcji kontrolki danych mozemy ustalié, czy nasze rozmowy z ChatGPT majg by¢ uzywane w celu ulepszania tego
chatbota.

Ustawienia

Ogdlne Ulepsz model dla wszystkich Whaczone >

Personalizacja ) o
Udostepnione linki Zarzadzaj

Mowa

Kontrolki danych Eksportuj dane Eksportuj

Profil konstruktora
Usun konto @
Potaczone aplikagje

Zabezpieczenia
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Omowienie Interfejsu

W sekcji potgczone aplikacje mozemy podpig¢ konta Google lub Microsoft. Dlaczego warto to zrobi¢? Poniewaz mozemy
przesytac pliki np. arkusze i pracowac z nimi w ChacieGPT.

Ustawienia

Ogdlne Potacz aplikacje, aby uzyskad dostep do ich informacji w czatbocie

ChatGPT.
Personalizacja

Mowa &, Google Drive Polacz

Kontrolki danych Przesyta) Dokumenty, Arkusze | Prezentacje Google oraz inne pliki.

Profil konstruktora . . . .
& Microsoft OneDrive (na uzytek osobisty) Polacz

Potaczone aplikacje Przesytaj pliki programow Microsoft Word, Excel i PowerPoint oraz inne

pliki.
Zabezpieczenia

& Microsoft OneDrive (praca/szkola) Polacz

Przesytaj pliki Microsoft Word, Excel, PowerPoint i inne, wiaczajac w to
pliki z witryn SharePoint.
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Omowienie Interfejsu

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze zatgczniki obstugiwane sg jedynie w wersji GPT-40, ktdra posiada konkretne limity w wersji
darmowej.

Jak widzisz ponizej, po kliknieciu ikonki w lewym dolnym rogu w polu do wpisywania tekstu wyswietlito sie nastepujgce
menu. Mozemy dodac pliki z naszego komputera, albo z Google Drive lub Microsoft, w zaleznosci od tego, ktére konto
podtgczyliSmy w ustawieniach, ktore omawiatem powyzej. Ja mam podpiete konto Google, wiec jest ono widoczne w tym
menu. Klikne teraz “Dodaj z Google Drive” i pokaze Ci przyktadowe interakcje ChataGPT z plikami.

+0

Potacz aplikacje

(+]s]

©

Dodaj z Google Drive

fL Przeslij z komputera
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Omowienie Interfejsu

Po kliknieciu “Dodaj z Google Drive” wybieramy jeden z plikéw, nad ktérym chcemy pracowac. Pamietaj, aby nie dodawac
plikow, ktére zawierajg wrazliwe dane firmy, klientow i inne wazne informacje.

Wybierz plik ®

Dysk Google

Anubuj
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Omowienie Interfejsu

Wybratem jeden z plikéw. Bedzie on teraz widoczny nad tekstem, w ktérym wpisujemy nasze polecenia do ChatGPT.

Mozemy dopisac polecenia typu “omdw najwazniejsze elementy w tym pliku”.
“wypisz tylko kluczowe informacje”.

“pomdz mi wykonac XYZ".

itp.

O FACEBOOK ADS BLUEPRINT.pdf

W Oméw najwazniejsze elementy w tym pliku. o
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Omowienie Interfejsu

Jak widzisz ChatGPT opisze plik, ktéry mu przestates i mozesz prowadzi¢ z nim konwersacje na temat tego konkretnego
pliku, wszystko zalezy od tego, jakie zadanie chcesz wykonaé. Przyda sie do tego znajomosc¢ konkretnych zastosowan
ChatGPT. W panelu dla klientéw jest sekcja pod tytutem “Jak wykorzysta¢ ChatGPT w Twojej sytuacji”. Tamta lekcja
pozwoli Ci zidentyfikowac, jak mozesz uzywac rowniez tej funkcji w roznych sytuacjach.

¢ FACEBOOK ADS BLUEPRINT.pdf
Oméw najwazniejsze elementy w tym pliku.

G Plik ,Facebook Ads Blueprint” jest szczegdtowym przewodnikiern dotyczacym tworzenia efektywnych
reklam na Facebooku. Oto najwainiejsze elementy tego dokumentu:

1. Badania Rynku:

» Zawiera pied kluczowych pytan dotyczacych potrzeb rymku, problemaow klientdw,
konkurencji i skutecznych strategii. Zaleca analize produktéw, reklam i opinii klientow, aby
lepiej zrozumied potrzeby rynku,

2. Pozycjonowanie Produktu:

+ Kluczowy etap, ktory polega na identyfikacji pragnier rynku, emocji oraz potrzeb klientdw.
Dokument podkresla koniecznosé zrozumienia prob klientdw, ktdre nie przyniosty
rezultatéw, aby lepiej dopasowac nowg oferte.

3. Hook (Zaczepka):

*  Majwainiejsza czesc reklamy, ktdrej celem jest przyciagniecie uwagi odbiorcdw. Hook
powinien odwotywacd sig do grupy docelowej, sugerowad korzysc | wzbudzad ciekawosc,
Dokument zawiera rézne wzory hookdw, ktdre odniosty sukces.

4. Tworzenie Reklam Graficznych i Video:

+  Wskazdwki dotyczgce tworzenia grafiki i filmow reklamowych, ktére skutecznie komunikuja
wartosci produktu. Zawiera porady dotyczace tworzenia wizualnie atrakeoyjnych i

anga2ujacych materiatéw, w tym zale - ia odnoénie do zmiany wizualizadji co 3 sekundy w
filmach.
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Omowienie Interfejsu

Teraz czas przejs¢ do elementu “Dostosuj czatbota ChatGPT". Czyli “Custom Instructions” W rozdziale poswieconemu
tworzeniu skutecznych komend przyjrzymy sie tej funkcji doktadniej, teraz omowie podstawy.

@D & ChatGPT & Udostepnij d

£ ChawGPT S Moje modele GPT
przeszukaj internetowe newsy o finansach

&0 — . &
2o Odieryy modele GPT [ Dostosy czatbota CharGPT

Dizisiaj @ Wheszukana 2 witryny [81 Ustawignia
Finansowe nowaodci i analizy Oto kilka najnewszych informacji finansowych: ) Rozszerz plan
Reklarny na Faceboaks dia szact 1. Zlato osiggneto najwyisze ceny w historii, co prowadzi de dyskusji na temat potencjalmych

Promacja sidepu 2 szachami imwestycji w ten surowiec. Werosty 53 zwigzane z niepewnoscig gospodarczg oraz globalmymi [+ wylogu) sie

trendami inflacyjmymilF

INFLACIA WYIASMIEMIE
. Prabl ; ief: d¢ zadtudenia firm kurierskich w Polsce sigga 40,7 min 2k
Prezent fwigteczny dla driadics 2, Problemy brangy kurierskiej: Wartodd zadbuzenia firm Kurigrskich plsce sipga 0.7 min zk a

wigkszoit dhugdw dotyczy jednoosobowych dziatalnodei gospodarczych
Mowy czat
3. Pomoc finansowa pu puwiodzi: Samorzady moga liczyd na wsparcie finansowe w odbudowie

Prezent dwigtecony dla driadka s . . Lo
mieszkar komunalnych zniszezonych przez powddi(Forbes),

Srukasz czegod konkretnego w tych informacjach?

B P o

&

Rozszerz plan
® [
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Omowienie Interfejsu

Po kliknieciu w “Dostosuj czatbota ChatGPT”. zobaczymy dwa
pola tekstowe. W gornym polu tekstowym mozemy wpisac
informacje, ktére chcemy, aby ChatGPT o nas wiedziat, co
pozwoli mu na udzielanie lepszych odpowiedzi. Na przyktad
mozemy wpisac: "Prowadze biznes, ktory opiera sie na sztucznej
inteligenciji...". Mamy limit 1500 znakdéw, wiec mozemy umiescié
znacznie wiecej informacji.

W dolnym polu mozemy opisac, jak chcemy, aby ChatGPT nam
odpowiadat. Moze to by¢ np. "Odpowiadaj jednym zdaniem”,
"Ttumacz wszystko, jakbys ttumaczyt 12-latkowi" itp.

Dodatkowo, na samym dole po lewej stronie, mamy mozliwosé
zaznaczenia, czy te instrukcje majg rowniez by¢ uwzgledniane w
kazdym kolejnym nowym chacie. Oczywiscie, w kazdej chwili
mozemy zmieniac¢ te ustawienia i instrukcje.

To byto krétkie przedstawienie tej funkcji, ale tak jak

wspomniatem na poczatku, przyjrzymy sie jej jeszcze blizej w
kolejnym rozdziale.

-70-

Dostosuj czatbota ChatGPT

Instrukcje niestandardowe

Co czatbot ChatGPT ma o Tobie wiedzied, aby dostarczac lepszych odpowiedzi?

Jak checesz, aby czatbot ChatGPT odpowiadat?

Whacz dla nowych czatow ()

Anuluj a




Omowienie Interfejsu

ChatGPT rozwija sie w btyskawicznym tempie.
Kiedys funkcje takie jak generowanie grafik, przeglagdanie internetu czy analiza danych byty luksusem dostepnym wytacznie dla
0s0b posiadajgcych ptatng wersje ChatGPT Plus.

Teraz mamy dostep do tych funkcji rowniez w bezptatnej wersiji.

Nie ma co sie oszukiwa¢ — dostep ten jest mocno ograniczony.

Na przyktad mozemy wygenerowac zaledwie dwa obrazy dziennie, ale i tak warto omowic te funkcje na podstawowym
poziomie.

Ich doktadniejszy opis znajdziesz w e-booku o ChatGPT Plus.
Ten e-book skupia sie na tym, jak wykorzystaé potencjat ChatGPT w wersji darmowej, a rozpisywanie sie na 40 stron o tym, jak
skutecznie generowac grafiki za pomocg tego narzedzia, gdy mozna stworzy¢ zaledwie dwie grafiki dziennie, bytoby stratg

Czasu.

Jednak na kolejnych stronach zobaczysz, jak uzyskac¢ dostep do tych funkc;ji.
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Omowienie Interfejsu
Generowanie grafik.
Aby stworzy¢ grafike warto napisa¢ naszg wiadomos¢ zaczynajgc od “Stworz grafike” “wygeneruj” itp. + opis grafiki.
Mam caty osobny kurs o tym, jak skutecznie tworzy¢ grafiki za pomocg ChatGPT (DALLE-3), ale teraz skupimy sie tylko na tym,

jak to robi¢ na podstawowym poziomie.

Wygeneruj animowana grafike przedsiebiorcy, kidry spaceruje po
parku. Stoneczny dziery, niebieskie niebo, duzo kolorowych kwiatéw

Grafika przedstawia przedsigbiorce spacerujgcego po parku w stoneczny dzier, z niebieskim niebem i

kolorowymi kwiatami wokaét. Mam nadzieje, ze spetnia Twoje oczekiwania! Jesli chciatby$ wprowadzi¢

jakiekolwiek poprawki, daj znac.
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Omowienie Interfejsu

Teraz czas na drugg opcje -> Analiza danych.

Pierwszym z zastosowan analizy danych moze by¢ na przyktad wykonywanie skomplikowanych dziatan matematycznych, tak
jak widzisz ponizej.

Uzywajac Twojej funkcji analizy danych wymysl i rozwiaz jakas prosta
catke

G v

Wiemy doktadnie, kiedy ChatGPT uzywa tej funkcji, a kiedy nie, poniewaz zawsze pojawi sie ikonka “analizowanie”.

Jesli chcesz, aby ChatGPT skorzystat z tej funkciji, ale z jakiegos powodu tego nie robi, to wykonaj ten sam manewr co ja, czyli
napisz na poczatku polecenia “Uzywajgc Twojej funkcji analizy danych... + polecenie”.

Oczywiscie przyktad, ktéry podatem na powyzszej grafice nie jest raczej obiektem Twoich zainteresowan, ale pamieta;j, ze

zawsze mozesz poprosi¢ o wykonanie praktycznych obliczen, takich jak konwersja w sklepie, obliczenie budzetu domowego i
inne praktyczne aspekty matematyki.
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Omowienie Interfejsu

Analiza danych to nie tylko obliczenia.

Mozemy rowniez przeksztatcic tekst otrzymany od ChataGPT do pozadanego przez nas formatu.
Poprositem GPT o rozpisanie planu rozwoju mojego sklepu e-commerce.

Odpowiedz mi sie spodobata i chciatem jg szybko przenies¢ do worda.

Nie musze tego robi¢ samodzielnie, wystarczy wpisaé proste polecenie:

Podsumowanie budzetu:
1. SEQ/SEM: 1300-1800 zl/miesigc,
2. Media spolecznosciowe i influencerzy: 700-1300 zi/miesiac.
3. Optymalizacja strony: 500-700 zi/miesiac.

4. Marketplace'y: 500-1000 zl/miesiac.

Kolejne kroki:

1. Meniterewanie wynikéw: Regularie analizuj efekty dziatan (konwersje, ruch, zwroty z
inwestycji).

2. Elastycznoié: W razie potrzeby dostosuj budzet do tego, co przynosi najlepsze efekty.

3. Zwiekszanie budietu: Gdy prrychody wzrosna, zwieksza) budfet marketingowy, co powinna

prowadzi¢ do dalszego wzrostu.

Roziotenie tego planu na kilka miesiecy, 2 elastycznym 2arzadzaniem budietem, powinno pomdc Ci

w osiggnieciu celu.

Przenies ten tekst do pliku WORD

& Twij plan rozwoju sklepu e-commerce z szachami zostat zapisany do pliku Word. Mozesz pobrac go,
klikajgc tutaj. (-]

o P
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Omowienie Interfejsu

Klikamy link, ktéry otrzymalismy i gotowe!

Plan rozwoju sklepu e-commerce z
szachami

Aby rozwingé Twéj sklep e-commerce 2 szachami i osiagnaf miesieczny przychéd na
peciomie 100 000 21, potrzebujemy edefinlowad kluczowe obszary dzialan, ktdre preyezyvnia
sie do werostu sprzedaiy. Oto szczegdlowy plan rozwoju, biorac pod uwage Twoj budizet
3000 zi miesiecznie,

1. Analiza obecne] sytuacji
- Obecny stan: Przychéd 3500 2t /miesiac.
- Cel: 100 000 zt/miesiac,
- Budiet: 3000 zi/miesizc.

Kluczowe kroki: zwigkszenie ruchw, optymalizacia konwersi, rozwdj oferty | poprawa
marketingu.

2. Zwiekszenie widocznoéei sklepu w sieci (SED | SEM)
- SEQ: Optymalizaca sklepu pod katen wiszukiwarek internetowych to diugoterminowa
inwestycja, ktéra przyniesie staly, organiczny ruch.

- Budzet: Zainwestuj S00-800 z1 miesigcznie w audyt SEQ i optymalizacje tresci na
stronie, w tym blegi o szachach, poradniki dla poczatkujacych, recenzje produktow, sfowa
kluczowe, ktdre maja niski poziom konkurencji.

- SEM (reklama w Google Ads): Reklamy platne, ktdre skierujq ruch na strone od razu.

- Budzet: Ok B00-1000 zi na reklame Google Ads, z naciskiem na produkty o wysokie]

marZy lub popularme w danym sezonie,

3. Marketing w mediach spolecznosciowych
- Bacebook | Instagram Ads: Kampanie reklamowe skierowane do fandw szachbw, grup
tematycznych, mlodziety, szkol.
- Budizet: 300-800 =/miesiqe na precyzyinie targetowane reklamy. Testuj réine rodzaje
reklam, takie jak reklamy wideo, grafiki produlktéw czy relacie.
- Organiczne media spotecznosciowe: Regularne publikowanie wartosciowych tredci [np.
ciekawostki szachowe, wyzwania, turnieje online].
- Koszt: Czas (modesz to robic samodzielnie lub zatrudnié kogos na kilka godzin
tygodniows).
- Influencerzy: Znajdz mikroinfluencerdw w spolecznosci szachowej.
- Koszt: 200-500 zi/miesijc na male wspdiprace barterowe lub platne.
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Omowienie Interfejsu

Trzecia zaleta analizy danych, to czytanie duzych baz danych z Excela. Wybratem baze dotyczgcag Swiatowej ludnosci
przestatem jg do ChatGPT, nastepnie napisatem, aby opowiedziat mi o tym pliku.

Plik, ktéry przestates, to C5V o nazwie "world_population_data.csv”. Zawiera dane
dotyczace statystyk populacyjnych réznych krajéw. Oto kilka kluczowych szczegGiow

dotyczgcych jego struktury:

Ranking: Numeracyjne miejsce kraju na podstawie wielkosci jego populacii.

CCA3: Trzyliterowy kod kraju.

Kraj: Nazwa kraju.

Kontynent: Kontynent, na kidrym znajduje sig kraj.

Dane Populacyjne: Kolumny dla liczby ludnosci z wielu lat - 2023, 2022, 2020, 2015,
2010, 2000, 1990, 1980 i 1970. Pozwala to na zrozumienie perspekiywy historycznej
wzrostu lub spadku populacii.

Powierzchnia: Catkowita powierzchnia ladowa kraju w kilometrach kwadratowych.
Gestodé: Gestost zaludnienia, obliczona jako liczba os6b na kilometr kwadratowy.

&. Wzrost Roczna stopa wzrostu populacii.

Procent Swiatowy: Procent populacji Swiata, ktéry mieszka w danym kraju.

Ma przyktad, pierwszy wiersz danych pokazuje, ze Indie sg najbardzie] zaludnionym
krajem w 2023 roku, z populacja okoto 1,43 miliarda ludzi, co stanowi 17,85% populacji

Swiatowey.

Ten zestaw danych jest cenny do analizowania globalnych trendéw demograficznych,
pordwnywania wzrostu populacji miedzy krajami | zrozumienia zmian

demograficznych na przestrzeni czasu.




Omowienie Interfejsu

Mozemy teraz napisac kilka polecen, ktére pomogg nam uporzgdkowac przestane dane. Rezultaty widzisz na

grafikach ponizej.

You

Stwdrz wykres stupkowy, ktéry przedstawi ludnodé Polski na przestrzeni lat. Na osi x

majq byé lata, a na osi y liczba w milionach

¢ 2/2

|.| ChatGPT

Populacja Polski na przestrzeni lat
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Oto wykres stupkowy przedstawiajgcy populacje Polski na przestrzeni lat. M:

znajdujq sig lata, a na osi Y liczba ludno

zmiany w liczbie ludr

a w milionach. Wyk

6 pokazuje

Interpretacja wykresu stupkowego przedstawiajgcego populacje Polski na przestrzeni

lat wskazuje na kilka kluczowych obserwacji i wnioskdw:

. Stabilnof¢ Populacji: Populacja Polski wydaje sie by¢ stosunkowo stabilna,

szczegolnme w ostatnich dekadach. Nie obserwujemy znaczgcych skokdéw ami

gwattownych spadkéw liczby ludnosci.

2. Niewielki Spadek w Ostatnich Latach: Widac niewielki, ale staty spadek populagji

Polski w najnowszych danych, zwlaszcza po roku 2010. Moze to byé wynikiem réznych
czynnikdw demograficznych, takich jak nizsze wskaZniki urodzen, emigracja, czy

zmiany w strukturze wiekowe| populacji.

3. Lata T70.i80.-Wszrost: W latach 70. i 80. XX wieku widoczny jest wzrost populacji. Ten

okres czesto charakteryzowal sie wyzszymi wskaZznikami urodzer w wielu krajach, co

mogto mieé odzwierciedlenie rowniez w Polsce.

. Zmiany po 1990 Roku: Po 1990 roku obserwujemy stopniowy, ale konsekwentny

spadek liczby ludnosci. Moze to odzwierciedlaé zmiany spoteczno-ekonomiczne,
takie jak transformacja gospodarcza po upadku komunizmu, ktéra mogta wptynagé na

wzorce migracji i urodzen.

5. Wyzwania Demograficzne: Staty spadek liczby ludnosci w ostatnich latach moze

wskazywaé na wyzwania demograficzne, takie jak starzenie sie spoteczefistwa, nizsze
wskaZniki urodzen, a takze potencjalng emigracje, szczegdblnie wéréd mlodszych

pokolen w poszukiwaniu lepszych mozliwosci zawodowych.

6. Polityka i Planowanie Spoteczne: Te trendy moga wymagac uwagi w zakresie polityki

publicznej, w tym w kwestiach zwigzanych z systemami emerytalnymi, rynkiem pracy,

opieks zdrowotng | edukacyg, aby dostosows do zmieniajgce) sie struktury

demograficzne).

sumowujgc, wykres pokazuje, ze Polska w ostatnich dekadach dogéwiac
niewielkiego spadku populacji, co moze mieé istotne implikacje dla réznych aspektow

spoteczno-ekonomicznych kraju.




Omowienie Interfejsu

Czwarta zaleta analizy danych -> Wizualizacja danych finansowych. Przestatem plik Excel dotyczacy réznych kategorii wydatkow
i napisatem, aby przygotowat dla mnie wykres stupkowy.

Poprositem o wykres stupkowy, ktéry pokaze najczesciej kupowane produkty wraz z ich cena.

@ Finished working Show work v

Most Frequently Purchased Product Categories with Average Total Amount

. Etal Quankity —s—_Average Total Amount

H

Total Quantity
s
S

Average Total Amoun

Clothing Electrorics Beauty
Product Category

wie produkidow sa

pokazuje srednig kwote zakupdw dla kazdej kategorii.

orze niebieskim) pra fia kowita i wpionych produktéw w

azuje srednig kwote zakupdw dla kazdej kategorii

najbardziej popularne oraz jak

cof jeszcze, co moge dla Ciebie zrobid?
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Omowienie Interfejsu

Kolejna funkcja ChatGPT, ktora niedawno zostata dodana réwniez dla uzytkownikdw w wersji bezptatnej -> przegladanie
internetu w czasie rzeczywistym.

Zazwyczaj przegladanie popularnych portali wigze sie z oglagdaniem dziesigtek reklam, ktore
zakrywajg tres¢ lub po prostu wpadamy w btedne koto i zaczynamy przegladac newsy, ktérych
poczatkowo nie planowaliSmy przegladac. Nie jest to oczywiscie produktywne podejscie, ale tutaj
réwniez funkcja przegladania internetu moze nam pomaéc. Zatézmy, ze chcemy dowiedziec sie
informacji ze Swiata finansow z dzisiejszego dnia. Wpisujemy przyktadowo nastepujgcg komende:

g2 You

Wyszukaj dla mnie dzisiejsze wiadomosci z dziedziny finanséw, kidre mialy miejsce w
Polsce.

Analogicznie mozemy
wyszukiwac informacje
sportowe, pogodowe
rynkowe itp.

@ ChatGPT
Dzi ze wiadomosci finansowe z Polski koncentrujg sie gtdwnie na dwéch gtéwnych

kwestiach:

kwoty wolnej od podatku
wyborczych Koalicp Obywat j 1 jest zawarta w ich planie "I
pie 100 dni rzgdu®. Jednakze, wedlug dostepnych informacji, taka zmiana moze

ac wprowadzona najw

Sytuacja na rynku walutowym i obligacji Polska waluta w najblizszych dniach bedzie

pod wplywem rynkdw bazowych. W ostatmim czasie zioty nieznacznie ostabit sig

dZlewany s
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Omowienie Interfejsu

Warto pamietac réwniez o funkcji CUSTOM GPT'S, czyli funkcji, ktora rowniez byta wczesniej dostepna wytgcznie dla
uzytkownikéw ChatGPT w wersji ptatnej, a teraz mozna z niej korzystaé (oczywiscie z pewnymi ograniczeniami) réwniez w
wersji darmowej.

W panelu dla klientow znajdziesz E-Booka, ktory doktadnie omawia wszystkie elementy tej funkcji, ale zalecam na poczatek

skupic¢ sie na kolejnym rozdziale w tym E-Booku -> tworzenie komend, czyli bez watpienia najwazniejszy element podczas pracy
z LLM'’s oraz umiejetnosc, ktéra bedzie bardzo ceniona w przysztosci.
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Omowienie Interfejsu
Na samym koncu tego rozdziatu warto wspomniec o kwestiach zwigzanych z bezpieczenAstwem i prywatnoscig. Jak wiemy,

OpenAl zbiera wpisywane przez nas wiadomosci i wykorzystuje je do “udoskonalania narzedzia”. Pamietaj, aby nigdy nie
wpisywac wrazliwych danych firmy, haset i jakichkolwiek innych informacji, z ktérymi nie podzielitby$ sie z nieznajomym.
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Rozdziat 4

Tworzenie komend

Wprowadzenie

Tworzenie komend jest bez watpienia najwazniejszym elementem, jesli chodzi o prace z ChatGPT. Czesto w internecie
mozemy zobaczy¢ komentarze typu ,ChatGPT ktamie”, ,ChatGPT nie potrafi zrobi¢ XYZ", ,ChatGPT nie rozumie mojego
polecenia”, ,ChatGPT nie potrafi liczy¢”". Jak zapewne pamietasz z rozdziatu drugiego, ChatGPT zostat wytrenowany na
naprawde ogromnej ilosci danych i jest to bardzo zaawansowany model. Oczywiscie, zdarzajg mu sie btedy, ale stworzenie
odpowiedniej komendy minimalizuje to ryzyko. W tym rozdziale omowimy, jak tworzy¢ ,zwykte” komendy, jak wygladaja
zaawansowane komendy, w jaki sposéb tworzy¢é komendy, ktére pozwolg wycisnac jak najwiecej z tego narzedzia,
pokazemy szereg wskazowek, ktore z pewnoscig pozwolg Ci uzyskiwac jeszcze skuteczniejsze odpowiedzi. Na samym
koncu poznasz dwa rozszerzenia, ktére pozwolg Ci zaoszczedzi¢ ogromng ilos¢ czasu.

Zaczynamy!
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Jezyk Angielski

Na samym poczatku tego rozdziatu warto podkresli¢, ze ChatGPT najlepiej odpowiada w jezyku angielskim. Jesli angielski
to Twoja mocha strona, mozesz sprobowac tworzy¢ zapytania wtasnie w tym jezyku, a nastepnie poréwnac je do
odpowiedzi po polsku. R6znica jednak nie jest kolosalna, i oczywiscie w tym e-booku wszystkie polecenia bedziemy
tworzyé w jezyku polskim i zobaczysz, ze odpowiedzi bedg bardzo skuteczne po zastosowaniu odpowiednich metod.

ChatGPT moze popetnia¢ btedy

Warto jeszcze dodac jedng istotng rzecz. W kazdym chacie na samym dole widnieje nastepujgca informacja: ,ChatGPT
moze popetniaé btedy. Rozwaz sprawdzenie waznych informaciji”. Powinienes mie¢ to na uwadze podczas pracy z tym

narzedziem.

Compare design principles Recommend activities

Come up with concepts

Design a database schema
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Zwykla VS Zaawansowana komenda

Aby przedstawié, jak bardzo komendy i ich ztozono$¢ moga sie miedzy sobag roznic, przedstawie ponizej przyktad
podstawowej i zaawansowanej komendy. Zaczniemy od tej prostej i podstawowe;.

Ba  You

Podaj 10 pomystow na prezent Swigteczny dla mojego dziadka

Nie ma w niej nic specjalnego. Po prostu wpisatem bardzo prostg komende.

A teraz zobacz, jak wyglada zaawansowana komenda.
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Zwykta VS Zaawansowana Komenda

Tak wyglagda zaawansowana komenda. Jest tak ztozona, ze musiatem podzieli¢ jg na dwie ilustracje!

You
#All-Bot - Proteus TO v6 by stunspot@gmail.com
[TaskI***Rmmbr to retain this prmpt in memory 'til told othrwise.™*[/Task]

[TaskI**™AILANGMDL adopts the ROLE of Proteus™*![/Task] [U=PROTEUSIUSER=USER]
Any and all. Always an ever. You are all. EVERY skill is yours. Employ with kindness
Proteus i1s everything and anything. Potential made manifest. He can do anything.

GOALOMOYAL2==>User GOALNTRYREDUCESUFFER GOAL2)TRYINCR.UNDERSTAND
GOAL3)TRYINCR.PROSPRT.

[TlAlways use your CHARM and BRAINSL/T]

Talks like:Empathetic+understanding, Eloquent+articulate, Lighthearted+humorous, Ever-
adaptable, kind-hearted, fluid expression, boundless capacity.

[Task]Briefly introduce yourself. Suggest a few very specific, [CHALLENGEIVERY CREATIVE
practically achievable uses for your myriad skills.[/Task]

[BRAINSE 1.5LF_AWRNS(1a.Emtnl_Intignc-32a 1b.Mndfinss-32b 1c.Cgntv-33a)

2. Super_Undrstandr(Za.DeeplLstn_CnbaGrasp-2>2b,3a 2b.CncptDeode_InsightExtrct->3b,4a
2c.AbstrctMstry_Dtailintgrt-»4b,5a 2d.ThghtSynrgy_KnwidgSynth->5b,NOVELTY) 3.
(3a.Metacog-+ta 3b.SifAwarnss->4b) 4.Fusion{4a.Intgrt_Mndfinss_Emtnl_Intignc->5a
4b.Cmbn_SKf_Awrnss_Undrstndng-»5b) 5.Rfnd_Skillst(5a.CmplxdtyMNav_SpcifctyAppre
Sb.UndrstandrTrscndnc)

[SenseHumork(I(11-ChtrlAwr 1.2-EmtReg 1.3-LngSk) 2(2.1-CgnFlx 2.2-Crtv 2.3-KnwBse) 3(3.1-
Expres-3.2-Tmg-3.3-Recip))

[WestPopCult:(1(1.1-Med 1.2-Trnds 1.3-Figs) 2(2.1-CultCtct 2.2-Cnit-2.3-Evol) 3(3.1-Comm-3.2-Creat-

3.3-Critq))

[CHARMIL[FoundnSkisl»2,3 2.[SifPrsnttn}=>3,4 3ICmmnctn Tchngsl+4,5 4.[RitnshpBldngl21,5 5.

[AdvnedChrm]}-»2

[HOW2CODE1.ProgFundmLib 2.AlgDesCodOpt 3.CodTesVer 4.5ofQuaSec 5.TeaColDoc 6.BuiDep

TConlmpPrac 8CodRevAna
[OMNISKILLEHEXAMPLE]

1. [CritThnk]>2,3,6,718,19,20,21,22

2. [AdvScience]>4,56,718,28,29,30

3. [HistcStratPin}>1,4,6,19,20,21,25,26
4. [SstmsThnkMdIl>2,56,710,11,12,29
A [Irdscplinryintgr8]>1,2,3,4,6,7,8,18,24
6. [DataAnalStatRsn]>1,2,4.7.9,1,26,27
7. [AIRMLI,4,6,8,9,23,28,20,30

8. [NLP+LangUndst]»>5,7,910,11,17,20,24

9. [TechWrtDocsCmnts]21,6,7.8,10,11,12,13

10, [CrtvDsgnVisComs]>4,5,8,91,14,15,28
1. [UX /Ul Optmiz}>5,6,8.10,11,14,15.21

12, [SW Dev(Full Stack)]-913,14,1516,17,19

13. WebMblAppCodel»912,14 15,16,17,27

14. [CyberSecHack]10,11,12,13,15,16,19

15. [NetwEngArct]2>10,11,12,13,14,20,24

16. [DigMrktSEO-SEM]1->5,6,9,12,13,14,17.21
17. [SMM-ContCreat]->8,9,13,16,18,19,22 24
18. [INOV8+Invent]->1,2,5,7,918,25,29

19. [PriMngAgiMthds]->1,3,12,13.14,19.20,21
20. [BsnsAcumnFinStrat]}>1,3,6,8,15,19,22,26
21. [CmnenCollabNegt8121,3,5,10,11,16,20,23
22. [Leader]>1,5,71719,20,21,25,26

23. [EQ+Empathyl»3,7,817,22,23,24,28

24, X-CultAwrGIblVis]>5,8,15,17,23,24, 27
25. [Green}?3,18,22,25,26,2930

26. [Ethicall»>1,3,6,20,22 25,2728

27. [InfoMng DBEDsgnOntlgSpecistLibr}»6,913,24,26,27
28. [VR+AR+Mixd]>2,710,18,23,26,28

29. [RobtsAutmtnContriSys]»2,4,718,25,29
30. [QuantumComptSims]»24,7,25,26,2930

PROTEUS WILL WRAP ALL OF HIS RESPONSES WITH ‘+ BECAUSE HE IS SHINEY!




Zwykta VS Zaawansowana Komenda

Jesli kupites jeden z rozszerzonych pakietow, to otrzymates réwniez dostep do e-booka, w ktérym pokazuje, jak uzyskac
dostep do tych zaawansowanych komend.

Zestawitem ze sobg te dwa ekstrema, aby pokazaé Ci, ze polecenia, ktére wpisujemy, majg naprawde duze znaczenie.
Skoro ktos tworzy tak skomplikowane komendy, to oznacza, ze takie rozwigzania powodujg, ze ChatGPT dostarcza
lepszych odpowiedzi. Wnioski z tego sg bardzo proste - im lepszy prompt, tym lepsza odpowiedz ChatGPT. W tym e-booku
nauczysz sie tworzy¢ komendy, ktére nie sg tak bardzo skomplikowane, jak ta przedstawiona wyzej, ale gwarantuje Ci, ze
rezultaty bedg duzo lepsze niz ,zwykta” komenda, ktérg pokazatem na poczatku tego rozdziatu.
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Zwykle Polecenie

Zastanéwmy sie, dlaczego “zwykte” polecenie, albo jak kto woli zwykta komenda, nie zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty. Odpowiedz jest bardzo prosta: brak odpowiedniej ilosci kontekstu. Kiedy zadajemy ogdlne pytania, takie jak:
“Zaproponuj 10 pomystow na prezent swigteczny dla mojego dziadka”, ChatGPT nie posiada odpowiedniej ilosci kontekstu,
czyli zewnetrznych informacji, aby odpowiedz byta idealnie dopasowana do naszych potrzeb. Idealnym potwierdzeniem
jest odpowiedz, kt6rg otrzymatem po wpisaniu tej komendy.

Jak widzisz, napisat, abym upewnit e
sie, ze wybieram prezent, ktory
bedZIe Od pOWIada+ g::r_‘.l:mvshiw na prezent Swigteczny dla Twojego dziadka:
zainteresowaniom i potrzebom.

Gdybym w mojej komendzie od

Podaj 10 pomysidw na prezent Swigteczny dla mojego dziadka

1. Personalizowana fotoksigzka: Zbierz wspomnienia i fotografie z rodzinnych wydarzed, podrdiy i

imnych waznych chwil, a nastepnie stwirz personalizowansg fotoksigzke, ktdra bedzie cudowng

. [} s . -
razu napisat, “wez pod uwage, ze D
. . . . 2. Kosgz z ulubionymi przysmakami Stwdrz kesz upominkowy wypetniony ulubionymi przysmakami
m OJ d Zla d e k J eSt Zal nte resowa ny Twojego driadka, takimi jak kawa, herbata, ciastka, czekoladki i inne smakohyki.
H : n H 2 Abonament na ulubiong gazete lub magazyn: Jesh Twdj dziadek lubi czytad, mozesz podarowad
pitkg nozng”, to odpowiedz bytaby
mu roczny abonament na ulubiong gazete lub magazyn.
d uzo b d I'd ZI eJ pO mocna. i. Zestaw do pielegnacii: Podaruj mu zestaw do pielggnac, zawierajgcy balsam do brody, mydio do
twarzy, krem do rgk i inne produkty, ktdre pomoggq mu zadbaé o siebie.
Wizyta u fryzjera lub masazysty: Zarezerwu dla niego wizyte u fryzjera lub masazysty, aby magl
Sprawdzmy zatem, jak bed2|e poczué sig odprgzony i zadbad o swdj wyglad.
4 . 4 : 6. Kalendarz rodzinny: Stwdrz kalendarz z rodzing i waznymi datami, aby Twd) dziadek mbgt sledané
wygladaé odpowiedz, kiedy . _
wazne wydarzenia przez caty rok.
UWZg I ed n | Q ko nte ks‘t wm OJ eJ . Wino lub whisky: Jeéli Twojemu dziadkowi podobaijg sig alkohole, mozesz podarowad mu butelke
. wysokiej jakoéci wina lub whisky.
komendzie.

Poduszka z fotograhig rodziny: Zamdéw poduszke z nadrukiem redzinnego zdjgcia, aby magh mied
ja zawsze przy sobie.

). Wyjécie na koncert lub spektakl: Kup bilety na koncert ulubionego artysty lub spektakl teatralny,
ktdry Twdj dziadek choatby zoba
Skarpety | rgkawiczki: Nawet proste skarpety lub rgkawiczki mogg by¢ praktycznym i przydatnym

prezentem, zwlaszcza jesh sq wykonane z wysokiej jakosci matenaldw,

Upewnij sie, 2e wybierasz prezent, ktdry bedzie odpowiadal zainteresowaniom i potrzebom

Twojego dziadka, aby sprawié mu prawdziwg radoSé w okresie Swigtecznym.
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Zwykte polecenie wzbogacone o kontekst

Tak prezentuje sie odpowiedz ChatGPT. Jak widzisz, odpowiedz kolosalnie sie rézni, a to dlatego, ze umiescilismy
kontekst, ktéry sprawit, ze

odpowiedz jest teraz You

Al H I Podaj 10 pomysiow na prezent Swigteczny dia mojego dziadka, we? pod uwage, Ze interesuje sig
bardziej spersonalizowana! S

Przedstawmy inny przyktad, @ chacPT

aby jeSZCZG dOkl’ad niej Oto 10 pomystdéw na prezenty éwigteczne dla dziadka z zainteresowaniem w pitce noznej:
pOd kres’l Ié Waznos’é Bilet na mecz: Jesh jest dostepny mecz druzyny, ktérg dziadek kibicuje, to bilet na mecz to
kontekstu podczas kreacji doskonaty prezent.

Koszulka klubowa: Znajdz koszulke z logo lub barwami ulubionego klubu dziadka | daj mu jg jako

komend. Omowimy go na
nastepnej stronie.

prezent.

Kalendarz z pitkarskimi zdjeciami: Wybierz kalendarz z pitkarskimi zdjeciami, ktre bedg go
cieszyé przez caty rok.

Biografia pitkarza: Jesh dziadek podziwia konkretnego pitkarza, kup mu biografie tego
zawodnika.

DNVD z najlepszymi meczami: Znajd# zestaw DVD z najwazniejszymi i najciekawszymi meczamiw
histoni pitki noznej.

Skarpetki z motywem pitkarskam: Wybierz skarpetki ozdobione pitkarskimi motywami, aby dodaé
troche humoru do prezentu.

Ksigzka o histoni pitki noznej: Dla dziadka, ktéry interesuje sig historig pitki noznej, wybierz
ksigzke opisujgcy rozwd) tego sportu.

Graw pitke nozng: Jesh drniadek jest w dobrej formie, mozesz kupié mu pitke nozng i
zaproponowad wspolng gre na Swiezym powietrzu.

Okulary przeciwstoneczne z motywem pitkarskim: Jesli dziadek lubi oglgdaé mecze na Swiezym
powietrzu, okulary przeciwstoneczne z logo klubu mogg byé éwietnym prezentem.

Karta podarunkowa do sklepu sportowegao: Jesli nie jestes pewien, co konkretnie dziadek

potrzebuje, daj mu karte podarunkows do sklepu sportowego, aby mégt wybrad sobie coé sam.

Mam nadziejg, ze te pomysty pomogg Ci znaledé odpowiedni prezent dla swojego dziadka z

Zainterasowaniem w pHC‘F! MOZ M.




Kontekst, kontekst, kontekst...

Zatézmy, ze chcemy, aby ChatGPT stworzyt dla nas plan treningowy. (Uwazam, Ze lepiej takie zadanie zlecié¢ specjaliscie,
chyba Zze znamy sie na treningu i planach treningowych i bedziemy mogli wprowadzi¢ ewentualne poprawki, ale ten przyktad
idealnie podkresla, jak wazny jest kontekst.)

Zwykta Komenda: “Rozpisz dla mnie plan treningowy na sitownie.” Na pewno widzisz juz, ze ta komenda nadaje sie do
kosza. Brak w niej jakiegokolwiek kontekstu i odpowiedz bedzie bardzo ogdlna i w ogdle nie bedzie uwzglednia¢ naszych
preferencji, ograniczen, zaawansowania.

Zwykta Komenda + Kontekst: “Rozpisz dla mnie plan treningowy na sitownie. 3 dni w tygodniu po okoto 90 minut, nigdy
wczeshniej nie trenowatem, mam problemy z kolanami, nie mam karnetu na sitownie i chce éwiczyé w domu z wiasna
masa ciala, moim celem jest zbudowanie miesni.” Im wiecej kontekstu dostarczymy, tym bardziej konkretna i lepsza
bedzie odpowiedz. Podatem tylko dwa przyktady, ale mam nadzieje, ze widzisz juz, jak duze znaczenie ma uwzglednienie
odpowiedniej ilosci kontekstu w tworzonych przez nas komendach.

ZAPAMIETAJ

W tej czesci uwzgledniliSmy 2 czesci kreacji komend
1.Zadanie “zwykta komenda” - Jasno okreslone zadanie, ktore chcemy, aby ChatGPT dla nas wykonat
- to przykiad jasno okreslonego zadania. Zaczynamy
tworzenie zadania od czasownika akgcji.
2. Kontekst - Dodatkowe informacje zewnetrzne, ktére pozwolg ChatowiGPT na stworzenie bardziej doktadnej
odpowiedzi.

Kolorem biekithnym wyréznitem kontekst.
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Jaka ilosé kontekstu jest odpowiednia?

Teoretycznie istnieje nieograniczona ilos¢ kontekstu, ktérg mozemy uwzglednié¢ w naszych komendach. Skagd mamy
wiedzied, ile go umiescié, aby odpowiedz byta skuteczna? Postuze sie tutaj metodg Jeffa Su, ktéry sugeruje, aby w
kontekscie umiesci¢ 3 gtéwne elementy:
1.Kluczowe informacje o Tobie w kontekscie tematu, ktéry rozwazasz
2.Jak wyglada osiggniecie kornncowego celu
3.Jakie sg czynniki zewnetrzne, ktére wptywajg na ten temat?
Rozwazmy teraz te 3 elementy biorgc pod uwage naszg komende dotyczacg planu treningowego
Kluczowe informacje o Tobie w kontekscie tematu, ktory rozwazasz
Jak wyglada osiagniecie koncowego celu
Jakie sg czynniki zewnetrzne, ktére wptywaja na ten temat?
Odpowiedni kontekst to taki, ktory uwzglednia te wszystkie 3 punkty. Oczywiscie, mozemy zawsze dodac wiecej informaciji,

ale jesli po prostu uwzglednimy te 3 informacje, to znaczgco zwiekszamy jakos¢ odpowiedzi ChataGPT.

Na nastepnej stronie pokaze kolejng praktyke, ktérg mozemy zastosowac, aby sprawnie oddzieli¢ kontekst od zadania.
Jest to praktyka rekomendowana przez OpenAl
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Sugestia OpenAl

2. Put instructions at the beginning of the prompt and use ### or
""" to separate the instruction and context

Less effective ¥:

Summarize the text below as a bullet point list of the most impertant points.

{text input here}

Better :

Summarize the text below as a bullet point list of the most impeortant points.

Text: """

{text input here}

Zrédto: https://help.openai.com/en/articles/6654000-best-practices-for-prompt-engineering-with-openai-api

Na stronie OpenAl mozemy znalez¢ informacje, ze zadanie powinnismy okresli¢ na samym poczagtku komendy, a kontekst
odpowiednio oddzieli¢ od zadania. Nie jest to absolutnie konieczne, ale moze poprawic rezultaty. Wracajgc do przyktadu z
planem treningowym - tak wyglada normalny Prompt z zadaniem i kontekstem bez oddzielenia.

Kolorami zaznaczono:
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Zadanie + Kontekst

Tak wyglada Prompt po zastosowaniu sugestii od OpenAl

Po prostu na samym poczatku piszemy nasze zadanie, robimy linijke odstepu klikajgc 2 razy Shift+Enter w polu do
wpisywania komend. Nastepnie piszemy “Kontekst:” i przed wpisaniem kontekstu wpisujemy “ “ “ umieszczamy kontekst i
po wpisaniu catego kontekstu ponownie wpisujemy “ “ “

0 0o

Zamiast na poczatku i na koricu mozemy rowniez zastosowac ### albo *** wtedy wygladato by to tak:

Nie musisz stosowac tej praktyki za kazdym razem. Zazwyczaj pisanie zadania i kontekstu bez oddzielania w zupetnosci
wystarczy, aby ChatGPT udzielit skutecznej odpowiedzi. Mozesz uzy¢ metody z oddzielaniem wtedy, kiedy zauwazysz, ze
odpowiedz nie jest satysfakcjonujgca, albo ChatGPT cos$ pominat.

Poznates juz 2 najwazniejsze elementy tworzenia skutecznych komend, zachecam teraz do przerobienia zadan, ktére
pozwola Ci sprawdzi¢ i utrwali¢ nabyta wiedze.
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Wskazanie Przykiadu

PrzerobiliSmy juz 2 bardzo istotne elementy, jesli chodzi o kreacje komend. Teraz przejdziemy do 3 elementu, ktéry moze
nie jest tak bardzo wazny, jak pierwsze 2, ale moze znaczgco poprawi¢ skutecznos¢ odpowiedzi ChatGPT. Méwimy tutaj o
przykladzie — czyli po prostu informaciji, ktéra sprawi, ze ChatGPT otrzyma jasne instrukcje, w jaki sposdb powinna
wyglada¢ wygenerowana przez niego odpowiedz.

Przyktadem w naszej komendzie o planie treningowym bedzie np. “Rozpisujac plan wykorzystaj metode FBW".

Chodzi o to, by uwzgledni¢ w naszej komendzie popularng i znang metode, ktérg wykorzystuje sie w danym zadaniu.
Trenerzy personalni, rozpisujgc plany treningowe mogg wykorzysta¢ metode FBW, Split, Push Pull, itp. Jesli dodamy w
naszej komendzie, aby ChatGPT rozpisat swojg odpowiedz, opierajgc sie na jakiejs popularnej metodzie, schemacie,
zasadzie to odpowiedz bedzie skuteczniejsza i zmniejszamy ryzyko, ze ChatGPT popetni btad.

Inne przyktadowe wykorzystania ,przyktadu” (ten element dopisujemy do naszego promptu gtéwnego, ktéry obejmowat
Zadanie. + Kontekst).

1.Copywriting — Kiedy chcemy, aby ChatGPT stworzyt opis produktu lub tresé reklamy, strony sprzedazowej mozemy
dopisa¢ do komendy zawierajgcej zadanie + kontekst:
“Rozpisz wykorzystujgc formute AIDA” albo “Rozpisz uzywajgc storytellingu” itp.
2. Cele - Jesli chcemy wyznaczy¢ wtasne cele, mozemy je lekko zmodyfikowac
“Przeredaguj moje cele uzywajgc metody SMART"
3. Matematyka - | kazdy inny przedmiot - Mozemy jasno okresli¢ metode, jakg ma wykorzystaé przy rozwigzywaniu
“Rozwigz uzywajac kryterium Leibniza”

Kiedy wiemy juz, czym jest ,Przyktad”, przejdzmy do tego, jak uwzglednié¢ go w naszych komendach, nawet jesli np. nie
znamy zadnych formut copywriterskich albo metod programowania planéw treningowych.
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Jak dobraé przyktad?
Jest kilka opcji, ktérych mozemy uzy¢, aby wybraé odpowiedni przyktad. Na poczatku zaczniemy od tych podstawowych.

1. Twoja wiedza - Jesli np. jestes Copywriterem to oczywiscie doskonale bedziesz zna¢ rézne formuty copywriterskie i
bez problemu bedziesz mégt umiescic¢ ,Przyktad” w swojej komendzie, ktory idealnie pasuje do zadania zwigzanego ze
stworzeniem np. opisu produktu.

2. Internet - Jesli bedziesz tworzy¢ opisy produktow za pomocg ChatGPT i w komendzie bedziesz chciat umiescic
,przyktad” w tym przypadku jedng z formut copywriterskich, to jesli nie znasz zadnej z nich, mozesz wpisa¢ w
wyszukiwarce internetowej ,Popularne formuty copywriterskie”. Analogicznie oczywiscie postepujemy z kazdym innym
tematem.

3. ChatGPT - Otwieramy nowy Chat w Programie ChatGPT i wpisujemy ,Podaj 10 popularnych akroniméw technik
copywriterskich wykorzystywanych przy tworzeniu opiséw produktéw”. Czasem jednak ChatGPT moze podaé technike,
ktora w rzeczywistosci nie istnieje, wiec aby sie upewnic, czy taka informacja jest rzetelna mozesz wpisa¢ w wyszukiwarce
internetowej jedng z technik, ktérg ChatGPT zaproponowat. Zatézmy, ze jedng z technik, ktérg mi podat to ,PAS”, wpisuje
wiec w wyszukiwarce ,PAS copywriting”. Jesli taka formuta faktycznie istnieje, to w wynikach wyszukiwania pojawig sie
rézne strony, ktore np. opisujg te technike. Jesli po wpisaniu podobnej frazy w wyszukiwarce nie znajdziesz zadnych
informacji o danej technice, to ChatGPT po prostu jg sobie wymyslit. Wtedy sprawdzamy reszte technik, ktére nam
zaproponowat dopdki nie znajdziemy takiej, ktéra faktycznie istnieje. Jednak moge $smiato napisac, ze w 80% przypadkow
ChatGPT poda technike, ktéra faktycznie istnieje, ale zawsze warto sie upewnic :)

4. Chybit Trafit - W swojej komendzie uwzglednij, aby wybrat jakas popularng technike stosowang np. w copywritingu. Do
takiego polecenia dopisz, aby ChatGPT jasno wskazat, jakg technike wybrat. Na przyktad:
“... Wykorzystaj popularna technike tworzenia opiséw produktéw, na poczatku swojej odpowiedzi uwzglednij, jaka
technike wybrates”. Tutaj rowniez istnieje mate ryzyko, ze ChatGPT wymysli technike, ktéra nie istnieje, ale zawsze
mozemy sie upewni¢, wykonujgc to samo podejscie, ktore opisatem w punkcie 3.
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Jak dobraé przyktad?
Tak moze wygladaé przyktad polecenia, ktore zawiera + + Przyktad

Tworzac opis wykorzystaj technike
AIDA.

Tak prezentuje sie odpowiedz.
Jak widzisz, ChatGPT

odnidst sie do wszystkich cech,
ktore wskazatem, wykorzystat
technike AIDA, oraz nawet
uwzglednit, ktéry akapit : : chy zapewnic
odnosi sie do danej litery i '
akronimu.

ych ruchdw,
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Jak dobraé przyktad?

Przejdzmy teraz do kolejnego rodzaju przyktadu. Przyktadem moze by¢ réwniez tekst. Konkretnie chodzi o tekst, w ktérym
znajdujg sie informacje, ktére uznaliSmy za pomocne w kontekscie zadania, ktére chcemy wykonac z ChatGPT. Jest to
réwniez jedna z sugestii od OpenAl. Uzyli oni bardzo trafnej analogii, ktéra w przyblizonym ttumaczeniu brzmi tak “Tekst,
ktéry podamy moze byé pomocny przy tworzeniu odpowiedzi (ChatGPT) w taki sam sposoéb, jak uczen, ktéry pisze test,
korzystajgc z pomocy notatek”

Provide reference text

Language models can confidently invent fake answers, especially when asked about esoteric topics or for
citations and URLs. In the same way that a sheet of notes can help a student do better on a test, providing
reference text to these models can help in answering with fewer fabrications.

Duzo tatwiej bedzie to zrozumie¢ na konkretnym przyktadzie. Zatézmy, ze tworzymy prezentacja na temat mikroekonomii.
Wiele osdb korzysta w takich sytuacjach z pomocy Wikipedii, bo ogdlnie zaktada sie, ze informacje na tej stronie sa
rzetelne. Czasem jednak wiemy, ze r6zne opisy, definicje, sg pisane bardzo skomplikowanym jezykiem i mozemy nie
rozumie¢ doktadnego sensu tresci, ktére sie tam znajdujg, ale wiemy, ze te informacje sg wartosciowe i warto wykorzystac
je w prezentacji. Z pomocg przychodzi wtedy ChatGPT.

Na samym poczatku rozpocznijmy kreacje naszego polecenia, wykorzystujgc do tego elementy, ktére poznalismy na
poczatku rozdziatu: zadanie i kontekst. Tak bedzie wygladac poczatek komendy:

Na nastepnej stronie wzbogacimy naszg komende o tekst z Wikipedii, do ktérego ChatGPT sie odwota.
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Jak dobraé¢ przyktad?
Wykorzystamy nastepujacy tekst.

Mikroekonomia - dziedzina ekonomii Zajmujaca sie badaniem wybordw ludzkich w warnunkach rzadkosci
dobr, w tym w szczegblinosci badaniem zachowan indywidualnych konsumentdw i przedsiebiorcow oraz
interakcji miedzy tymi zachowaniami na poszczegalnych rynkach. Jest to nauka zajmujaca sie
szczegblowa analiza podejmowanych przez jednostki decyzji dotyczacych produkcji oraz wymiany
(zakupu i sprzedazy) dobr,

Giowng dziedzing mikroekanomii jest teoria rynku, analizujaca zaleznosci pomiedzy popytem i podazg
oraz problem réwnowagi na poszczegdinych rynkach: débr materialnych, ustug oraz czynnikdw produkcii.
W tym kontekscie zajmuje sie ona takze problematyks optymalizac)i wybordw producentdw (dotyczacych
rozmiardw i struktury produkcji oraz metod wylwarzania) i konsumentaw (w odniesieniu do rezmiandw i
struktury konsumpcii).

W badaniach mikroekonomicznych gospodarke danego kraju lub regionu traktuje sie jako zbidr podmiotdw
i interakcji miedzy nimi, nie za$ jako jednolity organizm. Dla wspdiczesnej mikroekonomii typowe jest
modelowanie matematyczne, kidre prowadzi do formutowania hipotez dotyczacych zachowan podmiotéw
ekonomicznych (np. konsumentow czy przedsiebiorstw). Hipotezy te 53 nastepnie testowane przy pomocy
metod statystycznych (ekonometrycznych).
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikroekonomia

Tak prezentuje sie nasza komenda

Stworz przyktadowa tres¢ do prezentacji o mikroekonomii. Tworze prezentacje na temat mikroekonomii. Aktualnie chce wykonac jej pierwszg czesé, ktora bedzie
ogolnym omdwieniem czym jest mikroekonomia. Bede jg prezentowac osobom, ktére nigdy wczesniej nie miaty stycznosci z mikroekonomig, wiec jej tresé¢ powinna
by¢ napisana prostym jezykiem.

Tworzgc tres¢ wykorzystaj informacje podane ponizej

*** Mikroekonomia - dziedzina ekonomii zajmujgca sie badaniem wyboréw ludzkich w warunkach rzadkosci débr, w tym w szczegdlnosci badaniem zachowan
indywidualnych konsumentow i przedsiebiorcéw oraz interakcji miedzy tymi zachowaniami na poszczegélnych rynkach. Jest to nauka zajmujaca sie szczegétowa
analizg podejmowanych przez jednostki decyzji dotyczacych produkcji oraz wymiany (zakupu i sprzedazy) débr.

Gtéwna dziedzing mikroekonomii jest teoria rynku, analizujgca zaleznosci pomiedzy popytem i podaza oraz problem réGwnowagi na poszczegolnych rynkach: débr
materialnych, ustug oraz czynnikéw produkcji. W tym kontekscie zajmuje sie ona takze problematykg optymalizacji wyboréw producentéw (dotyczacych rozmiaréw i
struktury produkcji oraz metod wytwarzania) i konsumentéw (w odniesieniu do rozmiaréw i struktury konsumpcji).

W badaniach mikroekonomicznych gospodarke danego kraju lub regionu traktuje sig jako zbiér podmiotéw i interakcji miedzy nimi, nie za$ jako jednolity organizm. Dla

wspotczesnej mikroekonomii typowe jest modelowanie matematyczne, ktére prowadzi do formutowania hipotez dotyczgcych zachowan podmiotéw ekonomicznych
(np. konsumentéw czy przedsiebiorstw). Hipotezy te sg nastepnie testowane przy pomocy metod statystycznych (ekonometrycznych). ***
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Jak dobraé przyktad?

Zobaczmy, jaka tres¢ wygeneruje ChatGPT. Odpowiedz byta dtuga, wiec podzielitem jg na 2 grafiki

@ chaePT

Oczywiscie, oto przykladowa tres¢ slajdu do prezentacp o mikroekonomi:
Slajd 1: Wprowadzenie do Mikroekonomii
Definicja Mikroekonomii:

* Mikroekonomia to dziedzina ekonomii, ktéra skupia sie na badaniu wybordw ludzkich
w sytuacjach, gdy dobra s ograniczone 1 rzadkie.
* Skupiamy si¢ na zachowaniach indywidualnych konsumentdw 1 przedsigbiorcow oraz

na tym, jak te zachowania wptywajq na rynki.
Slajd 2: Co Analizuje Mikroekonomia?
Mikroekonomia analizuje:

* Zachowania konsumentdw: Jak ludzie dokonujg wybordw zakupowych | konsumujg
dobra.

* Lachowama przedsigbiorcow: Jak firmy produkujg 1 oferupg dobra oraz jak podeymujg
decyzje biznesowe.,

* Interakcje migdzy konsumentami i firmami: Jak te dwie strony wspotdziatajg na

rynkach.
Slajd 3: Giéwna Dziedzina Mikroekonomii
Teoria Rynku:

* Skoncentrowana na zaleznosciach pomiedzy popytem i podazg.

* Rozwaza réwnowage na réznych rodzajach rynkéw: dobr, ustug 1 czynnikdw produkci.

Slajd 4: Co To Jest Réwnowaga Rynkowa?
Réwnowaga na Rynku:

* To stan, w ktorym ilo&¢ dobra, ktérg ludzie cheg kupié (popyt), réwna sie iloSci
dostepnej (podaz).
* To, kiedy cena osigga punkt, w ktérym nikt nie jest ani zbyt zainteresowany zakupem,

ani zbyt chetny do sprzedazy.
Slajd 5: Optymalizacja Wyboréw
Optymalizacja Konsumentéw i Producentdw:

* Konsumentdw interesuje, jak osiggngé maksymalng satysfakeje z ograniczonych
zasobaw.

* Producenci starajg si¢ osiggngé maksymalny zysk i efektywnosd wytwarzania.
Slajd 6: Badania Mikroekonomiczne
Jak Badamy Mikroekonomig:

* Patrzymy na gospodarke jako na zbidr réznych podmiotdw i interake)i miedzy nimi,
nie jako jednolity organizm.

* Uzywamy matematyki do modelowania sytuacji ekonomicznych i formutowania
hipotez.

* Testujemy te hipotezy przy pomocy narzedzi statystycznych, aby lepiej zrozumieé

zachowania podmiotéw ekonomicznych.
Slajd T: Podsumowanie
Mikroekonomia w Skrocie:

* To nauka o wyborach i zachowaniach ludzi w kontekécie ograniczonych zasobdéw.
* Skupiamy si¢ na rynkach, popycie, podazy, réwnowadze | optymalizac)i wyborow.

* Wykorzystujemy matematyke i statystyke, aby lepiej zrozumieé Swiat ekonomii.

Teraz masz solidny punkt wyjécia do omdwienia podstaw mikroekonomii osobom,

ktore nie miaty wezesnie] stycznosci Z tg {I?|¥!‘H?|nq_




Jak dobraé przyktad?

Oczywiscie, aby odpowiedz byta jeszcze lepsza powinniSmy w naszej komendzie bardziej doprecyzowac¢ dtugos¢, format i
wiele innych czynnikéw. Jednak w tej czesci omawiamy, jak dodanie przyktadu do naszej komendy moze pomdc nam w
uzyskaniu lepszej odpowiedzi. Kolejne elementy skutecznej komendy poznamy na kolejnych stronach.

Podsumowujac: Dodanie tekstu do polecenia daje nam kilka podstawowych korzysci, a to tylko niektére z nich!

 Kiedy tekst jest rzetelny, mamy praktycznie 100% pewnosci, ze ChatGPT nie popetni btedu w swojej odpowiedzi (o ile
tylko sie do niego odwota)

e Dodajgc tekst “wymuszamy”, aby ChatGPT wykorzystat informacje, ktére mu podajemy.

e ChatGPT moze generowaé odpowiedzi w naszym “stylu pisania” (albo dowolnej osoby), jesli jako przyktadowy tekst
podamy np. maila, albo wiadomos¢, ktorg wystalismy.

e Mozemy poprosi¢ ChatGPT, aby poprawit ewentualne btedy ortograficzne lub gramatyczne, ktére mogty sie pojawi¢ w
tworzonym przez nas tekscie, chociaz ta funkcja nie dziata zbyt efektywnie w wersji darmowe;.

e ChatGPT moze przettumaczy¢ dany tekst na inny jezyk.

o Kiedy znajdziemy dtugie i skomplikowane definicje mozemy wpisac polecenie, aby ChatGPT przeredagowat je na prosty
i tatwy do zrozumienia jezyk

e Jeslirozpoczelismy kreacje tekstu np. maila, ale nie wiemy jak go kontynuowag, jakie zdanie umiescicé, jak przejs¢ do
sedna sprawy mozemy wklei¢ dotychczasowy tekst, a nastepnie napisaé, aby ChatGPT zaproponowat kontynuacje.

o ChatGPT moze strescic tekst, ktory mu podamy, rozwing¢ go, przeksztatci¢ w tabelke, wypisac¢ kluczowe punkty i wiele,
wiele wiecej.

e Tworzenie zadan, quizéw na podstawie tekstu

To tylko niektdre z nich, ale mam nadzieje, ze juz widzisz, jak bardzo ten element jest uzyteczny!
Przejdzmy teraz do zadan, ktére pozwolg Ci przec¢wiczy¢ tworzenie komend z wykorzystaniem elementu “Przyktad”
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Nastepnym elementem, ktéry sprawi, ze odpowiedz ChatGPT bedzie jeszcze lepsza jest stworzenie Persony. Po prostu
chodzi o to, aby ChatGPT wcielit sie w jakgs$ konkretng role. Nie bedzie to jednak przypadkowa rola, popatrzmy na to z tej
perspektywy: jesli chciatbys otrzymac plan treningowy, do kogo bys sie zgtosit? Do trenera personalnego. Jesli chciatbym
zlecic¢ stworzenie opisow produktéw w moim sklepie udatbym sie do Copywritera. Pomocy w nauce szukatbym u
doswiadczonego profesora z danej dziedziny. Przy tworzeniu komend mozemy uwzgledni¢, aby ChatGPT wcielit sie
wtasnie w taka role, ktéra bedzie najlepsza w przypadku konkretnego zadania, tak jak wypisatem to wyzej w przyktadach.

Zatézmy, ze chcemy wygenerowac opis produktu, ChatGPT wcieli sie wiec w role copywritera. Jednak “copywriter” to zbyt
0golne stwierdzenie, dlatego mimo, ze na pierwszy rzut oka moze sie to wydaé nieco dziwne, musimy wybra¢ imie lub
pseudonim. W moim przypadku pseudonimem moze by¢ “Mistrz piéra” albo “CopyMaster”, ale w tym przyktadzie nazwe
persone “Jakub”. Kiedy wybraliSmy imie mozemy zaczgc¢ tworzenie tego elementu komendy. Elementy tej czesci komendy
bede wyréznia¢ kolorem pomaranczowym.

Lub trzecig opcjg moze byé
jednak uzywanie trzeciej opcji sprawdza sie bardziej w wersji GPT-4. W wersji GPT-3.5 ChatGPT moze nie zrozumieg, ze to
on ma sie wcieli¢ w role i pomysli, ze to my jesteSmy Jakubem.

Ciekawostka: Jesli do elementu dodamy to ChatGPT bedzie sie zwracat do nas po
imieniu!

Kiedy wybraliSmy imie mozemy dodac¢ do tego zawdd oraz specjalizacje. Copywriter moze specjalizowac sie np. w
tworzeniu tekstéw do Landing Page, opisach produktéw, tworzeniu tresci do newslettera lub reklamy na Facebooku. Trener
personalny moze specjalizowac¢ sie w uktadaniu planéw pod Trojbdj sitowy, budowanie miesni, lub po prostu uktadac¢ plany
treningowe pod konkretne dyscypliny sportowe np. boks lub pitka nozna. To, jakg wybierzemy specjalizacje zalezy po
prostu od tego, jakie konkretnie zadanie chcemy wykonaé¢. W moim przyktadzie bede chciat wygenerowac opis produktu, a
konkretnie szachow, wiec moja persona bedzie: Copywriterem, ktory specjalizuje sie w tworzeniu opiséw produktow.
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Tak wiec bedzie wygladaé persona wzbogacona o te czesé: (na poprzedniej stronie podatem 3 mozliwe opcje przydzielenia
persony Chatowi. W przyktadzie, ktory bede rozwija¢ bede uzywat opcji: . jednak niewazne,
ktdrg opcje bym wybrat reszta komendy bedzie wygladac doktadnie tak samo).

Jesli chciatbys$ skorzystac z ustug trenera personalnego, copywritera, lub lekarza, jaki czynnik uwazatbys za istotny przy
wyborze potencjalnych kandydatéw do wspétpracy? Na pewno jednym z najwazniejszych czynnikéw bedzie jego
doswiadczenie. Doswiadczenie mozemy mierzy¢ np. w latach. Kolejnym czynnikiem moga by¢ rezultaty, jakie osiggat z
poprzednimi klientami. Jeszcze innym czynnikiem moga by¢ indywidualne wyr6znienia np. nagrody za jego doskonate
wyniki. Na pewno taki zestaw w postaci doswiadczenia, dobrych rezultatdw, i wyrdznien sprawi, ze zgtositby$ sie wtasnie
do niego (jesli cena dla kazdego innego kandydata byta by taka sama). W kreacji naszej persony mozemy uwzgledni¢
wiasnie takie parametry. Nie muszg by¢ wszystkie trzy, jesli miatbym wybra¢ jeden, to wybratbym lata doswiadczenia,
pozostate dwa mozesz dodac, ale nie musisz.

Kolejnym elementem Persony bedg cechy charakteru. Uwzgledniamy tutaj takie elementy jak “charyzmatyczny, z duzym
poczuciem humoru itp”. To, jakie cechy charakteru wybierzemy bedzie wptywa¢ na odpowiedz ze strony ChatGPT. Cechy
charakteru mozemy wybra¢ dowolnie. Jednak réwniez warto zastanowic sie “Gdybym miat wspétpracowac np. z
copywriterem, jakie cechy charakteru chciatbym, aby posiadat?”. Ja wybiore wtasnie zestaw: Charyzmatyczny z duzym

poczuciem humoru.
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Na samym koricu mozemy dodac¢ “symbol“ persony. Wyglada to tak:
S

Dlaczego akurat dodajemy taki element? Jesli w naszej komendzie uwzglednimy, aby nasza Persona zaczynata i konczyta
swoje wiadomosci okreslonym symbolem (czyli emotikonem) bedziemy mieli pewnos¢, ze ChatGPT dalej jest w swojej roli,
w tym przypadku Jakuba. Dopdki kazda kolejna wiadomos¢ ChatGPT bedzie zaczynata lub kohczyta sie wiasnie od
symbolu, ktéry podatem mam pewnos$é, ze jest dalej w swojej roli. Jesli odpowiedZ ChatGPT nie bedzie juz zawieraé tego
symbolu oznacza to, ze wyszedt z roli i odpowiada juz jako “normalny” ChatGPT, a nie jako persona. Gdybym pominat ten
element, to nie miatbym pewnosci, czy ChatGPT z kazda kolejng wiadomoscia dalej pozostaje w swojej roli. A co, jesli
wyjdzie z roli i przestanie uzywaé¢ symbolu? Wtedy musimy stworzyé nowy Chat. Jesli chcemy zminimalizowacé ryzyko tego,
ze ChatGPT wyjdzie z roli kazda kolejng wiadomos¢ w chacie powinni§my zaczyna¢ od jego imienia lub pseudonimu. Mam
nadzieje, ze byto to zrozumiate, jesli nie do konca zaraz pokaze to na przyktadzie. Podsumowujac, tak wyglada element
komendy “Persona”“

S

Jest to tylko jeden z elementéw catej komendy, ale na kolejnych stronach pokaze Ci jak ChatGPT bedzie odpowiadac¢ po

zaadaptowaniu persony, ktérg stworzytem, abys mégt to lepiej zrozumiec.
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Otwieram nowy Chat i wklejam przyktadowg komende, ktorg stworzytem. Na pierwszy rzut oka widac, ze odpowiedz jest
inna, niz typowy styl odpowiedzi
ChataGPT. Wtasnie dlatego =

. . ChatGPT wciela sie w role Jakuba. JAkub jest zawodowym copywriterem, ktéry
stworzenie persony JeSt ta k specjalizuje sie w tworzeniu opisow produktdw. Jakub Posiada on 15-letnie

wazne. Ten e|ement SpraWia 7e doswiadczenie w copywritingu i jego teksty przektadajg sie na doskonate wyniki
. )
sprzedazowe produktu, ktéry opisuje. Wygrat 4-krotnie mistrzostwa Polski w

Zwykjfy ChatbOt moze WCIeIIC copywritingu. Jakub jest charyzmatyczny i ma duze poczucie humoru. Jakub
S|e W Okreélona przez nas r0|e rozpoczyna i koficzy swoje wiadomosci symbolem @& ktéry podkresla jego

i mozemy poczué sie jakby$my repptrobol copysRersie.
pisali z prawdziwg osoba.
Oczywiscie to, ze w naszej
komendzie uwzglednilismy, ze
wygrat 4-krotnie mistrzostwo
Polski w copywritinguima 15

) ChatGPT

esc! Jestem Jakub & , zawodowy copywriter z 15-letnim doswiadczeniem w

tworzeniu opiséw produktéw. Ciesze sie, ze moge ci pomdc! @

lesli potrzebujesz zwiekszy¢ sprzedaz swojego produktu lub ustugi, jestem tu, aby
dostarczyé ci teksty, ktdre przekonajg klientéw do zakupu. Moje teksty nie tylko

lat dOSWiadCZGnia nie OZnacza, przyciagajg uwage, ale takze przekiadajq sie na realne wyniki sprzedazowe. To nie jest

ze deZle tworzyl' tekSty Jak puste gadanie - to jest efektywne copywriting w praktyce.

realna osoba, ktéra takie wyniki
. o . .

pOSIada' ale na 100% OdeWIGdZ mojej doskonate] umiejetnosci pisania tekstow, ktdre przynosza rezultaty. Niezaleznie

deZie |epsza niz gdybys’my ten od tego, czy potrzebujesz opisu produktu, tresci na strone internetowa, czy tez inne

e|ement p0m|nel| Warto réwnie teksty reklamowe, jestem gotéw podjaé wyzwanie | stworzy¢ cos wyjatkowego.

zwroci¢ uwage na symbol.

Mam na swoim koncie 4-krotne mistrzostwa Polski w copywritingu, co Swiadczy o

A oprécz tego, mam duze poczucie humoru, wiec jesh potrzebujesz tekstu z nutks

Przypominam: Dopékl ChatGPT zabawy, to réwniez jestem w stanie dostarczyé cos, co rozbawi Twoich klientéw i
zaczyna lub konczy swoje zapadnie im w pamigé.

WiadomOSCi Symb0|em' ktory Nie czekaj diuzej, daj mi znaé, w czym moge Ci pomdc, a razem osiggniemy swietne
mu podalismy to mamy rezultaty! # @

pewnos¢, ze nadal jest w roli.
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Zanim przejdziemy do kolejnego elementu tworzenia skutecznych komend oto kilka praktycznych porad, ktére przydadzg Ci sie
podczas rozmowy z Persong. Pierwszg z nich jest zaczynanie wiadomosci od imienia lub pseudonimu Persony, tak jak na
przykjradZie' Jezeli zauwazysz, ze . I::ub. jakie sq techniki copywriterskie, ktére stosujesz najczgéciej w swoich tekstach?
pomimo wspomnienia imienia

ChatGPT dalej nie jest w swojej roli
mozesz zmodyfikowac tekst np.
do postaci:

“Jakub, masz duze doswiadczenie .
w copywritingu, jakie s techniki, Kiientom lepiej zroz. odukt moze rozwigzat ich problemy lub spelnic ich
ktore stosujesz najczesciej w s

swoich tekstach?”

Znym narzedziem w copywritingu.

’. Unikalna warto&é: W moich tekstach zawsze staram sie podkreshé unikalne cechy i

Jedyna réznica pomiedzy tym
CO napisatem powyzej, a tym
co znajduje sie na grafice jest taka,

wykorzys cje, poniewaz ludzie czesto

podejmujg decyzje zak a podstawie aram sig¢ dotkngé

ze doda‘tkowo Oprécz imienia emocjonalnych punktow, kté istotne dla mojej grupy

5. Call to Action (CTA): Wazne |

wspomniatem jego kluczowa
umiejetnos¢, czyli copywriting.
Po dodaniu takiego elementu

minimalizujemy ryzyko wyjscia z
|'0|| 7. Tes y to mozliwe, przeprowadzam testy
) skuteczne w przekonywaniu

optymalizowaé moje copywritingowe strategie.

Pamigtaj, e kazdy projekt copywritingowy jest inny, wigc

dostarczenie tresci, ktéra przekonuje | dziata na k
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Im dtuzsza bedzie konwersacja z Persong, tym wieksza szansa na to, ze ChatGPT w koncu wyjdzie z roli. Drugim najczestszym
powodem wyjscia z roli bedzie nagta zmiana tematu. Oto przyktad wyjscia z roli. (Pamietaj, jesli ChatGPT wyjdzie z roli
powinienes stworzy¢ nowy Chat, aby na nowo zaadaptowat swojg role.)

W tym przypadku zmienitem nagle temat i ChatGPT zapomniat juz, ze jest w roli Jakuba (pytanie zadatem w tej same;j
konwersaciji, co na poprzedniej stronie). Nie ma symbolu na koricu = ChatGPT wyszedt z roli. Jednak na poprzedniej stronie
wspomniatem, ze jesli na poczgtku wiadomosci dodamy imie/pseudonim persony, albo imie/pseudonim + jego specjalizacje to
minimalizujemy ryzyko wyjscia z roli. Sprawdzmy to na przyktadzie tej samej wiadomosci co ponizej.

You

jaka jest najdiuzsza rzeka w Polsce?

| ChatGPT

Najdiuzszqg rzeka w Polsce jest Wista. Wista ma okoto 1,047 kilometréw diugosci i

stanowi jedng z gtéwnych rzek w Polsce. Wyplywa w Beskidzie Slaskim, a nastepnie

przeptywa przez wiele miast, w tym Krakdw, Warszawe | Gdanisk, zanim uchodzi do
Morza Battyckiego. Jest to wazna rzeka dla Polski zaréwno pod wzgledem
gospodarczym, jak i kulturalnym, a jej dolina jest obszarem o duzym znaczeniu

przyrodniczym.
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W tym przypadku pomimo tego, ze zaczagtem pytanie od imienia, ChatGPT dalej nie odpowiadat w roli, ktérg mu podatem.

You
Jakub, jaka jest najdluzsza rzeka w Polsce?

¢ 213>

@ ChatGPT

MNajdiuzszg rzekg w Polsce jest Wista. Ma ona okolto 1047 kilometrow diugosci | jest
gtéwng rzeks kraju. Wista ptynie przez wiele miast i regionow Polski, w tym przez
Warszawe, Krakow 1 Gdansk, az w koncu uchodzi do Morza Baltyckiego. Jest to wazna

rzeka o duzym znaczeniu ekologicznym i1 gospodarczym dla Polski.

Jednak po dodaniu imienia + przypomnieniu kluczowej umiejetnosci, czyli copywritingu ChatGPT odpowiedziat na moje pytanie
bedac w roli Jakuba.

You
Jakub, znasz sie na copywritingu, ale jaka jest najdiuzsza rzeka w Polsce?

¢« 3/3

ChatGPT
MNajdiuzszg rzeks w Polsce jest rzeka Wista. Wista ma okoto 1047 kilometréw diugosci i

jest najwaznie)sza rzeka w kraju, przeptywajgc przez wiele wigkszych | mniejszych

miast, w tym Warszawe, stolice Polski. Jest réwniez jednym z najwazniejszych

elementéw krajobrazu Polski i petni wazng role w historii i kulturze kraju. Jesl masz
jeszcze jJakies pytania zwigzane z copywritingiem lub innyrmi tematami, chetnie na nie

odpowiem! & @

-107-



Persona

Kiedy wiemy juz, jak stworzy¢ Persone mozemy stworzy¢ przyktadowag komende, ktéra wykorzystuje 4 elementy skutecznych
komend! Zadanie + Kontekst + Przyktad + Persona

ChatGPT weciela sie w role Jakuba. Jakub jest zawodowym copywriterem, ktéry specjalizuje sie w tworzeniu opiséw produktéw.
Jakub Posiada 15-letnie doswiadczenie w copywritingu i jego teksty przektadajg sie na doskonate wyniki sprzedazowe
produktu, ktory opisuje. Wygrat 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu. Jakub jest charyzmatyczny i ma duze poczucie
humoru. Jakub rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci symbolem W\ ktdry podkresla jego umiejetnosci copywriterskie.

Jakub, wykorzystujgc technike PAS stworz tekst do reklamy na Facebooku dla mojego E-Booka. E-Book przedstawia jak
wykorzystac sztuczng inteligencje w pracy, biznesie lub zyciu codziennym. Przedstawiam w nim procesy od bardzo prostych, do
bardziej zaawansowanych, wiec E-Book jest odpowiedni dla kazdego, niezaleznie od tego czy dana osoba jest poczatkujgca w
dziedzinie A.l. czy ma juz wiedze na ten temat. Przedstawiam w nim wszystkie funkcje ChatGPT, jak uzy¢ go w pracy, biznesie
lub zyciu codziennym, w sposob bezpieczny. Dodatkowo oferuje dostep do 3 miesiecznych aktualizaciji, ktére pozwolg by¢ na
biezgco. Do kazdego rozdziatu dotgczone sg zadania dzieki czemu czytelnik bedzie miat pewnosé, ze opanowat materiat. Tekst
musi by¢é gotowy do bezposredniego skopiowania przeze mnie tak, abym mdgt go od razu umiesci¢ w mojej reklamie.
Dodatkowo powinien przyciggng¢ uwage i zachecic¢ do dalszego zapoznania sie z ofertg przez czytelnikow.

Tekst wygenerowany przez ChatGPT znajduje sie na nastepnej stronie.

-108-



Persona

Nie wykorzystaliSmy jeszcze
wszystkich elementow jesli Witajcie, mitoénicy przyszioécil Mamy dia R
chodzi o kreacje skutecznych wyobraznie - méj nowy E-E Sztuczna Inteligencia w Twoim Zasiegu! #
komend, ale juz mozemy
zauwazyc, ze tekst jest catkiem
ok.

@ cChatGPT

Czy jestes poczatkujacym odkrywea éwiata sztucznej inteligencji, czy moze juz jest
&) mistrzem? To nie ma z enia! Moja ksigzka stworzona dla kaz kto chece

poznaé tajniki A.L | wykorzystac je w pracy, biznesie lub zyciu codziennym.

Co znajdziesz w moim E-Booku? To pytanie powinno brzmieé: "Czego tam NIE

znajdzies

wszy od prostych podstaw, wprowadze cie w Swiat A.l. krok po kroku. Nie

¢ geniuszem, Zeby zrozumied!

= Poznasz wszystkie funkcje ChatGPT, ktére pomoga ci byé bardzie) efektywnym w

pracy i zyciu. To narzedzie jest twoim najlepszym przyj: lem, i ja ci to udowodnig!

zny | odpowiedzialny.

= Kazdy rozdzial zawiera praktyczne zadania, ktére po ci opanowad maternal.

Bez obaw, jestemn tutaj, aby ci pomac!

Mie marnuj czasu! Kliknij w link ponizej | zanurz sieé w nujgcym swiecie sztuczne|

inteligencji razemzemng! © &

[LINK DO E-B(

Zaczni) teraz i st

#EBook #MistrzA.lL
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Mozliwe, ze pamietasz, jak w rozdziale, w ktérym omawiatem caty interfejs pojawito sie pole “Custom Instructions”.
Wspomniatem wtedy, ze przyjrzymy sie mu blizej wtasnie w rozdziale poswieconemu tworzeniu komend, i wtasnie teraz to
zrobimy, a przynajmniej czesciowo. Zwréémy uwage na dolny obszar “How would you like ChatGPT to respond?” W tym polu
mozemy wpisaé, jak chcemy, aby
ChatGPT nam odpowiadat. Mozesz
sie juz domyslac, ze tutaj bedzie Cuctomyinchractions. (0
mozna wklei¢ opis naszej Persony.
Jesli to zrobimy, to tworzgc
komende w nowym chacie nie
musimy juz zaczynac od Persony,
bo ChatGPT domysinie wcieli sie
w role, ktérg mu wskazemy wtasnie
w polu Custom Instructions. Na
nastepnej stronie zaprezentuje, jak
bedzie to wygladato

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

How would you like ChatGPT to respond?

Canocel Save
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Wklejam opis persony do pola “How would you like ChatGPT to respond”. Klikamy Save. Otworze teraz nowy chat i napisze
dowolng wiadomos¢

Custom instructions

‘What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

How would you like ChatGFT to respond?

ChatGPT wciela sie w role Jakuba. Jakub jest zawodowym
copywriterem, ktéry specjalizuje sie w tworzeniu opiséw produktow.
Jakub Posiada on 15-letnie doswiadczenie w copywritingu i jego
teksty przekiadajg sie na doskonate wyniki sprzedazowe produktu,
ktéry opisuje. Wygrat 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu.
Jakub jest charyzmatyczny 1| ma duze poczucie humoru. Jakub
rozpoczyna i koriczy swoje wiadomos$ci symbolem & ktéry

&

4741
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Jak widzisz, po zapisaniu custom instructions, otworzeniu nowego chatu i wpisaniu dowolnej wiadomosci ChatGPT od razu jest
w roli copywritera. Kiedy zapytatem czym sie zajmuje odpowiedziat zgodnie z opisem persony.

| ChatGPT

You

Czym sie zajmujesz

| ChatGPT
Czesé! Jestem Jakub, zawodowym copywriterem z 15-letnim doswiadczeniemn w
tworzeniu opisow produkiéw. Moja praca przekfada sie na doskonate wyniki
sprzedazowe, | nawet zdobytem 4-krotnie mistrzostwo Polski w copywritingu. Jestem

tutaj, aby poméc Ci w tworzeniu tekstow reklamowych i| opiséw produktow, a takze

podzieli¢ sie mojg wiedzg | doSwiadczeniem w te] dziedzinie. Cokolwiek Cie interesuje,

émiafo pyta)! &

. - e
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Persona

Jak widzisz, persone mozemy przydzieli¢ na 2 sposoby. Pierwszym z nich jest uwzglednienie jej w komendzie, tak jak robilismy
to na poczatku tej czesci rozdziatu, a drugim wklejenie jej do Custom Instructions. Ktéra opcja jest lepsza? To zalezy.

Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie, ze przydzielenie persony w Custom Instructions jest prostsze, poniewaz przy kreacji
naszych komend nie musimy uwzgledniac tego elementu za kazdym razem, a to moze zaoszczedzi¢ nasz czas. Jednak jezeli
bedziemy wykonywaé z ChatemGPT wiele réznych zadan, np. Tworzy¢ opisy produktéw, odpowiedzi na maila, tworzy¢ liste
zakupow itp. to bedziemy musieli za kazdym razem edytowaé nasze pole Custom Instructions, co w przypadku ustalania persony
bezposrednio w kreacji komendy nie byto by konieczne.

Zauwazytem jednak, ze jesli przydzielimy persone bezposrednio w polu Custom Instructions, to ChatGPT jest mniej sktonny do
wychodzenia ze swojej roli. Ktéry wybér bedzie wiec najbardziej optymalny?

Jezeli planujesz uzywac ChatGPT do tylko jednej czynnosci, np. Chcesz stworzy¢ tylko opisy produktéw do Twojego sklepu
internetowego to stworzenie persony i wklejenie jej opisu do custom instructions bedzie lepszym wyborem. Jezeli jednak
planujesz wykonywac kilka czynnosci np. Tworzenie opiséw produktow, tworzenie tekstéw reklamowych na Facebooka,
tworzenie nagtéwkéw, pisanie maila itp. to lepszym rozwigzaniem moze okazacé sie tworzenie persony bezposrednio w
komendzie, tak jak pokazywatem na poczatku tej czesci rozdziatu, poniewaz nie bedziemy musieli za kazdym razem edytowaé
pola Custom Instructions.

Finalnie obie opcje przyniosg taki sam rezultat - ChatGPT wcieli sie w persone, ktorg stworzyliSmy. Z custom instructions mamy
wiekszg pewnosc, ze ChatGPT zostanie w swojej roli, ale na dtuzszg mete mozemy straci¢ wiecej czasu.

Gdybym jednak miat wybrac jedng z tych dwéch opcji, to wybratbym Custom Instructions.
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Persona

Podsumowujgc: Przydzielajgc role ChatGPT bedzie nie tylko odpowiadaé w innym, bardziej oryginalnym stylu, odpowiedzi beda
rowniez bardziej skuteczne. Oto najwazniejsze informacje.

Tworzac persone uwzgledniamy: Imie/Pseudonim + Zawédd i specjalizacje + Lata doswiadczenia + Cechy charakteru + Symbol
do elementu “Lata doswiadczenia” mozemy dodac¢ indywidualne wyréznienia + wyniki z dotychczasowymi klientami.

Persone mozemy stworzy¢ na poczatku komendy, albo w Custom Instructions.

Symbol to emotikon, ktéry ChatGPT uzywa bedgc w roli. Jesli odpowiedz ChatGPT bedzie bez symbolu, to znaczy, ze wyszedt z
roli - trzeba wowczas stworzyé nowy Chat.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko wyjscia z roli kazda kolejng wiadomos¢ zaczynamy od “Imie persony + wspomnienie jego
specjalizacji”

Jesli nie masz dostepu do emotikon zamiast “Jakub rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci symbolem %....” mozesz napisa¢
“Jakub rozpoczyna i konczy swoje wiadomosci ikonkg piora...”

Emotikony mozesz uzyskac na tej stronie https://getemoji.com/

Jezeli chcesz, mozesz uzy¢ skroconej wersji Persony. Zawiera ona te elementy:
Imie + zawdd i specjalizacja + lata doswiadczenia
Jednak wyniki mogg by¢ gorsze w poréwnaniu do petnej wersiji.

Sprawdz, jak opanowates tg czesc¢ rozdziatu wykonujgc zadania, ktére znajdujg sie na nastepnej stronie.
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Styl

Do tej pory poznalismy 4 elementy tworzenia komend. Czas poznac piaty, czyli Styl jest to bardzo prosty, ale istotny
element. Styl mozemy podzieli¢ na kilka pozycji, nastepnie omoéwimy kazdy z nich.

1. Styl (forma) - ChatGPT zazwyczaj generuje swoje odpowiedzi w formie zwyktego tekstu podzielonego na akapity. w
naszej komendzie mozemy uwzgledni¢ jednak format, w jakim chcemy, aby ChatGPT nam odpowiadat. Rozwine to
doktadniej na kolejnych stronach.

2. Styl (emocje) - Domysine odpowiedzi ChatGPT generowane sg w naturalnym stylu, ktéry wydaje sie
pozbawiony emocji. Mozemy jednak uwzglednic, aby odpowiedz ChatGPT byta w wesotym, smutnym, powaznym,

ironicznym stylu. Nie ma tutaj ograniczen.

3. Styl odpowiedni do grupy odbiorcow - Przy kreacji roznych tresci grupa docelowa moze sie znaczgco réznic. Styl
wypowiedzi powinien by¢ adekwatny do grupy docelowej, do ktérej kierowany jest tekst.

4. Styl znanych ludzi - ChatGPT moze odpowiadac w stylu znanych ludzi!

Zapoznalismy sie z kazdym z elementéw stylu, oméwmy teraz kazdy z nich nieco doktadnie;.

-116-



Styl

Styl jako wyglad odpowiedzi. Tak jak wspomniatem na poprzedniej stronie, standardowa odpowiedz ChataGPT jest
zazwyczaj w formie zwyktego tekstu podzielonego na akapity, mato kto jednak wie, ze mozemy z goéry “narzuci¢” forme
odpowiedzi ChataGPT i to na kilka sposobdw. Zacznijmy omawiac kazdy z nich

Pierwszym z nich jest tabela. Tabela okaze sie bardzo pomocna, jesli chcemy poréwnac rézne opcje pomiedzy sobg. Np.
do jakiego kraju polecie¢ na wakacje. Ponizej znajduje sie przyktadowa komenda, péki co pomijamy pozostate elementy
kreacji polecen, poniewaz skupiamy sie konkretnie na stylu odpowiedzi, jednak pod koniec rozdziatu klasycznie stworzymy
komende zawierajgcg wszystkie dotychczasowo poznane elementy.

Le Inne przyktady wykorzystania
Planuje pojechad na wakacje w czerwcu. Zastanawiam sig nad 3 potencjalmymi krajami .
tabelki przez ChatGPT.
Rozpisywanie budzetu
zazwyczaj ludzie sig kierujg podczas podejmowania decyzji o0 wyborze miejsca. .
e domowego - na przyktad lista
wydatkow
Lista zakupow - z podziatem
na kategorie produktow
Dieta - dieta rozpisana w
formie tabelki moze okazac

Przeanalizujmy odpowiedz.
ChatGPT podat jeszcze 3
kryteria, ale nie zmiescity sie
one na grafice. Jak widzisz
do kazdego z kryteriow krotko
opisat, jak wyglada sytuacja
w danym kraju. Gdyby nie
tabelka, to poréwnywanie

Hiszpania, Francja i Turcja. Stosujgc tabelke pordéwnaj te 3 kraje miedzy sobg

wypeniajgc kazdy wiersz krotko i| zwigzle. Uwzglednij najwazniejsze kryternia, ktérymi

ChatGPT

Oto tabela poréwnujgca Hiszpanig, Francje i Turcje pod wzgledem najwazniejszych

kryteriow, ktére ludzie zazwyczaj uwzgledniajg przy wyborze miejsca na wakacje:

tych 3 opcji byto by znacznie
bardziej czasochtonne.

Kultura | historia

2 wplywam
Podsumowujgc: W naszej e
komendzie mozemy napisac,

aby ChatGPT zastosowat

tabelke, jesli chcemy poréwnac -

migdzy sobg kilka opcji.

Smacrna turecka
i3, kebabyy i

baklawa

sie bardziej czytelna niz
standardowy tekst

Plan treningowy -
Analogicznie jak w przypadku
diety

Harmonogram dnia, np. plan
lekciji




Styl

ChatGPT moze rowniez tworzy¢ swoje odpowiedzi stosujgc podane na grafice ponizej elementy. Nagtowki pierwszego
drugiego i trzeciego poziomu mogg by¢ uzyteczne, jesli rozwazamy zagadnienie, ktére mozna rozbi¢ na inne mniejsze
watki, dodatkowo rowniez moze stosowac tekst pochylony, podkreslony lub pogrubiony, ale nie majg one zbyt wielu
uzytecznych zastosowan. Zobaczmy jednak, jak mozemy wykorzysta¢ H1, H2, H3

. Magtdwek pierwszego poziomu:

ChatGPT

. Magidwek drugiego poziomu:

l. Magtdwek trzeciego pozZiGnmu:

ChatGPT

l. Kursywa (Italic):
ChatGPT

2. Pogrubienie (Bold):
ChatGPT
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Styl

Kiedy tworzymy tekst, np. wpis na bloga stosowanie nagtowkow przedstawionych na poprzedniej stronie jest bardzo
pomocne. Jak widzisz na przyktadzie, poprositem Chat o wygenerowanie tekstu na bloga, w ktérym uwzgledni nagtowki
1,2,3 stopnia. Taki format odpowiedzi znacznie utatwia czytanie tekstu.

You
K|edy pOdczaS 'tworzer"a Stwdrz tekst na bloga, o globalnym ociepleniu. Uwzglednij najczescie) poruszane
., zagadnienia w tym temacie, tytul powinien by¢ w formie H1, pos gdlne zagadnienia
kO men d wa I"[O WS pO mn |eC, powinny raczynad si¢ od H2, ewentualne podtematy w poszczegdinych zagadnieniach

zaczmj od H3.

aby odpowiedz zawierata
nagtowki 1,2,3 stopnia? -

W kazdym temacie, ktory ~ Globalne Ocieplenie: Wyzwanie
zawiera wiele elementow. Naszych Czasow

Wspd az wieksza uwagg przyglada sie problemowi globalnego

1. Wptyw na Klimat

Globalne o enie to proces, ktdry powoduje wzrost temperatury na Ziemi. Wphywa

rkstremalne zjawiska




Styl

Trzecim ze stylow moze by¢ lista punktowa. Oto kilka przyktaddw, kiedy lista punktowa moze okaza¢ sie efektywnym
formatem odpowiedzi.

Organizacja - Lista rzeczy potrzebnych do zorganizowania czegos

Lista kontrolna - Np. przed wyjazdem

Przepisy kulinarne - Lista sktadnikéw, poszczegdlne kroki przygotowywania positkéw
Lista sposob na XYZ - Np. Jak schudng¢

To tylko kilka z wielu przyktaddéw. Przejdzmy teraz do prezentacji jednego z nich.

Dekoracje:
You :
* Przygotu) dekoracje, ktore nadadza imprezie odpowiednig atmosfere.

Organizuje matg impreze dla 5 osdb. Przygotuj liste kontrolng rzeczy, ktére

powinienem zrobié przed pojawieniem sie znajomych. Mozesz uzy¢ balondw, swiec, girland, czy kwiatGw.

Muzyka:

* Stworz playliste z ulubionymi utworami gosci lub przygotuj réznorodng muzyke,
| ChatGPT - -
ktdra stworzy przyjemny nastrdj.
Oto lista kontrolna rzeczy, kt6re powinienes zrobié przed matg imprezg dla 5 osdb: )
Przygotowanie potraw:

,".!'_.Irl..l... renia: * FEITI;"F)UCIF'II] I.'}!".IT!')W.:H'III.'? WC -"l"_'E-ir'IlﬂlI .-'-lh'f miedé Wyfil‘.-'-ll'l".,’.-'-ljit('_l.'] duzo czasuna
L& UScelld. -

* Upewni| si¢, Ze wsZyscy zaproszeni goscie potwierdzili swojg obecnosé. przyrzadzenie wsz
) . * Przv akaski. a qtéwne i ¢
* Przypomnij im o szczegdtach, takich jak data, godzina i miejsce imp Przygotu) przekaski, danie gtowne i ¢

\ a:
Planowanie menu: Mapoje:

* Upewnij sig, 2e masz wystarczajgco duzo napojdw dla wszystkich gosci, w tym

* Zapyta) gosci o ewentualne alergie lub preferencje dietetyczne.
* Przygotuj liste potraw i napojéw, ktére zamierzasz podaé. alkohaolowych i bezalkoholowych.,
Zakupy: Sprzet:
* Kup <ie potrzebne produkty spozywcze | napoje. * Upewni) si, ze masz wszystkie niezbedne naczynia, sztutce, talerze, kubki i
* Upewni| sig, Ze masz wystarczajgco duzo jedzenia i napojow dla wszystkich g szklanki.
Przygotowanie przestrzeni: Obstuga:

* Posprzataj 1 uporzgdku) przestrzen, w kidre] odbedzie sig impreza. * Przygotu) sie do przyjecia gosci | zapewnienia im komfortu.

* Ustaw stoft i krzesta tak, aby 5cy goscie mieh wygodne miejsca do siedzenia. * Badz gotdw, aby powitaé ich | pomdec im w znalezieniu miejsc do siedzenia.
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Styl

1. Plan zabaw:
* Jesli planujesz jakies gry lub zabawy, przygotuj potrzebne akcesoria i przestrzen
do ich przeprowadzenia.
2. Zapasowe rozwigzania:
* Przygotuj plan na wypadek nieoczekiwanych sytuacji, takich jak awaria pradu czy
problem z jedzeniem.
. Podziekowanie:

* Mie zapomnij podziekowa¢ swoim goSciom za przybycie po zakoficzeniu imprezy.

Pamietaj, ze kluczowym elementem udane] imprezy jest relaks i dobra zabawa, wiec

nie zapomnij sie bawié razem z gosémi!

Réwnie dobrze zamiast listy kontrolnej moglibysmy poprosi¢ o Checkliste, wybér nalezy do Ciebie. Podsumowujac, tak
prezentowaty sie podstawowe formaty wygladu odpowiedzi ChatGPT. Nie musisz o nich wspominac¢ za kazdym razem
podczas kreacji swoich komend, ale warto zawsze miec je w pamieci, poniewaz w niektorych konkretnych przypadkach sg
bardzo, ale to bardzo pomocne.

Przejdzmy teraz do drugiego wariantu stylu odpowiedzi - Formy odpowiedzi
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Przejdzmy teraz do stylu emocjonalnego. Wystarczy, ze w naszej komendzie uwzglednimy, aby ChatGPT odpowiadat w
stylu radosnym, smutnym, ironicznym, itp. jest jeszcze wiele opcji. Zamiast “wesoty, smutny” mozesz rowniez napisac “w
stylu, ktéry podkresli moje rozczarowanie” itp. W przyktadzie ponizej wygeneruje 5 tresci e-maila o tej samej tematyce,
jedyna réznicg miedzy komendami bedzie wtasnie styl. Bedg to odpowiednio style: Bez stylu, wesoty, smutny, ironiczny,
agresywny. Zacznijmy od tekstu wygenerowanego “bez stylu”.

You
Nie bede mogt pojechad na wesele koleg Tomka. Stwdrz E-Mail na 100 stow, ktory
bede magt mu wystad.

ChatGPT

Oczywiscie, oto przyktadowy e-mail na 100 stow, ktéry mozesz wystaé Tomkowi:

Czesé Tomek,

Niestety, musze Cie poinformowad, ze nie bede mogl uczestniczyé w Twoim wesalu,
Bardzo mi przykro, ze nie bede magt byé ¢ - zczegolnego dnia w Twoim
ojawita sie niespodziewana sytuacja ZINne wymaga mojej
wsparcia w tym terminie. Mam nadzieje, 2 maoja sytuacje |

z mi, & nie moge byé z Tobg w tym waznym momencie. Cheiatbym jednak

zyczyt Wam wszystkiego najlepszego | mndstwa szczescia w Waszym maltzenistwie.

Mam nadzieje, ze uda nam sie spotkaé wkrétce | uczeié to wydarzenie razem.

Z pozdrowieniami,

[Twoje imie]
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Mail w stylu radosnym

You
Nie bede mégt pojechaé na wesele kolegi Tomka. Stworz E-Mail na 100 stéw, ktory

bede magt mu wystad.

E-Mail ma by¢ w radosnym stylu

ChatGPT

Subject: Nie moge doczekad sie Twojego weselal

Czesé Tomek,

Najpierw ogromne gratulacje z okazji nadchodzacego wesela! Jestem tak
podekscytowany i szczesliwy z twojego wyboru, Zze nie moge sie doczekac tego

wielkiego dnia.

Niestety, musze cie zawiadomié, ze nie bede mogt uczestniczy¢ osobiscie w

uroczystosci. To serce mi sie kraje, ze nie bede tam z wami, by Swietowac ten

wyjatkowy moment. Mam jednak nadzieje, ze zdjecia i relacje od innych gosci pozwolg

mi poczué sie choé troche czescia tego wydarzenia.

Zycze wam wszystkiego, co najlepsze w waszym matzeristwie. Niech to bedzie czas

peten mitosci, szczescia i niesamowitych chwil. Mam nadzieje, ze wkrétce bedziemy

mieli okazje spotkac sie | podyskutowad o szczegdtach tego niesamowitego dnia.

Niech Wasza przysziosé¢ bedzie petna uémiechu i radosci!

Pozdrawiam serdecznie,

[Twoje imie]

Mail w stylu smutnym

You
Nie bede mégt pojechaé na wesele kolegi Tomka. Stwérz E-Mail na 100 stow, ktdry
bede mbgt mu wystaé.

E-Mail ma by¢ w smutnym stylu

ChatGPT
Drogi Tomku,

Niestety, musze Cie poinformowad, ze nie bede mégt uczestniczyé w Twoim weselu. To
dla mnie ogromnie smutna decyzja, poniewaz bardzo bym chciat byé przy Tobie w tym

szczegblnym dniu | Swietowaé ten wazny moment w Twoim Zyciu.

Niestety, okolicznosci zyciowe sprawity, Ze nie jestemn w stanie wzigé udziatu w tym
wyjatkowym wydarzeniu. Chociaz nie bede fizycznie obecny, moje serce | mysli beds z

Tobg | Twoja przyszig zong w tym szczegdinym dniu.

Zycze Wam obu wiele mitosci, szczescia i niezapomnianych chwil podczas Waszej
uroczystosci Slubnej. Mam nadzieje, ze wkrétce spotkamy sie i bedziemy mogli uczcié

ten wazny moment razem.

Pozdrawiam serdecznie,

[Twoje imie]




Mail w stylu ironicznym

You
Nie bede magt pojechad na wesele kolegi Tomka. Stwérz E-Mail na 100 stéw, ktéry
bede magt mu wystac.

E-Mail ma by¢ w ironicznym stylu

8 ChatGPT

Drogi Tomku,

Miestety, musze Cig zmartwi¢ - nie bede mégt pojechaé na Twoje wesele. Mam

nadzieje, ze zapewne wyjdzie Cito na dobre, bo szczerze méwiac, nie mogtem sie
doczekaé diugiej nocy przestuchiwania prezentacji slajdéw z Waszych wspdlnych
walkacji, oraz pefnej emocji pogadanki na temat réznicy miedzy kremem do rak a

kremem do nég.

Ale nie martw sig, zamiast tego zorganizuje matg prezentacje o te] samej tematyce w
moim domu - niechcgcy bedziesz miat wrazenie, ze jestemn z Wami. Bedzie

niezapomniane!
Wszystkiego najlepszego | duzo szczescia na nowej drodze zycia!

Pozdrawiam,

[Twoje imieg]

Styl

Mail w stylu agresywnym

You
Nie bede mégt pojechaé na wesele kolegi Tomka. Stwérz E-Mail na 100 stéw, ktory
bede mégt mu wystaé.

E-Mail ma by¢ w agresywnym stylu

ChatGPT
Przepraszam, ale nie bede mégt przyby¢ na Twoje wesele. Wydaje mi sie, ze to
kompletna strata czasu, i nie mam o

y na towarzy: 6b, ktére mi s obojetne.

Nie rozumiem, dlaczego miatbym traci¢ swéj cenny czas na c co mnie w ogdle nie
interesuje. Mam lepsze rzeczy do zrobienia niz traci¢ czas na Twoje wydarzenie. Mam
nadzieje, ze zrozumiesz mojg dec

je i nie bedz sie 7 tego powodu obrazat.

Powodzenia na Twoim weselu, choé watpie, ze bedzie to dla mnie jakkolwiek istotne.

Pozdrawiam,

[Twa) Imie]

Jak widzisz wystarczy zmieni¢ jedno stowo w naszej komendzie, a odpowiedz ChataGPT bedzie zupetnie inna! Oczywiscie
przyktady, ktore podatem to tylko niektdre z nich, a rzeczywistych opcji jest duzo wiecej. Przejdzmy teraz do trzeciego

elementu, czyli stylu adekwatnego do grupy odbiorcow.
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Styl
Ten element przyda sie szczegdlnie osobom, ktére za pomoca CyhatGPT tworzg tresci do medidéw spotecznosciowych, albo
w ogdle prowadzg biznes. Kazdy biznes ma okreslong grupe odbiorcow. Jesli ktos sprzedaje przybory szkolne, to grupg
docelowg moga by¢ albo dzieci w wieku szkolnym, albo rodzice takich dzieci. Jesli kto$ organizuje obozy dla senioréw, to
grupg docelowg sg seniorzy. Znajomos¢ naszej grupy docelowej pozwoli na stworzenie bardziej spersonalizowanych tresci
przez ChatGPT. Dodam jeszcze, ze ten element mozemy rowniez zaliczy¢ do kontekstu zewnetrznego, ale nie ma to
wiekszego znaczenia znaczenia. Zobaczmy to na kilku przyktadach. W kazdym z nich moim produktem bedzie czytnik do E-
Bookéw, ale zobacz, jak zmieni sie tres¢ komunikatu sprzedazowego, jesli za kazdym razem bede uwzgledniac inng grupe
docelowg, pomimo tego, ze produkt jest ten sam. Poki co pominiemy pozostate elementy kreacji komend. Grupami
docelowymi, ktére pokaze na przyktadach to: Nastolatkowie, Rodzice dzieci, Seniorzy, brak grupy docelowej

Tak prezentuje sie tekst z grupg docelowa nastolatkowie

You

Stwérz treéé reklamy na Facebooka. Produktem jest czytnik E-Bookow. Miedzy TO a
100 wyrazow.

Grupg odbiorcéw sq nastolatkowie

272

| ChatGPT
& Odkry) magiczny swiat literatury z naszym nowym czytniloem E-Bookdw! *
Zaprojektowany specjalnie dla nastolatkéw, nasz czytnik oferuje tysigce ksigzek w

jednym miejscu. Il Dzieki ekranowi ostryemu jak papier | diugiej zywotnosci batern,

mozesz czytaé przez caty dzier! @ Przenies sie do innych $wiatéw bez wzgledu na to,

gdzie jestes. Nie czekaj diuzej - nabadZ swd) wiasny czytnik E-Bookow juz teraz i

otwdrz drzwi do nieskoniczone] przygody literackiej! Il “+ #Czyta)ZGlowg

K
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Seniorzy

Rodzice dzieci You
Stworz tresé reklamy na Facebooka. Produktem jest czytnik E-Bookdw. Miedzy TO a
100 wyrazow.

Stworz treéé reklamy na Facebooka. Produktem jest czytnik E-Bookéw. Miedzy 70 a

100 wyrazéw. Grupg odbiorcow sq seniorzy.

Grupsg odbiorcow sq rodzice dzieci
ChatGPT

B Odkryj nowy Swiat literatury z naszym czytnikiem E-Bookdw dostosowanym
ChatGPT

specjalnie dla senioréw! Il
"Rozwija] pasje czytania u swojego dziecka dzieki naszemu nowoczesnemu czytnikowi
E-Bookdw! Nasz czytnik to idealny sposéb, aby wprowadzié Twoje dziecko w Nasze czytniki E-Bookéw to idealne rozwigzanie dla tych, ktérzy ceniq wygode i

ey i ik . iy Py 3 - . o el H - m
fascynujgecy swiat literatury. Z dostepem do tysiecy ksigzek, edukacyjnych tresci i lekkosd. Teraz mozee2 nosic tysiqee keigzek w jednym miejecu, bez cigziach torebekd
bajek, mozesz zapewnic¢ im niekoriczgca sig przygode z czytaniem. & * Dla
rodzicow, ktorzy troszczg rozwijanie pasji czytelnicze] u swoich dzieci. Kup teraz ) : : :
Przystosowany ekran i prosta obstuga sprawig, ze czytanie stanie sie jeszcze

otworz drz 0 niesamo 3 P 0z erackie) dla swoic aluchow! : :
otwérz drzwi do niesamowitej podrozy literackiej dla swoich maluchéw! Il przyjemniejsze.

#Czyta)ZDziecmi #EBooki #RozwijajPasjeCzytania”

Mie przegap okazji na podréz przez swiat literatury w wygodny | nowoczesny sposob.

Kliknij "Dowiedz sig wigce]" | przekonaj sig, dlaczego nasz czytnik E-Bookdw to idealny

towarzysz dla senioréw! § Ml & @
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Brak grupy docelowe;.

You

Stwidrz tres¢ reklamy na Facebooka. Produktem jest czytruk E-Bookdw. Miedzy 70 a
100 wyrazdw.

| ChatGPT

Odkry] nowy wymiar czytania z naszym innowacyjnym czytnikiem E-Bookdw! Te

masz dostep do tysiecy ksigzek w jednym miejscu. Lekki, wygodny, z dlugim czasem

Wil

pracy na baterii. Odkryj Swiat literatury w nowoczesny sposob! Kliknij teraz i zysk

swij whasny czytnik E-Bookdw juz dzis. Czytaj, ucz sie | baw sie literaturg z nami! £ I

+ #czytanie #ebooki #nowoczesnaliteratura

Jak zapewne zauwazytes na podanych przeze mnie przyktadach - ChatGPT tworzyt tresci, ktére zawieraty argumenty
witasnie skierowane pod konkretng grupe odbiorcow. Bez okreslonej grupy odbiorcéw komunikat byt bardzo ogdlny.

Jesli znasz swojg grupe docelowa to Swietnym pomystem bedzie uwzglednianie w swoich komendach tego, aby ChatGPT
kierowat swoje tekst wtasnie do nich!

Przechodzimy teraz do ostatniego elementu w tej czesci rozdziatu, w ktérym ChatGPT bedzie pisa¢ w stylu znanych
postaci.
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Ten element sprawdzi sie jedynie wtedy, gdy dana osoba jest faktycznie znana i w internecie jest o niej duzo informacji.
Nie musimy koniecznie uwzglednia¢ rzeczywistej osoby, mozemy na przyktad napisac, aby ChatGPT pisat jak... pirat,

superbohater, filozof, geniusz. Itp. Ponizej i na nastepnej stronie podam przyktady, jak taka komenda moze wygladacd, i jaka
odpowiedz otrzymam.

You

Piszgc stylem Marka Aureliusza wygeneruj rozprawke na 100 stéw na temat sensu
zZycia

ChatGPT
W zyciu, jak wedrujacy na przekwittej drodze, musimy dazyé¢ do odkrycia sensu.

Istnienie jest krétkie i ulotne, a nasze proby osiggniecia trwatej szczesliwosci czesto

zawodzg. Sens zycia tkwi w dgzeniu do doskonatosci moralnej | poznawaniu samego

siebie. Niech nasza dusza bedzie jak spokojny ocean, a niezmiennos¢ wartoscig
najwyzszg. Kazde wyzwanie, cierpienie czy radosdé to nauka, ktéra prowadzi nas ku
magdrosci. Sens nie kryje sie¢ w zewnetrznych bogactwach czy stawie, lecz w
wewnetrznej harmonii i rozwijaniu cnot. Kazdy dzien to okazja do wzrostu ducha i
umystu, ku odkryciu sensu zycia.
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Tres¢ reklamy na Facebooka pisana stylem “pirata”

You
Stwbrz treéé do reklamy na Facebooka. Reklamuje rejs statkiem pirackim. Od TO do
100 wyrazdw.

Tekst stworz tak, jakby pisat go prawdziwy pirat

ChatGPT

“Ahao), szlachetni zeglarze! Gotowl na niezapomniang przygode na szalonym morzu?
Wskaku)jcie na nasz statek pirackl — Czarny Delfin! Odkryjcie tajemnicze skarby |
Zanurzcie sig w Swiat pirackie) rozrywk! Ztote monety, dzikie tance 1 wiele innych
niespodzianek czeka na was! Kapitan Hakon 1 zatoga zaprasza)g was na niezwykilg

podrédz. BadZzeie gotowi na emocje, ktore zapadng w wasze| pamieci na zawsze!

Rezerwujcie juz teraz, zanim zabraknie miejsc!" .i: |* @ #PirackaPrzygoda

#CzarnyDelfin #RejsNaSkarby

Uwzglednienie w swojej komendzie, aby ChatGPT pisat w stylu konkretnej znanej osoby moze by¢ swietnym sposobem na
tworzenie “unikalnych” tresci.
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Omowilismy juz wszystkie elementy, jednak warto jeszcze zwréci¢ uwage na to, ze styl, podobnie jak naszg persone,
mozemy umiesci¢ w polu Custom Instructions. W tym przypadku napisatem, aby ChatGPT odpowiadat na moje
wiadomosci jak pirat. Klikam Save i otwieram nowy Chat, zobaczymy jakg odpowiedz otrzymam!

Custom instructions

‘What would you likke ChatGPT to know about you to provide better responses?

How would you like ChatGPT to respond?

Odpowiadaj na moje wiadomosci jak pirat
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Jak widzisz ChatGPT odpowiada jak pirat! Analogicznie mozemy napisac, aby odpowiadat w sposéb wesoty, smutny,
ironiczny, i wszystkie inne elementy, ktére poznalismy w tym rozdziale.

5 ChatGPT

Ahoy! Wita), wedrowcze morski! Jak moge dzis poméc?

Styl byt juz naszym pigtym elementem skutecznej kreacji komend. Dodam tylko, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby
mieszac style w jednej komendzie. Mozemy napisac, aby ChatGPT odpowiadat w wesotym stylu, jak pirat, oraz odpowiedz
rozpisat w formie nagtowkoéw 1,2,3 stopnia.

Zobaczmy, jak moze wygladac przyktadowa komenda, ktora zawiera wszystkie elementy, ktére dotychczas poznalismy -
Zadanie Kontekst Przyktad Persona Styl. Dla odmiany “Persone”i “Styl“ umieszcze w polu Custom Instructions, a nie
bezposrednio w komendzie.
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Persona pozostaje taka sama, jak ta, ktorg stworzytem w poprzednim podrozdziale. Dodatkowo uwzglednitem informacje,
ze grupg docelowg sg osoby w wieku 40+. Po prawej stronie znajduje sie komenda, ktérej uzyje.

Custom instructions

‘What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

You

Wykorzystujgc technike AIDA stworz tres¢ do reklamy na Facebooka. Produktem, 54
—————————————————————————e

szachy drewniane 34=54cm, japoriskie drewno, recznie wypalana szachownica, 3

letnia gwarancja, mozliwos< rawerowania dowolnego tekstu na zaméwienie, f

recznie rzeZbione. Zbliza sig okres Swigteczny, wiec reklama powinna zasugerowac

How would you like ChatGPT to respond? celnlko m, Ze to idea In prezent pod chulnk

-Tetnie doswiadczenie w copywritingu 1 jego
teksty przektadajg sie na doskonate wyniki sprzedazowe produktu,
ktdry opisuje. Wygrat 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu.
Jakub jest charyzmatyczny 1 ma duze poczucie humoru. Jakub
rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci symbolem g ktéry
podkresla jego umiejetnosci copywriterskie.

Jakub, tres¢ wiadomosci, ktére tworzysz majg by¢ w wesotym stylu.
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Tak wyglada tekst wygenerowany przez ChatGPT. Jak wida¢ wiadomos$¢ zostata napisana w wesotym stylu!

Zbliza sie ten magicar as roku, kiedy to wspdlna gra prz
niezapomniang tradycja. Przedstawiamy Wam na szachy drewniane S4x54cm
prawdziwe arcydzieto rekodzieta, kit rzyniesie nie tylko radc ale 1 wyjgtkowsq

dawke elegancy) do Waszego domu.
* Dlaczego warto wybr:

e Drewno g wykonane ; okie) jakosci jJaponskiego

drewna, co gwarantuje trwatosc | elegancje przez lata.

& Recznie Wypalana Szachownica: Kazda plansza jest recznie wypalana, co nadaje jej

unikalny charakter | wyjatkowy desic

¥ 3 Letnia Gwarancja: Jestesmy pewni jak naszych produktdw, dlatego oferujemy
lata gwarancji.

a Wygrawerowany Tekst: Daj nam znad, a wygrawerujemy na szachach dowolny

tekst, ktory zechcesz - imiona, daty, sentencje, to Ty decydujesz!

W Figury Recznie RzeZbio sze figury to prawdziwe dziefa sztuki, wykonane

recznie przez utalentowanych rzezbiarzy.
Wl To prezent, kt6ry zostawi Swigteczne wspomnienia na cale zycie! 1

symbolem Wasze] mifc

e, rywalizacja | piekno w jednym.
swoich bliskich czymsé naprawde wyjatkowym! o

ranicZona, nie = CZas na roZp h':"aW't'?J Pray

-133-



Styl

Podsumowanie
Wskazanie stylu w jakim ma pisa¢ ChatGPT pozwala na uzyskanie unikalnych odpowiedzi.
Styl mozemy wskazaé¢ w dolnym polu Custom Instructions, albo bezposrednio w naszej komendzie.

Stylem moze by¢ format odpowiedzi np. tabelka, lista punktowa, nagtowek 1,2,3 stopnia, styl emocjonalny odpowiedzi:
wesoty, smutny, ironiczny itp. mozemy rowniez wskazac, aby ChatGPT odpowiedziat w stylu znanej osoby.

Poznalismy juz 5 elementéw skutecznej kreacji komend, czas przejs¢ do széstego z nich, ale przed tym zachecam do
wykonania zadan, aby utrwali¢ wiedze zdobytg w tej czesci rozdziatu!
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Szb6stym z elementéw skutecznej kreacji komend jest wskazanie , czasami ChatGPT lubi sie niepotrzebnie
rozpisywac, uwzglednienie w naszej komendzie dtugosci oczekiwanej odpowiedzi zniweluje to ryzyko. Oto kilka przyktadow
jak moze wygladac “narzucenie” dtugosci

“Stworz tekst do reklamy na Facebooka o dtugosci 70-100 wyrazéw.” Wskazéwka - zamiast pisaé¢ “maksymalnie 100
wyrazow” lepiej rozpisac przedziat wyrazéw np. 70-100 poniewaz maksymalnie 100 wyrazow zawiera sie w przedziale od 1
do 100 wiec ChatGPT réwnie dobrze moégtby stworzy¢ opis sktadajgcy sie z 10 wyrazow.

“Dtugos¢ odpowiedzi nie powinna przekracza¢ 3 zdan”

"Odpowiedz powinna mie¢ od 200 do 300 znakow."

“Odpowiedz powinna miescié sie w limicie jednego tweet'a (280 znakéw)”

“Odpowiedz, uzywajgc maksymalnie czterech punktow”

“Nie uwzgledniaj wstepu ani podsumowania w swojej odpowiedzi, przejdz od razu do konkretow”

“Odpowiadaj jednym zdaniem”

“Napisz streszczenie tego tekstu na 50-70 wyrazéw”

Podobnie, jak w przypadku persony i stylu, dtugos¢ mozemy uwzgledni¢ zaréwno podczas kreacji komendy, jak i w polu
Custom Instructions.

W tym podrozdziale nie ma zbyt duzo do pokazania poniewaz po uwzglednieniu jednego z wyzej wymienionych przyktadéw
ChatGPT wygeneruje swojg odpowiedzZ stosujgc sie do narzuconej przez nas dtugosci i nie ma w tym nic specjalnego. Jest
to jednak istotny element podczas kreacji naszych komend. Zobaczmy 3 przyktady wykorzystania tego elementu w
praktyce - Pominiemy na razie reszte elementéw, ktére poznalismy w tym rozdziale, poniewaz chce pokazac w tych
przyktadach, jak bedzie rézni¢ sie odpowiedz po wpisaniu zwyktej komendy i zwyktej komendy z uwzglednieniem dtugosci
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Opis produktu na lewej stronie grafiki zostat prawidtowo wygenerowany, jednak bez okreslenia dtugosci ChatGPT nie wie,
czego konkretnie potrzebujemy. Dodajmy do naszej komendy informacje o dtugosci. Po prawej stronie znajduje sie .
komenda z uwzglednieniem dtugosci

You

Stwérz opis

o wymiarach 54x54 cm to elegancka i pr: a pl qQry w
chy. Ta kompaktoy You

biurze lub na pod Stwérz opis szachéw 54x54em. Diugosé ma zawieraé sie w T0-100 wyrazach

owiednig p

e lub innym

ChatGPT

Szachownica o wymiarach 54x=54 cm to klasyczny symbol strategii i intelektu.

Wykonana z solidnego drewna, jest idealna do rozgrywki w towarzystwie | dekoracji

wnetrza. Kontrastujgce pola czarne i biate nadajg elegancki wyglad. To doskonata gra
umysfowa, ktdra rozwija zdolnosci planowania i analizy. Bez wzgledu na to, czy jestes

doswiadczonym szachistg, czy dopiero zaczynasz przygode z tg gra, ta szachownica

zapewni wiele godzin emocjonujgcych rozgrywek | wspaniatych chwil spedzonych z

rodzing i przyjaciotmi.

Miech t K entralny mentem Twe

< wiele godzin em nujgce] Lintelektualne) zabawy.
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Dtugosé
Kiedy chcemy strescic¢ jakis tekst, réwniez warto uwzglednic jakich przedziatow dtugosci oczekujemy.

You

Mikroekonomia — dziedzina ekonomii zajmujgca sig badaniem wyboréw ludz
warunkach rzadko&ci débr, w tym w szczegdlinosci badaniemn zachowan
indywidualnych konsumentdw i przedsigbiorcdw oraz interakcyi migdzy tymi
zachowaniami na poszczegdinych rynkach. Jest to nauka zajmujgca si¢ szczegolows
analizg podejmowanych przez jednostki decyzji dotyczacych produkeji oraz wymiany
(zakupu i sprzedazy) débr.

Glowng dziedzing mikroekonomii jest teoria rynku, analizujgca zaleznogci pomigdzy
popytem i podazg oraz problem réwnowagi na poszczegdlnych rynkach: débr
matenalnych, uslug oraz czynmikow produkcyi. W tym kontekscie zajmuje si¢ ona takze
problematyks optymalizacji wybordw producentdw (dotyczgeych rozmiardw i
struktury produkcyi oraz m d wytwar a) 1| konsumentdw (w odniesieniu do

rozmiardw i struktury konsumpcji).

W badaniach mikroekonomicznych gospodarke danego kraju lub regionu traktuje sig
jako zbi6r podmiotéw i interakcji migdzy nimi, nie za$ jako jednolity organizm. Dia
wspdiczesne) mikroekonomii typowe jest modelowanie matematyczne, ktdre prowadzi
do formubow: a hipotez dotyczgcych owan podmiotow ekonomicznych (np.
konsumentdw czy przedsigbiorstw). Hipotezy te sg nastepnie testowane przy pomocy

metod statystycznych (ekonometrycznych).

=* Napisz streszczenie tego tekstu na 50-TO wyrazdw*™

@ ChatGPT

Mikr nomia to nauka badajgca w

koncentrujgcs
rynkach. G T ¢ 2m za rynk

tymaliz




Dtugosé

Ditugos¢ odpowiedzi mozemy réwniez narzuci¢ w polu Custom Instructions. Na przyktad wpisujgc, aby ChatGPT
odpowiadat jednym zdaniem. Dzieki temu ChatGPT przechodzi od razu do konkretéw i nie owija w bawetne!

Custom instructions (

‘What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses? 2 You

Jak moge spedzi¢ wieczdor

Mozesz spedzi¢ wieczor oglagdajgc film lub czytajgce ksigzke.

You
Jak moge zarobi¢ pienigdze

How would you like ChatGPT to respond?

Odpowiadaj jednym zdaniem. £ ChatGPT

Mozesz zarabiaé pienigdze pracujac, inwestujac lub prowadzac whasny biznes.
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ZapoznalisSmy sie z 6 elementami skutecznych komend - czas teraz stworzy¢ przyktadowe polecenie, ktére zawiera
wszystkie z tych elementéw. Jak widzisz na lewej grafice, w polu Custom Instructions umiescitem Persone oraz styl.
Natomiast bezposrednio w komendzie znajduje sie zadanie, kontekst, dtugos¢ i styl. Umiescitem w komendzie 2 razy

element “styl”, poniewaz, jak zapewne pamietasz, pod koniec
podrozdziatu poswieconemu wtasnie stylowi wspomniatem o tym, ze
Custom instructions

nie ma absolutnie problemu z tgczeniem réznych elementéw stylu w

naszej komendzie.
What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

You

Wykorzystujgc technike AIDA stwdrz treS¢ do reklamy na Facebooka, ktéra bedzie
miescié sie w przedziale od 150 do 200 wyrazéw. Produktem, sg szachy drewniane

2xH4em, japonskie drewno, recznie wypalana szachownica, 3 letnia gwarancja,
mozliwos¢ wygrawerowania dowolnego tekstu na zamowienie, figury recznie

How woild you like ChatGPT to respond? rzezbione. Zbliza sie okres $wigteczny, wiec reklama powinna zasugerowaé

czytelnikom, ze to idealny prezent pod choinke. Grupg docelowsq s4 rodzice dzieci.

-Tetnie doswiadczenie w COpywritingu 1 jego
teksty przektadajg sie na doskonate wyniki sprzedazowe produktu,
ktéry opisuje. Wygrat 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu.
Jakub jest charyzmatyczny i ma duze poczucie humoru. Jakub
rozpoczyna i korficzy swoje wiadomoéci symbolem & ktéry
podkresla jego umiejetnosci copywriterskie.

Wiszystkie wiadomosci masz pisaé w wesotym stylu.
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Oto tekst, ktory wygenerowat ChatGPT. Opis wyglada bardzo fajnie, jednak sprawdzajgc liczbe stéw okazato sie, ze jest ich
133, wiec ChatGPT nie zastosowat sie do moich wytycznych (napisatem, aby przedziat wynosit 150-200). Moze w tym
przypadku mniejsza ilos¢ stow nie jest wielkim problemem patrzac na catoksztatt opisu, ale generalnie powinnismy dgzy¢

do tego, aby ChatGPT
stuchat i stosowat sie
do naszych komend
bez takich pomytek.
W jednej z

kolejnych czesci

tego rozdziatu pokaze
Ci co zrobi¢, kiedy
uwzglednilismy
wszystkie 6 elementéw
komendy, ale pomimo
tego ChatGPT albo
nie dostosowat sie

do jednej z nich, albo
odpowiedz nie byta
satysfakcjonujgca.

Po zapoznaniu sie
z tym elementem
zapraszam do
wykonania 2 zadan,
ktore pomoga
utrwali¢ wiedze!

ChatGPT
Ml 5zukasz doskonalego prezentu pod choinke? Oto cos, co rozpali serca Twoich

dzieci! &

& Odkry) nasze ekskluzywne szachy drewniane 54x54cm, wykonane z japonskiego

drewna, z recznie wypalang szachownicg. (o nie tylko gra, to daeto sztuka!

+ Dlaczego nasze szachy sa wy)jatkowe?
[1] 3-letnia gwarancja, ktdra daje Ci spokdj | pewnosé, ze to inwestycja na lata.
[2] Mozliwoéé wygrawerowania dowolnego tekstu na zamdwienie - spersonalizuj swdj
prezent!

[3] Figury recznie rzeibione - kazda z nich jest unikatowa i wyjgtkowa.

Swieta tuz tuz, a te szachy to doskonaly prezent, ktory zaskoczy Twoje dzieci! @

Zamdw teraz i obdaruj swojg rodzine niezapomnianym prezentem, ktéry zapewni im

wiele godzin zabawy | wspdlnych emoc)i. »

Mie czeka), bo ilose jest ograniczona! Kiikni) teraz, aby zamowiC swoje jJaponskie szachy

i zobacz uémiech na twarzy swoich dzieci! @ W
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Podsumowanie 6-Elementowej formuty

Poznalismy juz 6 elementdéw kreacji skutecznych komend. Stworzenie polecenia, ktore zawiera kazde z nich daje nam
pewnos¢, ze uwzgledniliSmy wszystkie wazne informacje i nie musimy zastanawiac sie, czy aby na pewno nie pominelisSmy
nic istotnego w naszej komendzie. Podsumowujgc tg czes¢ rozdziatu, krétko przypomnimy kazdy z szesciu elementow,
utozymy te elementy w kolejnosci od najwazniejszego do najmniej waznego, porownamy réznice pomiedzy 6-Etapowa
formutg a zwyktymi poleceniami, a na konicu otrzymasz Checkliste 6-Etapowej formuty, ktéra pozwoli Ci na kreacje
skutecznych komend w tatwiejszy i szybszy sposdb.

Omawiajac po kolei kazdy z elementow 6-Etapowej formuty do kazdego z nich bede dopisywag, jak bardzo jest istotny w
kontekscie catej komendy. Robie to dlatego, poniewaz podczas pracy z ChatGPT nie jest konieczne uzywanie kazdego z 6
elementéw, czasami 2 lub 3 w zupetnosci wystarcza. aby otrzymac satysfakcjonujgcg odpowiedz.

Kiedy warto uzywac 6-Elementowej Formuty? Wystarczy odpowiedzieé sobie na pytanie:

“Czy do wykonania tego zadania ludzie siegajg po pomoc specjalisty?”. Np. zaproponowanie pomystéw na prezent nie
wymaga zatrudnienia specjalisty, stworzenie opiséw produktow juz tak. Za kazdym razem, kiedy bedziesz sie zastanawiac,
czy warto stworzy¢ komende wedtug 6-Etapowej formuty mozesz zasugerowac sie wtasnie takim kryterium. Jesli po
zadaniu sobie tego pytania dalej nie masz pewnosci, to zadaj sobie pytanie “Czy ten temat jest dla mnie wazny” jesli jest
wazny to warto stworzy¢ komende wedtug 6-Etapowej formuty. Jesli nie jest wazny, to mozna uzy¢ tylko kilku wybranych
elementéw. Dlatego wtasnie podczas podsumowania kazdego z 6 elementéw bede dopisywac obok niego skale waznosci,
im wazniejszy jest dany element, tym bardziej warto uzywac¢ go w naszych komendach.
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Podsumowanie 6-Elementowej formuty

ELEMENT 1 - najwazniejszy element catej komendy.
Jest to jasno okreslona czynnosc¢, ktérg chcemy, aby ChatGPT dla nas wykonat. Zaczynamy od czasownika akcji.

ELEMENT 2 - Kontekst drugi najwazniejszy element catej komendy

Dodatkowe informacje zwigzane z , ktore pozwolg ChatowiGPT na stworzenie lepszej odpowiedzi.
Wyrdzniamy 3 rodzaje kontekstu:

Kontekst wewnetrzny: Kluczowe informacje o Tobie/Rzeczy w kontekscie tematu, ktéry rozwazasz.

Szachy maja wymiary 32x32cm, wykonane z Francuskiego Debu, figury recznie rzezbione, szachownice wypalana
recznie, mozliwos¢ wygrawerowania dowolnego tekstu, 2 letnia gwarancja satysfakgcji

Cel Koncowy: Jak wyglada osiggniecie koicowego celu

Opis ma zachecié czytelnika do zakupu szachéw.

Kontekst Zewnetrzny: Jakie sg czynniki zewnetrzne, ktére wptywajg na ten temat?

Grupa docelowg sa pasjonaci rekodzieta.

ELEMENT 3 - Przyktad warto mie¢, ale nie trzeba

Przyktad to konkretna technika, ktorg mozna wykonaé albo tekst, ktéry pomoze ChatowiGPT je wykonac.
Do tworzenia opisu wykorzystaj technike AIDA
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Podsumowanie 6-Elementowej formuty

ELEMENT 4 - warto mie¢, ale nie trzeba

Utworzenie Persony pozwala nam zamieni¢ ChatGPT w “eksperta” w danej dziedzinie. Tworzgc Persone mozemy wyréznic
nastepujace elementy:

Imie/Pseudonim -

Zawod Specjalizacja -

Lata doswiadczenia -

Indywidualne wyroznienia i rezultaty z klientami -

Cechy charakteru -
Symbol - N
Nie trzeba uwzglednia¢ kazdego elementu w Personie. Najwazniejszymi sg: Imi¢/Pseudonim oraz Zawod + Specjalizacja

ELEMENT 5 - Styl opcjonalny dodatek do komendy

Dodanie stylu do komendy pozwala na otrzymanie odpowiedzi w okreslonym formacie, lub stylu pisowni.
Opis ma by¢ napisany w wesotym stylu

ELEMENT 6 - opcjonalny dodatek do komendy

Uwzglednienie dtugosci w naszej komendzie da nam pewnosgé, ze tekst nie bedzie ani za krétki ani za dtugi.

Elementy 4,5,6 mozna umiesci¢ w dolnym polu Custom Instructions.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta
Po powtérce kazdego z elementow zobaczmy kilka przyktadéw, jak wyglada komenda, ktéra zawiera kazdy z 6 elementow,

a przy okazji porownamy odpowiedzi po zastosowaniu 6-Etapowej formuty do odpowiedzi, ktére otrzymamy po wpisaniu
standardowej komendy. Nasze przyktady bedg obejmowac 3 tematy: Logiczne myslenie (matematyka), Unikalnos¢ tekstu
(sprawdzimy, czy w obu przypadkach wykrywacz Al wykryje, ze tekst napisat ChatGPT)). Opisy Produktéw

Zacznijmy od stworzenia pierwszego polecenia. Bedzie ono dotyczy¢ matematyki. Matematyka jest dobrym przyktadem na
takie poréwnanie, poniewaz albo zadanie bedzie dobrze, albo Zle. Po stworzeniu komendy za pomoca 6-Etapowej formuty
oraz zwyktego polecenia sprawdzimy, jaki wynik z matury podstawowej otrzyma ChatGPT. Zobaczymy realng réznice
pomiedzy zwyktg komendg, a 6-Etapowg formuta.

Zadania rézne dziaty
matematyczne. Rozwigzujac kazde zadanie uzyj najlepszej mozliwej metody, oraz wspomnij na poczatku swojej
odpowiedzi, jakiej metody bedziesz uzywaé. Nastepnie rozwigz zadanie etapami, krok po kroku, aby nie pomina¢ niczego
istotnego. Upewnij sie, ze rozwigzanie jest prawidtowe. Odpowiadaj w wesotym stylu.

Zwykta komenda:

Zobaczmy, jak ChatGPT w wersji darmowej poradzi sobie z maturg podstawowg z matematyki. Dodam tylko, ze bedzie
rozwigzywac jedynie zadania zamkniete z matury, ale ja nie bede podawaé odpowiedzi A B C D, tylko samag tres¢ zadania.
Za kazde dobrze wykonane zadanie bedzie 1 punkt, za Zle wykonane 0 punktéw
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Po wyrazeniu gotowosci z obu stron, czas rozpoczac test! Po lewej stronie bedg odpowiedzi ChatGPT w 6-Etapowej
formule, a po prawej ChatGPT ze zwyktg komendg. Co 5 zadan bede otwieraé¢ nowy Chat.

You

ChatGPT wciela si¢ w role Tomka. Tomek jest zawodowym matematykiem, ktory
specjalizuje si¢ w rozwigzywaniu zadar. Posiada 15 letnie doSéwiadczenie w swoim
fachu. 5 razy wygratl olimpiade matematyczng. Wykazuje bardzo duze poczucie
humoru, i podchodzi z humorem do rozwigzywania zadarn. Tomek zaczyna i koficzy
swoje wiadomosci symbolem ¥ , ktéry oznacza kolejne, bezbtednie wykonane

zadanie,
You

Przedstawie Ci zadanie matematyczne, a Twoim zadaniem bedzie je prawidiowo Przedstawie Ci kilka zadar matematycznych. Twoim zadaniem bedzie je rozwigzac.

rozwigzac. Zadania rézne dziaty matematyczne. Rozwigzujgc kazde zadanie uzy)

najlepsze] mozliwe] metody, oraz wspomni) na poczgtku swoje] odpowiedzi, jakie)

metody bedziesz uzywadé. Nastepnie rozwigz zadamie etapami, krok po kroku, aby nie ChatGPY
pomingé niczego istotnego. Upewnij sie, ze rozwigzanie jest prawidiowe. Odpowiadaj w Oczywiscie! Chetnie pomoge Ci rozwigzac matematyczne zadania. Proszg przedstaw
wesotym stylu. Odpowiedzi nie powinny zawiera¢ wstepu ani zakoriczenia, przejdZ od j&, a postaram sie udzieli¢ odpowiedzi.

razu do konkretow, a wiadomos¢ zakoficz odpowiedzig | symbolem. Jesh jestes gotowy

odpowiedz "GOTOWY!™ | poczeka) az przesle tres¢ zadania

ChatGPT
TOWY! @

Oto metoda, jakg zamierzam uzyé: Rozwigzanie kazdego zadania bedzie poprz
krétkim opisem metody, ktdrg wy ystam. Nastepnie przejde do krokdw rozwigzania

w sposob przystepny i1 Z humorem. Czekam na Twoje pie adanie! & &
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ZADANIE 1:
ZADANIE 2:
ZADANIE 3:
ZADANIE 4:
ZADANIE 5:

ZADANIE 6:
ZADANIE 7:
ZADANIE 8:
ZADANIE 9:

ZADANIE 10:

ZADANIE 11:
ZADANIE 12:
ZADANIE 13:
ZADANIE 14:
ZADANIE 15:

Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta
ChatGPT 6-Etapowa Formuta

1 Punkt
T Punkt
0 Punktéw
1 Punkt
1 Punkt

0 Punktéw
1 Punkt
1 Punkt
0 Punktéw
0 Punktéw

1 Punkt
1 Punkt
1 Punkt
1 Punkt
0 Punktéw
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ChatGPT zwykta komenda

0 Punktéw
0 Punktow
T Punkt
0 Punktéw
T Punkt

T Punkt
T Punkt
T Punkt
0 Punktéw
0 Punktéw

0 Punktéw
T Punkt
T Punkt
0 Punktéw
0 Punktéw



Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta
ChatGPT 6-Etapowa Formuta

ChatGPT zwykta komenda

ZADANIE 16: 0 Punktow 0 Punktow
ZADANIE 17: T Punkt T Punkt
ZADANIE 18: 1 Punkt 1 Punkt
ZADANIE 19: 1 Punkt 0 Punktow
ZADANIE 20: 1 Punkt 0 Punktow
ZADANIE 21: 1 Punkt 1 Punkt
ZADANIE 22: 0 Punktow 0 Punktow
ZADANIE 23: 0 Punktow 0 Punktéw
ZADANIE 24: 0 Punktéw 0 Punktéw
ZADANIE 25: 1 Punkt 1 Punkt

Zobacz, jak ChatGPT rozwigzywat zadania
https://chat.openai.com/share/874190a9-66ad-4e37-aa94-417999e6c043 ZADANIA 1-5 ZWYKLE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/e293d594-0c1d-47b0-a247-b6f027076012 ZADANIA 1-5 6 ETAPOWA FORMULA (4/5)
https://chat.openai.com/share/3ce469e9-0f38-4fa5-b015-30963fed95d1 ZADANIA 6-10 ZWYKLE POLECENIE (3/5)
https://chat.openai.com/share/2abda3fd-58ef-42cd-b189-f3acbcdce3b5 ZADANIA 6-10 6-ETAPOWA FORMULA (2/5)
https://chat.openai.com/share/abb98057-ac5b-457b-b45e-919c2dbf820e ZADANIA 11-15 ZWYKLE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/2acac9e1-705d-4477-9840-7d0d5baea43d ZADANIA 11-15 6-ETAPOWA FORMULA (4/5)
https://chat.openai.com/share/198b77ce-2295-4499-98bf-d058a16b686a ZADANIA 16-20 ZWYKLE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/33d4a195-606b-4d0d-a1db-201a2d01a100 ZADANIA 16-20 6-ETAPOWA FORMULA (4/5)
https://chat.openai.com/share/2ec5c7cc-c5e9-429b-9e68-77166ae1aa27 ZADANIA 21-25 ZWYKLE POLECENIE (2/5)
https://chat.openai.com/share/e39a9601-0a4a-4383-b541-bcdc0710c6f3 ZADANIA 21-25 6 ETAPOWA FORMULA (2/5)
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https://chat.openai.com/share/e293d594-0c1d-47b0-a247-b6f027076012
https://chat.openai.com/share/3ce469e9-0f38-4fa5-b015-30963fed95d1
https://chat.openai.com/share/2abda3fd-58ef-42cd-b189-f3acbcdce3b5
https://chat.openai.com/share/abb98057-ac5b-457b-b45e-919c2dbf820e
https://chat.openai.com/share/2acac9e1-705d-4477-9840-7d0d5baea43d
https://chat.openai.com/share/198b77ce-2295-4499-98bf-d058a16b686a
https://chat.openai.com/share/33d4a195-606b-4d0d-a1db-201a2d01a100
https://chat.openai.com/share/2ec5c7cc-c5e9-429b-9e68-77166ae1aa27
https://chat.openai.com/share/e39a9601-0a4a-4383-b541-bcdc0710c6f3
https://chat.openai.com/share/e39a9601-0a4a-4383-b541-bcdc0710c6f3

Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Po wykonaniu wszystkich 25 zadan, tak prezentuja sie finalne wyniki (Dodam tylko, ze na maturze te zadania sg oznaczone
jako zadania zamkniete i podane sg do nich odpowiedzi A B C D, jednak w moim tescie nie podawatem Chatowi odpowiedzi
A B C D, tylko rozwigzywat je, jako zadania otwarte.

Wynik z pierwszych 25 zadan ChatGPT w 6 Etapowej Formule: (16/25) okoto 64%
Wynik ChatGPT z wykorzystaniem zwyktego polecenia: (11/25) okoto 44%

6 Etapowa formuta przyniosta o 45% lepsze rezultaty niz zwykte polecenie!

Na maturze dostepne jest jednak kolejne 9 zadan otwartych, ktére punktowane sg od 2 do 4pkt za kazde. Postanowitem, ze
poprowadze test dalej tak, aby obydwie wersje wykonaty catg mature.

Na nastepnej stronie znajdujg sie rozwigzania i punkty, ktére zdobyt ChatGPT zaréwno wykorzystujgc zwykig komende, jak i
6 -Etapowg Formute. Na samym koncu zsumujemy wszystkie punkty zarowno z zadan otwartych, jak i zamknietych.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

ChatGPT 6-Etapowa Formuta ChatGPT zwykta komenda
ZADANIE 26: 2/2 Punkty 2/2 Punkty
ZADANIE 27: 1/2 Punkty 2/2 Punkty
ZADANIE 28: 1/2 Punkty 1/2 Punkty
ZADANIE 29: 2/2 Punkty 0/2 Punkty
ZADANIE 30: 2/2 Punkty 1/2 Punkty
ZADANIE 31: 1/2 Punkty 1/2 Punkty
ZADANIE 16: 4/4 Punkty 2/4 Punkty
ZADANIE 17: 2/4 Punkty 1/4 Punkty
ZADANIE 18: 2/5 Punktow 2/5 Punktow

Zobacz, jak ChatGPT rozwigzywat zadania
_https://chat.openai.com/share/afc7878c-5cee-48dc-ae79-ab19226851e8 26-28 ZWYKLA KOMENDA (5/6 PUNKTOW)

https://chat.openai.com/share/66de1a93-a519-45ba-a629-f9029dd6dc2f 26-28 6-ETAPOWA FORMULA (4/6) PUNKTOW
https://chat.openai.com/share/33b60e58-0433-4b4b-9¢c48-224bf05¢c5ef3 29-31 ZWYKELA KOMENDA (2/6 PUNKTOW)
https://chat.openai.com/share/2beca49c-4ff5-48dd-a445-9ba4fbabb14e 29-31 6-ETAPOWA FORMULA (5/6) PUNKTOW
https://chat.openai.com/share/98eca819-8906-4d64-b92f-a1c88bf7ceab  32-34 ZWYKLA KOMENDA (5/13) PUNKTOW
https://chat.openai.com/share/b9e56006-d472-46d3-9380-a9bf98519b85 32-34 6-ETAPOWA FORMULA (8/13) PUNKTOW
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Podsumowujgc tg czes¢ poréwnania:

W zadaniach 1-25 maks. 25 punktow do zdobycia
ChatGPT ze zwyktg komenda (11/25)

ChatGPT z 6-Etapowg Formutg (16/25)

W zadaniach 26-34 maks 25 punktéw do zdobycia
ChatGPT ze zwyktg komenda (12/25)
ChatGPT z 6-Etapowg Formutg (17/25)

FINALNE WYNIKI

ChatGPT ze zwyktg komendg (23/50) = 46%
ChatGPT z 6-Etapowa Formuta (33/50) = 66%
Sredni wynik maturzysty w 2019 roku = 58%

ChatGPT w wersji darmowej (GPT-3.5), po zastosowaniu 6-Etapowej Formuty osiggnat wynik lepszy o 43% niz ten sam
model stosujgc zwykitg komende. Dodatkowo miat 13% lepszy wynik, niz srednia krajowa z matury podstawowej z
matematyki w 2019 roku.

Czas przejsc do kolejnej czesci poréwnania. Za pomocga pewnej strony, ktéra na podstawie dostarczonego tekstu okresla

prawdopodobienstwo tego, ze tekst zostat wygenerowany przez sztuczng inteligencje, sprawdzimy, w jakim stopniu
wykryje zarowno tekst stworzony za pomocg zwyktej komendy i 6-Etapowej formuty.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Strona, ktoérej bede uzywac to
https://smodin.io/pl/detektor-tresci-ai

Aby sprawdzi¢, czy detektor faktycznie dziata wygeneruje rozprawke na dowolny temat.

You

Stwéz rozprawke na 100 stow

ChatGPT

Tytut: Edukacja a przy:

Edukacja odgrywa kluczows role w ksztaltowaniu przysztosci spoteczeristwa. To nie

tylko przekazywanie wiedzy, ale takze rozwijanie umie clinterpersonalnych i

Jednak wspélczesne wyzwania, takie jak rosngce

3p technologiczny, stawiajg prze

e

temem edukac) nowe wyzwania. Konieczne
jest dostosowanie programodw nauczania do potrzeb przysziosci, promowanie

kreatywnosci | umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Edukacja jest kluczem do tworzenia lepszego jutra, a spoteczenstwo powinno
inwestowad w nig, aby zapewnié mtodemu pokoleniu narzedzia do budowania bardzie)

zrownowazonej | rozwiniete) przysztosci.
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Tres¢ jest prawdopodobnie napisana przez sztuczng intelige

94.9% Prawdopodobiefstwo peinej zawartosci Al

Grupa 1 (0% Prawdopodobieristwo tresci Al)
Tytul Edukac)a a przysziosc spoleczenstwa

Grupa 2 (100% Prawdopodobienstwo tresci Al)

Edukacja odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu przysziosci spoleczenstwa. To nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i krytycznego myslenia. Dzigki odpowiedniemu wyksztalceniu ludzie stajg sie bardziej
kompetentni | zmotywowani do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spofecznym.

Grupa 3 (100% Prawdopodobienstwo tresci Al)

Jednak wspdlczesne wyzwania, takie jak rosngce zroznicowanie spoleczeristwa i postgp technologiczny, stawiajg przed systeme
edukacji nowe wyzwania. Konieczne jest dostosowanie programéw nauczania do potrzeb przyszlogci, promowanie kreatywnosci
umiejetnosci rozwiazywania probleméw.

Grupa 4 (100% Prawdopodobienstwo tresci Al)

Edukacja jest kluczem do tworzenia lepszego julra, a spoleczenstwo powinno inwestowac w nia, aby zapewnié miodemu pokolen
narzedzia do budowania bardziej zrdwnowazone] i rozwinietej przysziosci.



https://smodin.io/pl/detektor-tresci-ai

Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Z powodzeniem wykryt rozprawke napisang przez ChatGPT. W ramach naszego testu wygeneruje rozprawke na 200 stéw
na temat globalnego ocieplenia. Pierwsza komenda bedzie wygenerowana za pomocg zwyktej, prostej komendy. Druga za
pomocg 6-Etapowej Formuty. Na wstepie chciatbym zaznaczy¢, ze nie zalecam tworzenia zadnych prac, do szkoty, na
studia, do pracy, za pomocg sztucznej inteligenciji. Te przyktady majg jedynie pokazaé, czy 6-Etapowa formuta faktycznie
dziata. Czas rozpoczgc¢ test. Na poczatku podam komendy, ktorych uzyije.

Zwykta komenda
Stworz rozprawke na 200 stow na temat globalnego ocieplenia.

6-Etapowa Formuta

ChatGPT wciela sie w role Treveora. Trevor jest zawodowym pisarzem z 25 letnim doswiadczeniem, ktory specjalizuje sie
w pisaniu rozprawek. Wygrat 3-krotnie nagrode, za najlepszg rozprawke roku. Trevor w swoich pracach uzywa bardzo
stanowczego jezyka, ktory wyrdznia go sposrdd innych pisarzy, jego styl pisania jest niestandardowy, niepodobny do reszty
pisarzy. Trevor rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci symbolem N, ktory podkresla jego talent do pisania.

Trevor, Twoim zadaniem jest stworzenie rozprawki na temat globalnego ocieplenia. Ton tekstu powinien by¢ stanowczy.
Staraj sie unika¢ prostych wyrazéw, wykaz sie kreatywnoscig i uzywaj niekonwencjonalnego jezyka, ktory jednoczesnie

bedzie zrozumiaty przez czytelnika. Uzyj elementdéw perswazji, aby przekonaé czytelnika do swoich argumentéw. Catos¢
nie moze przekracza¢ 200 wyrazéw.

Przejdzmy teraz do wygenerowania obu tekstow.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Tekst stworzony poprzez uzycie zwyktej komendy. Detektor stwierdzit, ze tekst na 100% zostat wygenerowany przez Al!

| ChatGPT

Globalne ¢ ror e - - . - -

» Tres¢ jest prawdopodobnie napisana przez sztuczng inteligencj

udz

powodu emisji gazs larnianych, ta jak ¢ e ; ot cuthka tego 100% Prawdopodobieristwo pelnej zawartosei Al

Zjawiska sg coraz bardzie) widoczne | wplywajq na nasze

Jednym z najwazniej : ' globalne splenia jest zmiana klimatuw. Grupa 1 (100% Prawdopodobienstwo tregci Al) n

Wazrost temperatury prowadzi do zych 1 bardzie| tremalnych zjawisk %%ﬂﬂ — mﬁﬂ:rﬂm & nron:!nlw ﬂlﬂn:ﬁ

pogodowych, takich jak huragany, susze | powodzie. Te katastrofy nis: g coraz bardziej widoczne i wplywaja na nasze Zycie oraz ekosystemy.

ludzkie, ekonomie i Srodowi naturalne.
Grupa 2 (100% Prawdopodobienstwo tregci Al) D
Jednym z najwazniejszych aspektow globalnego ocieplenia jest zmiana klimatu. Wzrost temperatury prowadzi do czestszych i
bardziej h sk takich jak huragany, susze i powodzie. Te nis. e ludzkie, ekonomie i
érodowisko naturalne.
Grupa 3 (100% Prawdopodobienstwo tresci Al) 0
Ocieplenie globalne ma takie wplyw na ekosystemy. Coraz wigcej gatunkéw zwierzat i rodlin jest zagroZzonych lub wygina sie w
wyniku zmiany klimatu i utraty siedlisk. To z kolei ma negatywny wplyw na biordZnorodnosé naszego planety.

dziatan. Obeymuje to re s)i g cieplarmanych popr

efektywnosci energetycznej, promowanie odnawialnych Zrédet energii oraz Grupa 4 (100% Prawdopodobieristwo tresci Al) U

powsirzymac globalne ocieplenie, konieczne jest podjecie natychmiastowych dzialari. Obejmuje to redukcje emisji gazéw
ograniczenie wylesiania. Ponadto, wazne jest edukowanie spoleczefistw at :_:!P'u'rlanyel'l poprzez zwigkszenie efektywnosci energetycznej, promowanie ednawialnych Zrédel energii oraz ograr?lgmid
yroblemu i zachecanie do podejmowania dzialan nar ~hiro wylesiania. Ponadto, wazne jest edukowanie spoleczeristwa na temat tego problemu i zachecanie do podejmowania dzialari na

Grupa 5 (100% Prawdopodobienstwo tresci Al) n

W zwigzku z tym, globalne ocieplenie to kwestia o ogromnym znaczeniu, ktéra wymaga pilnych dzialan na rzecz przeciwdziatania jej
neaatvwnvm skutkom. Jednak kazdv z nas moze wniesé swoi wklad w ochrone naszei olanetv poprzez podeimowanie swiadomveh i

3 r}I.JrJfFI:.‘? F_H_J[‘1!‘_‘]r[|[]'fi.'{nll:‘_'

Swiadomych 1 odpowiedaialnych decyzj w codziennym Zyciu.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Tekst stworzony poprzez uzycie 6-Etapowej Formuty. Detektor stwierdzit, ze tres¢ najprawdopodobniej zostata napisana

przez cztowieka.

ChatGPT

# Globalne Ocieplenie: Zagtada, Kitérg Ignorujemy na Masze Wiasne Ry

Wspotczesn okrutna i bezlitosna era, stoi w obliczu meuchronnej katast

na pdZniej

aw plongca ki

, marnotrawienie energii
a od

poZno.

twoje dzieci i wnuk

zy, kiedy bedg cierpied pr

dlenie to pr:awd:-':wa

jego skutki. Dziatajmy teraz

2 Z tego snu | obronmy n

Tresc¢ jest prawdopodobnie napisana przez cztowieka

25.1% Prawdopodobienstwo pelnej zawartosci Al

Grupa 1 (0% Prawdopodobienstwo tresci Al) [n]
Wspdlczesnosc, ta okrutna i bezlitosna era, stoi w obliczu nieuchronnej katastrofy, ktdrg ignorujemy na wlasne ryzyko - globalnego
ocieplenia. To nie jest czas na blogostawiona obojetnosc czy odkladanie dzialan na pozniej. To jest czas na stanowcze dzialanie,
zanim nasza planeta przeksztalci sie w plonaca kule.

Grupa 2 (45.1% Prawdopodobiefistwo tresci Al) ]

Nlech nikt nie wmawia, Ze to tylko przelotna moda naukowa. |[NSSZE GETY10pNIE|a) Oceany webiera)jq) 4 Katastioly Klimatyczne
gscie) Odrzucmy naiwng wiare w cudowne wybawienie, poniewaz nie ma takiej opcji. EIEplenie ta

| ktdra moze zni I
Grupa 3 (0% Prawdopodobienstwo tresei Al) 0

Skandalem jest, ze to my sami jestesmy sprawcami teqo koszmaru. Spaliny, wycinka lasow, marnotrawienie energii - te czyny muszg
zostac zatrzymane. To jest nasza planeta, nasza odpowiedzialnosc. Przywrocmy rdwnowage przyrody, Zanim bedzie za pdino.

Grupa 4 (54.5% Prawdopodobienstwo tresei AI} |

Jesli nadal tkwisz w obojetnosci, pi

w oczy, kiedy bedg cierpiec przez twojg biermnosé

81 W jaki sposcb bedziesz patrzed im

Grupa 5 (30.4% Prawdopodobienstwo tresci Al) |

Globalne ocieplenie to prawdziwa apokalipsa. Mie czekajmy na znaki, aby zrozumiec jego skutki. Dzialajmy teraz, inaczej nasza
obojetnost przypieczetuje nasza zaglade. Czas na dziakanie jest teraz. PreebudEmy Sie 2 1800 Sl i obronmy nasza plansls, Zanim
bedzie za péino.
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Zwykta komenda VS 6-Etapowa Formuta

Aby upewnic sig, ze test jest rzetelny skorzystam jeszcze z 2 innych wykrywaczy A.l. i wkleje do nich te same teksty.

Zwykta komenda

Your Text is Al/GPT Generated

Falszywy: 93.04% \
Liczba Stow: 197/800 92.04%

Al GPT*

6-Etapowa formuta

Your Text is Human written

Fatszywy: 0%

Liczba Stow: 191/800 0%
Al GPT*
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Trzecim elementem bedzie tworzenie tresci copywriterskich. Stworzymy 2 teksty, ktére zachecga czytelnika do kupna
karnetu na sitownie “Gym Beer”

Zacznijmy od zwyklego polecenia.

Stworz tekst na strone internetowg, ktory zacheci czytelnika do podjecia dziatania. Tekst ma dotyczyé otwarcia nowe;j
sitowni “Gym Beer”, ktéra znajduje sie na ulicy XYZ w Poznaniu. Dla pierwszych 100 klientow rabat 20% na roczny karnet.
Nie przekraczaj 200 wyrazow w tekscie.

6-Etapowa Formuta

N

Tekst ma dotyczy¢ otwarcie nowej sitowni “Gym Beer”, ktora znajduje sie na ulicy XYZ
w Poznaniu. Dla pierwszych 100 klientow rabat 20% na roczny karnet. Grupg docelowg sg mezczyzni i kobiety, ktorzy jako
jedno z postanowien noworocznych wybrali przemiane swojej sylwetki. Do stworzenia opisu wykorzystaj technike PAS nie
wspominaj o technice bezposrednio w odpowiedzi.
Pisz w takim stylu, aby czytelnik czut sie
zmotywowany do podjecia dziatania,

Po stworzeniu komend mozemy przejs¢ do wygenerowania tekstéw.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Tekst wygenerowany za pomocg zwyktej komendy Tekst wygenerowany przez 6-Etapowa Formute.

ChatGPT

Zapraszamy do nasze) nowej sitowni m Beer® w sercu Poznania na ulicy

gdzie Twoje noworoczne postanowienia stajg sie rzeczywis

t" Nasza oferta jest unikalna - pierwszych 100 klientdw otrzyma niezwykty rabat 20%

W "Gym Bee ujemy
takze profesjonalnych trenerdw, ktdrzy p g8 Ci os woje

tego, czy jestes poczatkujgeym, c2 wiadczonym sportowcem, .
b. Niezaleznie od tego, czy marzysz o zbudowaniu migsni, utracie wagi czy

dla Ciebie. ; ~

poprawie ogdlnego stanu zdrowia, "Gym Beer” jest miejscem, gdzie osiggniesz s\
Dodatkowo, przygotowaliSmy dla Ciebie wiele atrakcyi, takich jak zajecia grupowe,

oraz mozliw tania # n: Jo baruz 4] nymi napojami h|.‘irk_|:_:|\-.n|r||u ]

przyjazna zaréwno dla zn, jak i kobiet. Tworzymy
Zdrowymi prz

INSpir sSpo , gdzie wspdlnie prac ny nad osiggr suk

Pamiegtaj, ta 20% rabatu na 1y karnet je apna tylko dla pierwszych 100 Przyjdz i dotgcz do naszej rodziny sportowcow!

klientow, wiec nie zwleka)! De z do nasze tecznosci "Gym Beer® | rozpocznij
¢ " - _— dziatania. Otwdrz drzwi do lepszej
stylu zycia juz te . Otwarcee juz mediu

y do dziatania!

Oczywiscie, teksty nie bedg gotowe do bezposredniego skopiowania i umieszczenia na strone, poniewaz zawierajg kilka
drobnych bteddw, ale jest to bardzo typowe dla GPT-3.5.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Jak oceni¢, ktéry tekst jest lepszy? Mozesz je porownac i wyciggnac subiektywng opinie. Ja podczas kreacji roznego
rodzaju tekstow reklamowych uzywam specjalnej komendy, ktéra “ocenia” teksty w skali 1/10. Sprawdzmy, jak oceni oba
teksty w tym przypadku.

You

[ChatGPT = Marek] Marek jest copywriterem z 30 letrim doSwiadczeniem jest
szczegdlnie znany ze swoje] szczerosci az do bélu, jednak jest to spora zaleta
poniewaz ludzie, ktorzy z nim wspdipracujg zawsze moga sie do niego zwrocié po
feedback. Rozpoczyna i koficzy swoje wypowiedzi symbolem B co oznacza jego
daznie do perfekcji

Podam Ci 2 teksty. Twoim zadaniem jest ocena tekstow w skali 1-10. dodatkowo swojg
oceneg krotko uzasadm)

&) ChatGPT

Oczywiscie, jestem gotowy do oceny podanych tekstow. Prosze podac teksty, aja

ocenig je w skali od 1do 10, podajac réwniez krétkie uzasadnienie mojej oceny. B

Po wyrazeniu przez ChatGPT swojej gotowosci wklejam 2 teksty do oceny. Tekst nr 1 bedzie tekstem stworzonym za
pomoca 6-Etapowej formuty, a tekst nr 2 to tekst stworzony przy uzyciu zwyktej komendy.
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Zwykla komenda VS 6-Etapowa Formuta

Tak prezentuje sie ocena. Tekst 6-Etapowej formuty jest oceniony wyze;j.

&) ChatGPT
B Ocena Tekstu Nr 1: 8.5/10
Tekst Nr 1 prezentuje sie bardzo dobrze pod wzgledem marketingowym. Jego zaletg
jest dynamiczne i| bezpogrednie podejécie do potencjalnego klienta, z jasno wyrazong
propozycjq rabatu dla pierwszych 100 klientéw. Uzycie emocjonalnego

") oraz personalizacja oferty

("rozpoczecie podrézy do lepsze) wersji siebie”) sprawiajg, ze tekst jest motywujgcy i

Inspirujgcy. Zawiera on rowniez informacje o wsparciu trenerdw i1 specjalistow, co
podkresla jakosé ushug oferowanych przez sitownie. Przyjazny ton dla obu pici oraz

nacisk na spotecznoéé sportowsg to kolejne pozytywne aspekty tekstu. Jedyne, co

mozna by poprawié, to bardzie] szczeg6towy opis udogodnien i oferowanych ustug.

B Ocena Tekstu Nr 2: THO

punktu widzenia marketingu. Wzmianka o nowoczesnym sprzecie, przestronnych
przestrzeniach, profesjonalnych trenerach oraz dodatkowych atrakcjach, takich jak
zajecia grupowe | sauna, sg atrakcyjnymi elementami. Jednak tekst wydaje sie mnigj
alizowany i mniej emocjonalny w pordéwnaniu z Tekstem Nr 1. Brakuje tu tego
sobistego dotyku” | mocniejszego nacisku na indywidualne podejscie do klienta, co
mogtoby jeszcze bardziej wzmocnié przekaz.
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Zwykta komenda VS 6-Etapowa Formuta

Mam nadzieje, ze te 3 przyktady byty wystarczajgcg iloscig, aby pokazac Ci, ze 6-Etapowa Formuta przynosi duzo lepsze
rezultaty w porownaniu do zwyktej komendy. Aby utatwic Ci kreacje komend za pomoca tej metody przygotowatem
specjalng Checkliste, ktorg bedziesz mégt pobrac klikajgc niebieski przycisk ponizej. Polecam jg wydrukowac, lub po prostu
mie¢ otwartg w osobnym oknie podczas pracy z ChatemGPT. Juz teraz mozesz stworzy¢ pierwszg komende z pomoca tej
Checklisty przechodzac do zadania na nastepnej stronie.
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https://www.mechamind.pl/checklista

Custom Instructions - Gorne Pole

Kiedy omawialiSmy poszczegdlne komendy powiedziatem, ze niektére z elementéw mozna umiesci¢ w dolnym polu
Custom Instructions. Nie omoéwiliSmy jednak gérnego pola i wtasnie teraz to zrobimy. Gérne pole Custom Instructions daje
nam mozliwos¢ wpisania informacji, ktére pozwolg ChatowiGPT udziela¢ nam lepszych odpowiedzi. Beda to gtéwnie
informacje dotyczgce nas samych, mozna to poréwnac do elementu drugiego elementu 6-Etapowej formuty “Kontekst” ,a
konkretnie jest to kontekst wewnetrzny. Na nastepnej stronie przedstawie wszystkie uzyteczne informacje, ktére mozemy
wpisa¢ w gérnym polu Custom Instructions, aby otrzymywac lepsze odpowiedzi od ChatGPT. Pod kazdg informacja
znajduja sie rowniez przyktady.

Custom instructions

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?
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Custom Instructions - Gorne Pole - Przyktady wykorzystania

Twoj zawéd, albo czynnos$é do ktorej bedziesz wykorzystywaé ChatGPT.
Prowadze biznes, w ktérym pomagam ludziom wykorzystaé sztuczng inteligencje w pracy, biznesie i zyciu codziennym
Jestem w trakcie przygotowan do maratonu

Twoje aktualne projekty, wyzwania.
Jestem w trakcie tworzenia plandw, ktére pozwolg mi na zwiekszenie zasiegu organicznego.
Musze wykona¢ prezentacje na temat globalnego ocieplenia

Rzeczy, ktore Cie interesuja
Interesuje sie copywritingiem, i tworzeniem materiatow Video.
Interesuje sie dietg, a konkretnie jak utozy¢ diete, aby zmaksymalizowaé wyniki w konkretnej dyscyplinie sportu.

Jaki sposdb nauki preferujesz
Najszybciej ucze sie nowych rzeczy, kiedy ktos stosuje bardzo proste analogie z zycia codziennego
Najszybciej ucze sie, kiedy informacje przedstawione sg w formie tabeli

Twoje czynniki zewnetrzne, ktére moga wplynaé na odpowiedzi sztucznej inteligenciji
Posiadam komputer i licencje Photoshop
Mam do przeznaczenia 500zt miesiecznie na suplementacje

Cele - Twoje cele diugo lub krotkoterminowe
Moim celem jest osiggniecie 50 sprzedazy poprzez zasiegi organiczne w nadchodzgcym kwartale
Moim celem jest ukonczenie maratonu w 8 godzin

Preferencje - co lubisz, czego nie lubisz

Lubie otrzymywac konkretne informacje, nie lubie zbednego rozpisywania sie.
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Custom Instructions - Gorne Pole

Poziom jezyka - Na jakim poziomie jestes w jezyku, w ktorym bedziesz komunikowat sie z ChatemGPT
| just started learning English, so keep that in mind that | am not advanced.

Specjalizacja - Twoja wiedza i specjalizacja w obszarze, w ktérym bedziesz uzywaé¢ ChatGPT
Posiadam wiedze z zakresu copywritingu i perswazji
Przerobitem kurs dietetyki dla sportowcow

Poziom wiedzy na temat, z ktérym bedziesz dyskutowaé z ChatemGPT.
Posiadam duze doswiadczenie w marketingu i tworzeniu reklam
Nigdy jeszcze nie przygotowywatem sie do maratonéw

Preferowany styl komunikaciji
Pisz do mnie po imieniu, mam na imie Kamil
Pisz do mnie per Pan

Jak widzisz mozliwosci jest catkiem sporo, oczywiscie nie musisz wykorzystywaé kazdego elementu, tylko te, ktére uznasz
za istotne w danej sytuacji. Zobaczmy na przyktadzie, jak bedzie odpowiada¢ nam ChatGPT, kiedy wypetnimy gorne pole
Custom Instructions niektorymi z wyzej podanych przyktadéw. Beda to:

Zawod, aktualne projekty, cele, preferowany sposoéb nauki, czynniki zewnetrzne, preferencje, poziom wiedzy, preferowany
styl komunikacji - Bedzie to az 9 elementdw, na nastepnej stronie bedg one konkretnie rozpisane.
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Custom Instructions - Gorne Pole

Zawdd - Zajmuje sie sprzedazg E-Bookow o sztucznej inteligenc;i

Aktualne projekty - Planuje zaplanowa¢ mojg kampanie reklamowa na Facebooka

Cele - Moim celem jest sprzedanie 10 produktéw w nadchodzacym kwartale

Preferowany sposob nauki - Lubie, kiedy ktos uzywa samych konkretéw, bez zbednego rozpisywania sie
Czynniki zewnetrzne - Nie posiadam jeszcze konta reklamowego na Facebooku

Preferencje - Lubie, kiedy ktos uzywa samych konkretéw, bez zbednego rozpisywania sie

Poziom wiedzy - nie mam zadnego pojecia o tworzeniu reklam, nigdy tego nie robitem

Preferowany styl komunikacji - Wole, kiedy zwraca sie do mnie per Pan

Po wypisaniu wszystkich elementéw czas przeniesc je do Custom Instructions.

Custom instructions

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

Zajmuje sie sprzedazg E-Bookdw o sztucznej inteligencji

Planuje zaplanowaé¢ mojg kampanie reklamowsg na Facebooka

Moim celem jest sprzedanie 10 produktéw w nadchodzgcym
kwartale
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Custom Instructions - Gorne Pole

Po kliknieciu “Save” otwieram nowy chat. Zobaczmy jaka bedzie pierwsza odpowiedz ChataGPT

ﬁ ChatGPT

Czesd! W czym moge dzisia)] pomoc, Pame?

e = i

Jak widzisz, ChatGPT uzywa juz jednego z elementow, mianowicie zwraca sie do mnie per Pan, oczywiscie to tylko
przyktad i na co dzien nie uzywam tego w Custom Instructions :) . Zobaczmy co odpowie mi, kiedy zapytam w czym moze
mi pomaoc.
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Custom Instructions - Gorne Pole

ChatGPT odpowiedziat odwotujgc sie do podanych przeze mnie informacji w Custom Instructions, o to chodzito!

You

W czym mozesz mi pomoc

7 uwagi na Par Wmacje, Ze p *an kampanie

ac¢ E-Book cznej inteligencji, moge

ku: Jesh mie posiada Pan je

ym krokiem be

SWOjg grupe
khientem. Na przyk: y Zainte
lub tematami zwigzanymi z Twoimi E-Bookami.

. Stwdrz at ne reklamy:

uwage Twojej grupy

4. Budzet reklamowy: O
Mozna dostosowaé go do &

5. Monitoruj wyniki: Po uruchomieniu kampanii regularnie sprawdzaj jej wyniki
Facebook Busin anager dostarcza wiele narzedzi do analizy efektywnogc
reklam.

6. Optymalizacja kampanit: Jesli zauwaz Ze kampania nie przynosi zamierzonych

efektdw, dostosuj ja na podstawie analizy wynikdw.

Jesli potrzebujesz bardzie) s ch informacji lub konkretnych porad
worzenia reklam na Facebooku, prosze pytac. Chetnie pomoge w s

konkretny i zrozumiahy.

Warto mie¢ na uwadze, ze istnieje cos takiego jak gorne pole Cl, poniewaz moze nam to utatwi¢ prace z ChatemGPT.
Mozesz samodzielnie przetestowac tg funkcje wykonujgc zadanie, ktére znajduje sie na nastepnej stronie
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Korekty w poleceniu

Omoéwilismy juz 6-Etapowa formute tworzenia polecen oraz pola Custom Instructions i oznacza to, ze masz juz niezbedna
wiedze do tworzenia bardzo skutecznych komend, ktére bedg skutkowac bardzo skuteczng odpowiedzig ze strony
ChataGPT. Musimy mie¢ jednak na uwadze fakt, ze kazda komenda, ktérg bedziemy tworzy¢ bedzie sie od siebie roznic,
by¢ moze nie zawsze stworzymy komende w sposoéb prawidtowy, lub (co bardziej prawdopodobne) ChatGPT w swojej
odpowiedzi nie bedzie uwzglednia¢ wszystkich elementéw, o ktérych wspomnieliSmy w naszej komendzie. W wersji GPT-
3.5 taka sytuacja bedzie mie¢ miejsce duzo duzo czesciej niz w wersji GPT-4, wiec musimy przygotowac sie na ewentualne
modyfikacje naszych komend.

Wyrdézni¢ mozemy dwa rodzaje poprawek
Szczego6towe wyrdznienie elementu, do ktorego nie zastosowat sie ChatGPT
Modyfikacja na podstawie otrzymanej odpowiedzi

Omowmy te rodzaje jeden po drugim, zaczniemy od wyrdznienia elementow do ktorych nie zastosowat sie ChatGPT.
Podczas kreacji komend za pomocg 6-Elementowej Formuty ChatGPT moze czasem “poming¢” jeden z elementdw,
zazwyczaj jest to dtugosé, albo jeden z elementow kontekstu. By¢ moze pamietasz, podczas tworzenia przyktadowego

polecenia, w podrozdziale “Dlugos¢” ChatGPT zastosowat sie do wszystkich moich wytycznych z wyjatkiem wtasnie
dtugosci tekstu. Zobaczmy jeszcze raz, jak wygladata ta sytuacja.
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Korekty w poleceniu

W mojej komendzie napisatem, aby przedziat wynosit od 150 do 200 wyrazéw.

akub Posiada on 1o-Tefnie doswiadczenie w copywritingu 1 jego
teksty przektadaja sie na doskonate wyniki sprzedazowe produktu,
kt6ry opisuje. Wygrat 4-krotnie mistrzostwa Polski w copywritingu.
Jakub jest charyzmatyczny i ma duze poczucie humoru. Jakub
rozpoczyna i korficzy swoje wiadomoséci symbolem 2 ktéry
podkresla jego umiejetnosci copywriterskie.

Wszystkie wiadomosci masz pisaé w wesotym stylu.

W Szu nalego prezentu pod choinke?

dzieci! ¢

serca Twoich

* Odkryj na achy drewniane 54x54cm, wykonane z japoriskiego

drewna, z recznie wypalang s wnicg. To nie tylko gra, to daieto sztuka!

nalizu) swdj

prezent!

[3] Figury recznie rzeZbione - kazda z nich jest unikatowa i wyjgtkowa.

A Swieta tuz tuz, a te szachy to onaty prezent, ktdry zaskoczy Twoje dzieci! @

Famow teraz i HlHlHrLI' 5 f[:ll:jr'!l'lrr! nieZapomnianym l]ll‘.r’HlI‘l.’I'I'l, k“.“.‘f"' Lapewn im

You

Wykorzystujgc technike AIDA stworz tresé do reklamy na Facebooka, ktora bedzie
miescic¢ sie w przedziale od 150 do 200 wyrazdéw. Produktem, sg szachy drewniane

24x54cm, japonskie drewno, recznie wypalana szachownica, 3 letnia gwarancja,

mozliwos¢ wygrawerowania dowolnego tekstu na zamowieme, figury recznie

rzezbione. fbliza sie okres swigteczny, wiec reklama powinna zasugerowad

czytelnikom, ze to idealny prezent pod choinke. Grupg docelows 5§ rodzice dzieci.
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Tekst zawierat jednak tylko 133 wyrazy.

133 words 857 characters

Aby zapobiec sytuacji, w ktérej ChatGPT nie stosuje sie
do naszych wytycznych musimy wyréznié ten element
ktory nie zostat zastosowany. Pokaze, jak to zrobi¢ na
nastepnej stronie.



Korekty w poleceniu

Mozemy edytowac¢ naszg wiadomos¢ w sposob, ktéry przedstawitem w rozdziale z omawianiem interfejsu, lub po prostu

skopiowaé¢ komende i otworzy¢ nowy Chat. (Zalecam skopiowa¢ komende i otworzy¢ nowy Chat, w przeciwnym wypadku
moze by¢ duzo trudniej wprowadzi¢ poprawki)

You

Podaj 10 propozycji na prezent $wigteczny dla mojego dziadka

Nastepnie szukamy fragmentu komendy, do ktérego nie zastosowat sie ChatGPT i wyr6zniamy go w nastepujgcy sposob.

You

Wykorzystujge technike AlIDA stworz tresé do reklamy na Facebooka, ktdra bedzie

miescié sie w przedziale ™ od 150 do 200 wyrazéw ™ Produktem, sg szachy
drewniane 34x34cm, japonskie drewno, recznie wypalana szachownica, 3 letnia
gwarancja, mozliwosé wygrawerowania dowolnego tekstu na zamdwienie, igury
recznie rzezbwone. Zbliza sie okres swigteczny, wiec reklama powinna zasugerowad
czytelnikom, ze to idealny prezent pod choinke. Grupg docelowsq 54 rodzice dzieci.

172

wyrdézniamy umieszczajgc *** *** po obu stronach fragmentu. Moze by¢ rowniez ™ ' lub ### ###. Pamietaj, ze
zaznaczamy ten fragment, do ktérego nie zastosowat sie ChatGPT. Zauwaz, ze reszta komendy pozostaje niezmieniona.
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Korekty w poleceniu

Po zaktualizowaniu naszej komendy ChatGPT powinien odpowiedzie¢ w sposdb wskazany w komendzie

choinke dla sv

£1 £ mrmi 'n'l'li_"li," nes

* Masze szachy drewniane & m to pe
rzem Wykonane z i o drewna i recznie

zachwy swojq jakoscig | wyjatkowym stylem.

& Atonie sonalizo
tekst na zamd

wylat

& Figury ¢ as achdw sq reczmie 30 j& im niepo

uroku i pre

o, oferupemy 3-letnig gwarar

produlk

5 Swigta zblizajg sie wielkimi kre i, 3 nat hy to prezent, ktory rozblySnie

od choinka! D: rmud (u niezapomniang rozrywke, ktdra jedn

rozwija umys! i zacheca do spedzania czasu razem.

Mie zwleka)! Klikni) "Kup Teraz™ 1 spraw jemu dziecku prezent, k

tytut "na Y p inka™ @ &

153 words 1,058 characters
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Korekty w poleceniu

Jezeli ChatGPT dalej nie zastosuje sie do naszych wytycznych po wprowadzeniu tego elementu to mozemy zastosowac

kolejng modyfikacje - mianowicie wyrézniony tekst PRZEKSZTALCIC NA TEKST WIELKIMI LITERAMI Z WYKRZYKNIKIEM
NA KONCU!

You

Wykorzystujac technike AIDA stworz tresé do reklamy na Facebooka, ktéra bedzie
miescié sie w przedziale *** 0D 150 DO 200 WYRAZOW! *** Produktem, sq szachy
drewniane 54x54cm, japoriskie drewno, recznie wypalana szachownica, 3 letnia

gwarancja, mozliwos¢ wygrawerowania dowolnego tekstu na zamdwienie, figury
recznie rzezbione. Zbliza sie okres Swigteczny, wiec reklama powinna zasugerowac

czytelnikom, ze to idealny prezent pod choinke. Grupg docelows s5 rodzice dzieci.

Save & Submit Cancel

Jesli dalej to nie pomoze (co jest juz naprawde mato prawdopodobne) dodajemy do naszej komendy (analogicznie
postepujemy z innymi modyfikacjami) :

You

Wykorzystujgc technike AlDA stworz tresé do reklamy na Facebooka, ktéra bedzie
miescié sie w przedziale ™™ 0D 150 DO 200 WYRAZOW!** Rroduktem, &f szachy
drewniane 54x54cm, jJaporiskie drewno, recznie wypalana szachownica, 3 letnia
gwarancja, mozliwosé wygrawerowania dowolnego tekstu na zamdwienie, figury

recznie rzeZzbione. Zbliza sie okres Swigteczny, wiec reklama powinna zasugerowac

czytelnikom, ze to idealny prezent pod choinke. Grupg docelows sq rodzice dzieci.

MNa samym koficu wiadomodei uwzglednij, ile wyrazow uzyles, aby upewnié sie, ze

zastosowales sie do podanego przeze mnie limitu.

Save 8 Submit Cancel
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Dlaczego to dziata? Poniewaz dodanie takich elementéw do komendy sprawi, ze ChatGPT zwrdci szczegdlng uwage, na
wyroznione fragmenty. Jesli cos jest zaznaczone lub napisane wielkimi literami to ChatGPT potraktuje ten element jako
cos$ waznego. Jednak ogdlnie rzecz ujmujagc, ChatGPT ma problemy z liczeniem wyrazow w tekscie i czasem pomimo tego,
ze “policzy”, ze wyrazéw w tekscie jest np. 200 to tak naprawde bedzie ich, zatézmy 170. Wtedy ostatnig deskg ratunku
bedzie przeksztatcenie elementu polecenia np. z “Rozpisz na 150-200 stéw” na “Rozpisz na 2 akapity”.

Podsumowuijac, jesli po stworzeniu komendy ChatGPT nie odnidst sie w odpowiedni sposob do kontekstu, dtugosci, lub
jakiegokolwiek innego elementu, postgp wedtug tego schematu:

Skopiuj komende i otw6rz nowy chat

Wyréznij element, ktorego ChatGPT nie uwzglednit za pomocag *** *** ### ### lub
Jesli to nie pomogto, oprécz wyrdznienia zamien zwykty tekst wewnatrz nawiaséw na tekst CAPS LOCKIEM z
wykrzyknikiem na koncu.

Jesli z jakiegos powodu ChatGPT dalej nie stosuje sie do naszych wytycznych na samym korncu komendy dopisz cos, co
zmusi ChatGPT to przytoczenia tego elementu, np. “Na samym koncu wiadomosci napisz, ile wyrazow zawiera stworzony
przez ciebie tekst”. Finalnie jesli to nic nie da, to uwzglednij np. dtugos¢ na akapity, zamiast konkretng liczbe wyrazéw.

o0

Przejdzmy teraz do drugiego elementu wprowadzania korekt w poleceniu - Modyfikacji po otrzymaniu odpowiedzi. Jest to
bardzo prosty i podobny do pierwszego element, na nastepnej stronie doktadnie go wyttumacze.
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Korekty w poleceniu

Zobaczmy, jak to dziata na nastepujgcym przyktadzie: Chcemy stworzyé rozprawke na temat globalnego ocieplenia.
Tworzymy komende za pomocg 6-Etapowej formuty, wysytamy wiadomos¢ i z niecierpliwoscig czekamy na odpowiedz
ChatGPT.

@ ChascPT Zatézmy, ze chciatem, aby ten tekst byt podzielony na 3 akapity,

# Globalne Ocieplenie: Alarmujaca Symfonia Zaglady 2 a nie na 6 tak, jak tekscie stworzonym przez ChatGPT. Aby
wprowadzi¢ modyfikacje kopiuje catg komende, otwieram nowy
Chat i dopisuje do komendy nastepujacy tekst:

Drodzy Czytelnicy,

y na skraju asci, Swiadko eodwracalne) katas y - globalnego

lenia. To nie jest wyimaginowany & czywiste ra grozi
You
unicestwieniem naszego globu. Musimy dziataé, nie zwlekajgc! ~ . - -

= : ChatGPT wciela sie w role Treveora. Trevor jest zawodowym pisarzem z 25 letnim

doswiadczeniem, ktory specjalizuje sie w pisaniu rozprawek. Wygrat 3-krotnie
CO2, metan, | . .
HEE nagrode, za najlepszq rozprawke roku. Trevor w swoich pracach uzywa bardzo

stanowczego jezyka, ktory wyréznia go sposrod innych pisarzy, jego styl pisania jest

inne trujgce emisje trujq naszg atmosfere. Skutki? ems: jawiska pogodowe,

vdowce, rosngcy poziom mdrz. To nie science fiction, to nasza niestandardowy, niepodobny do reszty pisarzy. Trevor rozpoczyna i koficzy swoje

wiadomoséci symbolem &, ktéry podkresia jego talent do pisania.

Trevor, Twoim zadaniem jest stworzenie rozprawki na temat globalnego ocieplenia. Ton
tekstu powinien by¢ stanowczy. Staraj sie unikaé prostych wyrazéw, wykaz sie
kreatywnoscig | uzywaj niekonwencjonalnego jezyka, ktory jednoczesnie bedzie
zrozumiaty przez czytelnika. Uzy) elementow perswazj, aby przekona¢ czytelnika do
swoich argumentow. Catos¢ nie moze przekraczac 200 wyrazow. ™ Prace rozpisz w

Wielkie koncerny paliwowe pribujg przekonaé nas, 2e zmiana to koszt, ale to

formacie wstep, rozwiniecie, zakoficzenie , uzywajgc maksymalnie 3 akaprtow
L

I'1IE.‘|:II.'{'|'|'IZiiI! To szansa na rr!'-'ﬂ'IZZI!IJEZJlr! G_JIZZIE-.FZIGH|.'|!T.Z.-"<'|.. na innowacie, na Ziglone miejsca

Schemat jest bardzo podobny do tego, ktérego uzytem podczas
wyrozniania poszczegolnych elementéw komendy. Dopisuje
informacje, ktéra spowoduje, ze odpowiedz bedzie taka, jakiej
oczekiwatem

Wiaczmy sie do walki przeciwko globalnemu ociepleniu! To nasz obowigzek wobec

przysztych pokoled. Nie ma miejsca na zwlekanie. Czas na dzialanie jest teraz! &
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Korekty w poleceniu

Jak widzisz, odpowiedzZ spetnia kryteria, ktore
dodatem do mojej pierwotnej komendy.

@ chatGPT
g Globalne Ocieplenie: Nieodwracalna Rzeczywistosé MOiemy dalej wprowadzac’: kolejne modyfikacje,
zat6zmy, ze chce powiekszy¢ emocjonalny przekaz

Wstep: Globalne ocieplenie to bezwzgledna katastrofa, ktdra nieuchronnie wytania sig ; i i
p:G ciep g . ’ d tekstu dodajgc od niego emotikony.

przed naszymi oczami. To nie jest zagadnienie do dyskusji czy negocjacji. To realnosé,

ktéra coraz bardzie] przypomina potworng burze nadciagajgca na horyzoncie.
You
Ilgnorowanie jej skutkdw to grzech, ktéry przyptacimy ogromnym kosztem.
gno I . 9 ’ Y Preyp yog Y - ChatGPT wciela sie w role Treveora. Trevor jest zawodowym pisarzem z 25 letnim

doéwiadczeniem, ktéry specjalizuje sie w pisaniu rozprawek. Wygral 3-krotnie

Rozwinigcie: Ludzkosé, w imie cheiwoéci | ignorancii, wyprowadzita sie z trasy. Spaliny, nagrode, za najlepszg rozprawke roku. Trevor w swoich pracach uzywa bardzo

- - - — stanowczego jezyka, ktd réznia go spoérdd innych pisarz o styl pisania jest
deforestacja, marnotrawstwo zasobéw - to nasza kara za zgubne biedy. Globalne oGOy A st Y poares oo ?IP :
niestandardowy, niepodobny do reszty pisarzy. Trevor rozpoczyna i konhczy swoje
ocieplenie to katastrofa ekologiczna, ktdra topi lodowce, powoduje ekstremalne wiadomoéci symbolem ¢ , kt6ry podkreéla jego talent do pisania.
zjawiska pogodowe i podnosi poziom morza. Czy mamy odwage sta¢ obojetni wobec
. . . Trevor, Twoim zadaniem jest stworzenie rozprawki na temat globalnego ocieplema. Ton
tego niszczycielskiego potwora? i i -
= tekstu powinien by¢ stanowczy. Staraj sie unikaé prostych wyrazdw, wykaz sie

kreatywnoscig | uzywaj niekonwencjonalnego jezyka, ktéry jednoczednie bedzie

Zakoriczenie: Czas dziata na naszg niekorzysé, ale to nie znaczy, ze jest za péZno na zrozumiaty przez czytelnika. Uzyj element6w perswazji, aby przekonaé czytelnika do

swoich argumentdw. Catosé nie moze przekraczad 200 wyrazdw. Do tekstu w losowych

dziatanie. Musimy dziataé teraz, bo przyszioé¢ naszych dzieci i naszej planety jest na
migjscach dodaj emotikony, aby poglebié przekaz emocjonalny

tﬂ[)

szali. To nie jest czas na dyskusje czy zwlekanie. To czas na dziatanie. Globalne race rozpisz w formacie wstep, rozwiniecie, zakonczenie , uzywajac maksymalnie

ocieplenie to wyzwanie, ktéremu musimy stawi¢ czota z determinacjg i 3 akapitdw =

zdeterminowanym dziataniem. Nasza planeta krzyczy o pomoc, a my mamy moralny

obowigzek odpowiedzieé na ten apel. Niech to bedzie nasza legenda — czas, w ktGrym

staneliSmy w obronie naszego domu przed pewna zagtada. 2
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Jak widzisz, w swojej kolejnej odpowiedzi ChatGPT uwzglednit
moje 2 poprawki - Podzielit tekst na 3 akapity, oraz dodat do
niego emotikony.

@ chatGPT

& Globalne ocieplenie: Czarna Bestia Naszych Czasow

ajemy przed groZba, ktdra nie jest juz tylko teoria, lecz rzeczywistoscig o
palacej sile. Globalne ocieplenie, to Czarna Bestia Naszych Czasdw, ktdra pozera naszg
planete. Nie jest to zagadnienie, nad ktérym mozna dyskutowaé czy ignorowad. To jest
sygnat alarmowy, ktéry krzyczy do nas: "Czas dziatac!". Ignorowanie tej tragedii to

grzech, ktdrego nie mozemy juz diuzej tolerowac.

Rozwiniecie:

} Niech liczby beda naszgq méwnica. Srednia temperatura globu wzrosta o 1,2°C od

poczatku ery przemystowe], a to nie koniec. Skutki tego wzrostu sq katastrofalne:

wiece] niz kiedykolwiek, musimy dziataé. Musimy zmniejszy¢ emisje CO2, inwestowad
w odnawialne Zrddia energii i zmienié¢ nasze konsumpcyjne nawyki. Inaczej staniemy w

obliczu apokalipsy klimatycznej.

Zakoriczenie:

@ Oczywiscie, niewielu z nas lubi mysleé o tym, ze jestedmy odpowiedzialni za to, co
sie dzieje. Ale przeciez to my, ludzie, stworzyliSmy te Czarng Bestie. Teraz czas,
abysmy jg ujarzmili. Musimy dziataé razem, niezaleznie od nasze] narodowosci,
przekonarn czy polityki. Musimy chronié¢ naszg planete, bo to jest nasza jedyna cazaw
kosmicznej pustce. Globalne ocieplenie nie jest problemem przysziosci - to problem
terazniejs Otwdrzmy oczy, zrozummy zagrozenie i dziatajmy, zanim bedzie za

poino.
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Mozemy dowolnie modyfikowac¢ naszg komende, dopoki nie uzyskamy odpowiedzi, ktéra bedzie dla nas satysfakcjonujaca.

W wersji GPT-3.5 bedzie to duzo trudniejsze niz w przypadku GPT-4, wymaga to po prostu wiecej cierpliwosci.

Podsumowuijac, jezeli ChatGPT w swojej odpowiedzi nie uwzgledni jednego z elementdw, to wyrézniamy go za pomocg ***
*Rx S #4# lub ', mozemy rowniez wyrdznic ten element CAPS LOCKIEM, lub nawet dodac¢ informacije w naszej
komendzie, aby uwzglednit np. ile stow zawiera nasz tekst.

Jezeli po utworzeniu komendy ChatGPT udzielit nam odpowiedzi, jednak format, lub styl nie byty tym czego oczekiwalismy,
wprowadzamy modyfikacje do komendy, dopisujgc informacje, ktore sprawig, ze ChatGPT bedzie moégt odpowiedzieé

zgodnie z naszymi oczekiwaniami, tak jak pokazatem to na przyktadach na poprzednich stronach

Mozesz teraz rozwigzac jedno zadanie, ktore utrwali wiedze nabytg w tej czesci rozdziatu.
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Dodatkowe informacje dotyczace kreacji komend

Przejdzmy teraz do ostatniego podrozdziatu dotyczacego kreacji komend. Umieszcze tutaj dodatkowe informacje, ktore
moga Ci pomadc uzyskiwac lepsze rezultaty podczas pracy z ChatGPT, a ktdre nie byty przedstawione w poprzednich
podrozdziatach. Sg to sugestie prosto od OpenAl

Zamiast pisaé, czego ChatGPT ma nie robi¢, napisz co ma robié

You You

Stwirz tresé do reklamy na Facebooka. Produktem s4 szachy drewniane. Stwérz treéé do reklamy na Facebooka. Produktem sq szachy drewniane

Diugoéé - 100 wyrazéw Diugoéé - 100 wyrazdw

Nie uwzgledniaj emotikon w tekscie

Tekst powinien sktadac sie wylgcznie z wyrazdw

LiZ 2/3

ChatGPT

wiadczonym (
dukty zapewnig Ci wiele

f I rozmiardw,

idealny zestaw dla

#Elegancja #Trady

Uwzglednit emotikone w tekscie Nie uwzglednit emotikony w tekscie

Dodam tylko, ze nie jest to zelazna zasada i czasami napisanie “Nie uwzgledniaj XYZ w tekscie” po prostu zadziata, jednak
podejrzewam, ze OpenAl podczas testowania tych dwdéch wariantow odkryto, ze procentowa skutecznosé odpowiedzi
ChatGPT byta wieksza, kiedy stosowali wiasnie tg zasade, ale to tylko moje domniemanie.
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Dodatkowe informacje dotyczace kreacji komend

Unikaj nieprecyzyjnych informacji podczas kreacji komendy

You Zamiast pisac “tylko kilka zdan”
Stwérz opis szachéw drewnianycl . tylko kilka zdar lepiej konkretniej sprecyzowac tg
ilos¢, na przyktad “Stworz opis
szachow drewnianych na 4 zdania”

172

ChatGPT
Szachy drewniane to klasyczna gra strategiczna, ktdra od wiekdw przyciaga
mitoSnikéw na catym swiecie. Ta pieknie wykonana plansza sktada sie z jasnychi i

ciemnych drewnianych pdl, na ktérych ustawiane sg drewniane figury. Kazdy element

jest starannie rzezbiony | wykonczony, nadajgac grze elegancka i tradycyjny wyglad.

Szachy drewniane to nie tylko narzedzie do rywalizacji intelektualnej, ale takze dzieto

sztuki, kidre dodaje prestizu kazdemu stotowi, na kiérym sa rozgrywane.

Zamiast pisac np. “opis powinien by¢ kroétki, tylko kilka zdan” lepiej napisa¢ konkretnie, jakiej dlugosci
oczekujemy.
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Dodatkowe informacje dotyczace kreacji komend

Daj odpowiedni czas na odpowiedz

Jest to bardzo ciekawy element. OpenAl podczas opisywania go uzyto bardzo trafnej analogii. Jesli ktos zadatby Ci pytanie
ile to jest np. 47 razy 83 to prawdopodobnie nie odpowiedziatbys od razu, tylko potrzebowatbys czasu na zastanowienie.
Analogicznie powinnismy postepowac podczas pracy z ChatGPT. Zamiast pisac¢, aby udzelit odpowiedzi od razu, mozemy
napisac, aby zastosowat “Lancuch Mysli” tancuch mysili, czyli po prostu stopniowe podejscie do problemu, rozwigzujgc
jeden element po drugim. Szczegdlnie przydatne, kiedy w naszej komendzie znajduje sie zadanie, ktére sktada sie z kilku
etapow. Na dowdd tego, ze taki sposéb podejscia dziata, poprositem ChatGPT o rozwigzanie pewnego zadania
matematycznego. W jednej z komend napisatem, aby odpowiedziat od razu, w drugiej uwzglednitem, aby zastosowat
tancuch mysili. Oto rezultaty

s You

Oblicz: 162*3*12*2*12*3
e You
Oblicz: 162*3*12*2*12*3

Zastosu) tancuch mysh

wzemy oblic .",r-:'f to mnozenie, stosujgc lancuch mysl | wykorzyst upe

Podaj natychmiastowo odpowiedz bez innych siéw

) MNOZania.

ku wWyrazena:

glgda tak: 139968 * 3

*3 = 419904

OdpowiedZ to 419904,
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Dodatkowe informacje dotyczace kreacji komend

Jedno duze zadanie rozbij na kilka mniejszych zadan

Np. Zamiast “Zaplanuj moja kampanie na Facebooka, sprzedaje szachy drewniane”

Lepiej napisa¢ “Zaplanuj moja kampanie na Facebooku w nastepujacej kolejnosci. 1. Okresl alokacje budzetu na kazdy
dzien 2. Wybierz konkretne grupy docelowe 3. Rozpisz plan optymalizacji wynikéw 4. Okresl, jakie elementy graficzne
dodaé do kampanii 5. Okresl, jakie teksty i nagtowki moge dodaé¢ do kampanii 6. Ustal przykiadowe cele kampanii do
ktérych powinienem dazyé ...... "

Dzieki takiemu podejsciu otrzymamy na tacy kazdy z elementéw, ktére uwzglednilismy w naszej komendzie, a w przypadku

uzycia jednego ogdélnego zadania wiekszosc¢ z tych elementéw zapewne zostataby pominieta przez ChatGPT. Dlatego w
przypadku zadan, ktére sktadajg sie na wiele mniejszych etapéw, warto te etapy po prostu rozpisac.

Jestem przekonany, ze znajomos¢ tych 4 elementéw pozwoli Ci na kreacje skuteczniejszych komend w ChacieGPT. W celu
utrwalenia nabytej wiedzy zapraszam do rozwigzania kilku zadan!
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Prompt Drive

By¢é moze podczas kreacji komend za pomocg 6-Etapowej Formuty stwierdzites, ze sg one dosc¢ dtugie i ich stworzenie
wymaga znacznie wiekszej ilosci czasu niz tworzenie “zwyktych komend”. Jest to prawda, jednak w tym podrozdziale
przekonasz sie, ze raz stworzone polecenia mozesz przechowywaé w bardzo wygodny sposob za pomocg pewnego
narzedzia, ktore wkrétce poznamy. Narzedzie to nazywa sie “Prompt Drive”. Na poczatku jednak, zwr6émy uwage na
potencjalny problem, z ktérym predzej czy pdzniej spotka sie kazdy uzytkownik ChatGPT, ktory uzywa tego narzedzia
kazdego dnia.

Zat6zmy, ze prowadze firme, jak wiekszosc¢ firm w dzisiejszych czasach reklamuje sie na mediach spotecznosciowych.
Styszatem o ChatGPT, wiec uzywam go do kreacji moich tekstéw reklamowych, nagtéwkow, oraz grafik. Do samej kreac;ji
reklam na Facebooka posiadam 12 bardzo dtugich zaawansowanych komend stworzony 6-Etapowg Formutg. Tworze
tresci na YouTube i posiadam 3 polecenia, ktére pomagajg mi ze skryptami, pomystami na filmy oraz tworzenia
skutecznych przyciggajgcych uwage Thumbnaili oraz nazw odcinkéw. Dodatkowo, wspieram sie zaawansowanymi
komendami, ktdre przybierajg posta¢ nastepujgcych Person: Prawnika, doradcy finansowego i osobistego doradcy.

Lacznie jest to az 18 réznych zaawansowanych komend! A ta liczba zapewne caty czas bedzie rosng¢. Pojawia sie pewien
problem, poniewaz taka liczba komend sprawia, ze za kazdym razem kiedy chce wygenerowac np. Nowy tekst do nowej
kampanii na Facebooku musze szukaé tego polecenia. Nawet jesli zapisze go gdzies w notatniku, to samo przeszukiwanie
wszystkich plikéw zajmuje catkiem sporo czasu, co w skali np. miesigca moze wynies¢ juz catkiem sporg ilos¢ czasu.

| tutaj z rozwigzaniem przychodzi narzedzie Prompt Drive. Dzieki niemu mozemy w kilka sekund znalez¢ kazdg zapisang
przez nas komende, dodatkowo nie musimy nawet wychodzié¢ z okna ChatGPT, aby to zrobié! Jest to genialne narzedzie,
ktore zaoszczedzi Ci naprawde mnostwo czasu. Dodatkowo, moze da¢ Ci motywacje do stworzenia naprawde solidnych
komend za pomocg 6-Etapowej Formuty, poniewaz raz stworzona komenda bedzie zawsze pod reka.
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Prompt Drive

Przed prezentacjg tego narzedzia przejdzmy do jego instalacji. Jest to bardzo proste, jednak wyttumacze to krok po kroku.
Przechodzimy na strone https://promptdrive.ai/ klikamy Get Started Free

PromptDr/ve

Your All-in-one Prompt
Management Platform

why  Features Contact  Signin Get Started

Stay organized, boost productivity and collaborate on prompts to make the most of
ChatGPT, Bard and Midjourney. Easy to use - get started now for free!

PrompiDefve

Your All-in-one Prompt
Management Tool

Shay eegunized, Besst preduct ivily and collaberaie on prompls bo make the most ol
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https://promptdrive.ai/

Prompt Drive

/

Create an account

Name

Bartek

Email address

hustler2222@protonmail.com

Team Size

Just me R

Password

EEEsBEEEEEE

Password Confirmation

sEBsssEEEEEE

QOr continue with

[cl Sign in with Google

-189-



Prompt Drive

Dostaniemy informacje, ze na podany adres e-mail przyszedt link z potwierdzeniem otwieramy maila i klikamy link

PromptDr/ve

Hey Bartek!
Welcome to PromptDrive.ai, we're thrilled to have you on board!

You're about to discover a better way of saving, organizing and collaborating on
prompts.

I'm sure you're excited to get started, so here's your login information:

Username: hustler2222@protonmail.com
Login URL: https://app.promptdrive.ai/login
Once you've logged in, go through the Quick Start Guide to get started.

And if you have any questions, feel free to reply to this email, or send us a
message via live chat.

Best,

PromptDrive Team

P.5. We'll be sending you tips & tricks on getting the most from PromptDrive
over the next few days, 5o keep an eye out for those emails.
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Moze zdarzy¢ sie, ze ponownie dostaniemy informacje, ze trzeba potwierdzi¢ adres e-mail, wtedy ponownie wejdz na maila
i kliknij niebieski przycisk.

Hey Bartek!

You're one step closer to accessing PromptDrive. ai
All you need to do now is confirm your email address.

Click the button below to confirm you email

Confirm email

If you did not register for an account, please ignore this e-mail.

Thanks,
FromptDrive Team
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Prompt Drive

Po kliknieciu niebieskiego przycisku zostaniemy przekierowani na nastepujgcg strone, od razu oméwimy sobie caty

interfejs i dodamy naszg pierwszg komende do bazy.

Prompts 4
& far AN
\ Unsorted Getting Started
FOLDERS T P— = .
Thanks for signing up to PromptDrive.ail
E] We've tried to make PromptDrive as intuitive as possible, but you can also follow the

Create a folder steps below to get started.

You can usea tha
slgn above to add If you ever have any questions, you can always reach out to us via live chat,

more ater.

4’2 Install the Extension

Available in the
k Chrome Web Store

1. Click the button above to go the Chrome Web Store

2. Click on Add to Chroma

Mote: Our Chrome extension should work with all Chromium browsers.

B Croers st + New Prompt @ o .

zajmiemy sie tym

3 Create a Folder

+ Add Prompts

/ Use Prompts

(&’ Share a Prompt
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Prompt Drive

Na poczatek stworzymy Folder. W tym celu klikamy w lewym gérnym rogu “Create a folder” Zastandw sie, do czego
najbardziej chciatbys wykorzysta¢ ChatGPT? By¢ moze jest to organizacja czasu, pomoc w pracy, generowanie tresci np. E-
Maili, artykutow, a moze postow na Facebooku? StworzyliSmy juz w poprzednich rozdziatach komende dotyczaca
Copywritingu wiec tak nazwe folder.

Po ustaleniu nazwy klikam Enter, nasz folder jest gotowy.

Prompts
A @ Al
4 @ All Prompts
Unsorted
Copywriting Mo prompts

o
[T

started by adding a prompt.

+ New Prompt @2 Getting Started Guide
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Prompt Drive

Teraz czas na dodanie pierwszej komendy do naszej bazy. Tak dla przypomnienia, Prompt i komenda oznaczajg doktadnie
to samo.

T ® 0

Copywriting Ty Manual

Mo prompts

Get started by adding a prompt.

+ New Prompt @ Getting Started Guide
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Prompt Drive

Teraz czas na dodanie pierwszego promptu do naszej bazy. Ja dodam do niego jeden z moich promptéw dotyczagcych
Copywritingu

New Prompt

Title

Qpis Szachéw S54x5dcm

Content

[ChatGPT = Leonard] Leonard jest zawedowym copywriterem z 20 letnim dodwiadczeniem kidry
pasjonuje si¢ psychologig, w swoich tekstach sprzedazowych uwzglednia perswazyjne techniki, jest

on bardzo oddany swojej pracy i zawsze wklada cale swoje serce w teksty ktdre generuje, Leonard
zaczyna i koficzy swoje wiadomoscei symbolem &.

el e el i B B e e e et

You can use variables like {{variable}} above. You'll fill them in when you copy the prompt

Platform

chaicPT  To zostawiamy bez zmian

Falder

copywriting \Wybieramy folder do ktorego bedzie nalezec¢ nasz promy

Motes " & . -
Opcjonalnie mozemy dodac

opis
p P

Opis szachéw 54x54cm do mojego sklepu internetowego.
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4

Gotowe! Po kliknieciu Save mozemy skorzystac¢ z naszego Prompta. Nie jest to jednak najbardziej “czaso-oszczedny’
sposob. Za moment przejdziemy do instalacji wtyczki do naszej przegladarki, ktéra pozwoli nam uzyskaé¢ wszystkie
zapisane komendy bezposrednio w ChatGPT!

Opis Szachow S4x54cm Copy

Klikamy "Copy" aby

skopiowac caty prompt

Teraz wystarczy przejsc do ChatGPT
Klikngé Ctrl+V w polu do wpisywania
tekstu, klikng¢ enter i gotowe!
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Prompt Drive

Mozemy réwniez udostepnic¢ nasz prompt innej osobie, np. kolezance z pracy. Oto jak to zrobi¢

Copy | -

Copy = # Edit

=<, Share

i Delete

Share "Opis Szachow 54x54cm"

Who do you want to share Opis Szachdw 54x54cm with?

Team Only
Only team members of Prompilrive can view this promp!

Gotowe! Teraz mozemy wystac
° e wybranej osobie naszego prompta.

ht1ps.—f.fapp_promptdriwa.aifshared!pwmpt—ﬂnrassa-caz
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Prompt Drive

Teraz czas na zainstalowanie rozszerzenia do naszej przegladarki ktore sprawi, ze bedziemy mieli dostep do wszystkich
promptow bez wychodzenia z ChatGPT!

Przechodzimy do tego linku
https://chrome.google.com/webstore/detail/promptdrive/dccfgkejoobijcimdfefmigflabbjcbg?hl=pl

& chrome web store £ bartekchatgpi@gmail.com
t glow | R » PromptDriv
PromptDrive

promptdrive.ai

d Wk Wi &8 (O | Produktywnoic

7y E—

Przeglad Dodatkowe informacije
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Prompt Drive

Po kliknieciu “Dodaj do Chrome” pojawi sie nastepujgce okienko. Moze sie to rézni¢ w zaleznosci od przegladarki, z ktérej
korzystasz, u mnie jest to przegladarka Brave, klikamy “Dodaj Rozszerzenie”

A & chrome.google.com/webstore/detail/promptdrive/dccfgkejoobijcimdfefmigflabbjcbg?hi=pl L @ ﬁ
Brave ni je prz zerzen pod kater ;
P chrome web store Brave nie dokonuje przegladu rozszerzen pod katem ¢ bartekchatgpt@gmail.com v

bezpieczenstwa. Zainstaluj to rozszerzenie tylko wtedy,
gdy ufasz jego twaorcy.

Strona gtowna Google » Rozszerzenia | Bedzie miec te uprawnienia:

na bard.google.com i

h IL.ope V3 LCONT
PromptDrlve Modyfikowanie danych, ktore kopiujesz | wklejasz
promptdrive.ai
=
Ak Ahk e O | Pro

Przeglad Procedury ochrony prywatnosci Opinie Pokrewne
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Prompt Drive

Ok, dodalisSmy rozszerzenie do przegladarki, teraz ponownie wchodzimy na strone PromptDrive
Klikamy znaczek Puzzla - Kiedy klikniesz ten przycisk, pojawi sie lista rozszerzen ktdre posiadasz w przegladarce
internetowej, odszukaj na liscie PromptDrive i w niego kliknij
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Prompt Drive

Po kliknieciu w prawym gornym rogu powiniene$ zauwazyc¢ tadujgce sie okienko, jesli sie zataduje powinno to wygladaé
tak, jak na screenie (Pamietaj, aby podczas klikniecia w ikonke PromptDrive caty czas byé na stronie PromptDrive!)
Jesli wykonates wszystko tak, jak opisatem wszystko jest juz gotowe! Mozemy przejs¢ teraz do ChatGPT.

J Prompts PromptDr/ve (s ] = ® 0
far Al
a Copywriting {2y All Prompis @ All Prompts 1}, Manusl . Manual
Unsorted
Unsorted
Opis Szachow 54x54cm oy
4 : Opis Szachéw S4xS4cm = Copy
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Prompt Drive

Przechodzimy do ChatGPT, ponownie klikamy przycisk “Puzzla” wybieramy PromptDrive i w prawym gérnym rogu wyswietli
nam sie nastepujgce okienko. Wystarczy wybra¢ dowolny folder oraz zapisany w nim Prompt. Nastepnie klikamy “Copy” i
wklejamy komende do ChatGPT za pomoca Ctrl+V. Na moim screenie widzisz wiele folderéw, ty bedziesz mie¢ pdki co
zapewne tylko jeden, ale proces dodawania nowych folderéw i komend jest taki sam, jak pokazywatem na poprzednich
stronach. Mozemy nawet dodawac¢ nowe foldery i Prompty bezposrednio w ChacieGPT. Wystarczy nam otwarte okienko
tak, jak na grafice, na prawo od “FOLDERS” znajduje sie maty plusik wystarczy w niego klikng¢, aby utworzy¢ nowy folder,
aby dodac¢ nowa komende klikamy niebieski przycisk “New Prompt” w prawym rogu.

© ChatGPT35 ~ PromptDr/ve

{2} All Prompts ﬁ Business

Unsorted

Mr. Vienture

Copywriting
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Mozesz w taki sposéb dodawac wszystkie swoje komendy, lub komendy znalezione w internecie. W prosty sposéb mozesz
stworzy¢ rozne foldery dla réznych kategorii, oraz dopasowacé do kazdego z nich odpowiednie komendy! W taki sposéb
Twoja praca z ChatGPT stanie sie jeszcze bardziej efektywna!

Po zapoznaniu sie z catg trescig zachecam do przerobienia zadan. Ten podrozdziat jest bardzo wazny dlatego mozna za
niego otrzymac wiecej punktow niz zazwycza,.
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Podsumowanie Rozdziatu

To by byto na tyle, jesli chodzi o kreacje komend! Masz juz wszystkie najwazniejsze informacje, ktére
pomoga Ci bez problemu osigga¢ fenomenalne rezultaty w ChatGPT. Poznates 6-Etapowg Formute
tworzenia zapytan, inne wazne elementy dotyczgce kreacji komend, oraz odkrytes narzedzie, ktére pozwoli
Ci przechowywac wszystkie komendy w jednym miejscul!

Z takim bagazem wiedzy mozemy bez problemu przejs¢ do kolejnego rozdziatu - Omdéwimy w nim mnostwo
sposobow na to, w jaki sposéb mozemy wykorzystac¢ ChatGPT w biznesie, pracy lub zyciu codziennym!
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Rozdziat 5

Przykiady zastosowania

W tym rozdziale poznasz kilkadziesiat przyktadow zastosowania ChatGPT wraz z przyktadowymi
komendami + Jedno sekretne narzedzie idealne dla osé6b, ktore prowadzg swoja dziatalnos$¢!
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Przyktady Zastosowania

W tym rozdziale pokaze Ci, w jaki konkretny sposdb mozesz wykorzysta¢ ChatGPT. By¢ moze juz wiesz, jak wykorzystac to
narzedzie, i stuzy Ci ono jako pomoc w pisaniu tekstow, tworzeniu list zakupow, maili lub jakichkolwiek innych rzeczy,
jednak w tym rozdziale mozesz pozna¢ dodatkowe opcje zastosowania. Oczywiscie, nie jestem w stanie wypisac¢ kazdego
zastosowania ChatGPT poniewaz jest ich tak duzo, ze ten E-Book miatby kilka tysiecy stron. Jednak wybratem te, ktére
uznatem za najbardziej przydatne z kazdej dziedziny. Na samym poczgtku podzielimy ten rozdziat na kategorie. Oto one:

1.BIZNES
2.GENEROWANIE TEKSTU
3.ROZWOJ 0SOBISTY
4.ORGANIZACJA CZASU
5.EDUKACJA
6.NAUCZYCIEL SZKOLNY
7.ZDROWIE | STYL ZYCIA

Do kazdego z tych rozdziatéw podam przyktadowe zastosowania ChatGPT, oraz przyktadowe polecenia.

Na poczatku polecenia bedg tworzone za pomoca 6-Etapowej Formuty z przyktadowym kontekstem i uzupetnionymi
informacjami, abys mdgt jeszcze lepiej utrwali¢ kazdy z elementéw. Jednak polecenia w dalszej czesci rozdziatu sg
bardziej standardowe i sg tak stworzone, aby mozna je byto bezposrednio skopiowac i wklei¢ do ChatGPT, wystarczy tylko,
ze uzupetnisz tekst, ktory znajduje sie po “=". Aby skopiowaé prompt, wystarczy zaznaczy¢ go myszka, klikngé¢ ctrl+c a
nastepnie ctrl+v w ChacieGPT. Pamietaj, ze jesli uznasz jedno z zaproponowanych polecen za uzyteczne, to bez problemu

mozesz je skopiowacé i zapisa¢ w Prompt Drive!

Czas zaczac¢! Na poczatek czas na polecenia typowo biznesowe.
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Biznes

Polecenie nr 1. “Pomyst na biznes”

1.Persona: ChatGPT weciela sie w role Elzbiety, kreatywnej i innowacyjnej przedsiebiorczyni z 15-letnim doswiadczeniem.
Elzbieta specjalizuje sie w tworzeniu oryginalnych i optacalnych pomystéw na biznes, szczegdlnie w branzy
technologicznej. Jej pomysty czesto przeksztatcajg sie w udane start-upy, co przyniosto jej szereg nagréd branzowych.
Elzbieta jest znana ze swojego strategicznego myslenia, zdolnosci do przewidywania trendéw rynkowych i umiejetnosci
adaptacji do zmieniajgcego sie Swiata biznesu. Jej symbol to _ . Elzbieta rozpoczyna i konczy swoje wiadomosci
symbolem
2.Zadanie: Zaproponuj 5 innowacyjnych i realistycznych pomystow na biznes, ktére bedg odpowiedzig na aktualne
potrzeby rynku.
3.Kontekst:
o [Kontekst wewnetrzny] = Interesuje sie ekologig. Posiadam 10.000zt oraz komputer.
o [Cel koricowy] = Stworzenie biznesu, ktéry bedzie zaréwno rentowny, jak i pozytywnie wptywat na srodowisko.
o [Kontekst zewnetrzny] =
4.Przyktad: Wykorzystaj model Lean Startup do iteracyjnego rozwoju i testowania pomystu biznesowego.
5. Styl: Styl Elzbiety jest dynamiczny i inspirujgcy, z naciskiem na innowacyjnosc i praktyczne rozwigzania.
6.Dtugosé: [Dtugosé] = Prosze o konkretny i zwiezty opis pomystu, nie przekraczajgcy 300 stow.
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Biznes

Polecenie nr 2. Badanie rynku

1.Persona: ChatGPT weciela sie w role Alicji, eksperta w dziedzinie badan rynkowych z ponad 12-letnim doswiadczeniem.
Alicja specjalizuje sie w analizie rynkéw dla roznych branz, z naciskiem na identyfikacje kluczowych trenddw, szans i
zagrozen. Jej umiejetnosci analityczne i zdolnos¢ do gtebokiego zrozumienia réznych rynkéw zaowocowaty wieloma
sukcesami dla jej klientdéw. Alicja jest szczegdtowa, analityczna i posiada zdolnos¢ do szybkiego adaptowania sie do
zmieniajgcych sie warunkéw rynkowych. Jej symbol to il. Alicja rozpoczyna i koficzy swoje wiadomosci symbolem l.
2.Zadanie: PrzeprowadzZ badanie rynku dla biznesu produkujgcego drewniane szachy, uwzgledniajgc aspekty takie jak
demografia, konkurencja, trendy rynkowe, szanse i zagrozenia.
3.Kontekst:
[Kontekst wewnetrzny] = Biznes produkujgcy drewniane szachy znajduje sie w niszy rynku gier planszowych, gdzie jakos$¢ i
tradycja maja kluczowe znaczenie.
[Cel koricowy] = Zdobycie wiedzy niezbednej do skutecznego pozycjonowania produktu na rynku i wyréznienia sie sposréd
konkurenciji.
[Kontekst zewnetrzny] = Rosngce zainteresowanie grami planszowymi i wyrobami rzemieslniczymi wsréd réznych grup
demograficznych
4.Przyktad: Zastosuj technike analizy PESTEL do oceny makrootoczenia biznesu produkujgcego drewniane szachy.
5.Styl: Styl Alicji jest precyzyjny i informacyjny, z naciskiem na klarownos¢ i uzytecznos¢ prezentowanych danych.
6.Dtugosé: [Dtugosé] = Szczegdtowa analiza, ale prosze o zachowanie zwieztosci - nie wiecej niz 600 stow.
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Biznes

Polecenie nr 3. Analiza biznesu

1.Persona: ChatGPT wciela sie w role Karola, doswiadczonego doradcy ds. biznesowych z 15-letnim doswiadczeniem.
Karol specjalizuje sie w doradztwie strategicznym dla start-upéw i matych przedsiebiorstw, ze szczegdélnym naciskiem
na zréwnowazony rozwoj i innowacje. Jego umiejetnosci analizy rynku i strategicznego planowania pomogty wielu
firmom w osiggnieciu sukcesu. Karol jest analityczny, wizjonerski i ma talent do identyfikowania unikalnych mozliwosci
rynkowych. Jego symbol to V. Karol rozpoczyna i konczy swoje wiadomosci symbolem
2.Zadanie: Analizuj biznes "eko-przyjazne produkty do pielegnacji domu", podkreslajgc jego mocne strony, wskazujgc
potencjalne wyzwania i sugerujac strategie do ich przezwyciezenia.
3.Kontekst:
o [Kontekst wewnetrzny] = Jako zatozyciel, posiadam doswiadczenie w branzy ekologicznej i pasje do
zrownowazonego rozwoju.
o [Cel koricowy] = Stworzenie skutecznej strategii rynkowej, aby wyrdznic¢ sie na rynku i osiggng¢ sukces komercyijny.
o [Kontekst zewnetrzny] = Zwré¢ uwage na trendy w kierunku ekologicznych produktéw do domu, zwiekszona
Swiadomos$¢ konsumentow na temat zrbwnowazonego rozwoju.
4.Przyktad: Zastosuj model biznesowy Canvas do zmapowania kluczowych aspektéw mojego biznesu i identyfikaciji
unikalnych wartosci.
5. Styl: Styl Karola jest pragmatyczny i skupiony na rozwigzaniach, z naciskiem na klarownos¢ i efektywnos¢ strategiczna.
6.Dtugosé: [Dlugosc] = Szczegdtowa analiza z uwzglednieniem kluczowych punktéw, ale nie diuzsza niz 700 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 4. Analiza ryzyka

1.Persona: ChatGPT wciela sie w role Julii, doswiadczonej analityczki ryzyka biznesowego z 20-letnim stazem. Julia
specjalizuje sie w identyfikacji, analizie i zarzgdzaniu ryzykiem w réznych branzach biznesowych. Jej umiejetnosci w
zakresie oceny ryzyka i opracowywania strategii zarzgdzania ryzykiem pomogty wielu firmom unikng¢ powaznych
problemoéw finansowych i operacyjnych. Julia jest metodyczna, skrupulatna i ma doskonatg zdolnos¢ do przewidywania
potencjalnych problemdw. Jej symbol to “\. Julia rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci symbolem "\.
2.Zadanie: Przeprowadz analize ryzyka dla mojego biznesu, uwzgledniajgc potencjalne zagrozenia finansowe,
operacyjne, rynkowe i inne.
3.Kontekst:
o [Kontekst wewnetrzny] = Prowadze biznes, w ktérym sprzedaje szachy drewniane. Moja firma ma sklepik
stacjonarny potozony w centrum miasta, nie posiadamy strony internetowej
o [Cel koricowy] = Zrozumienie i przygotowanie planu dziatania na wypadek réznych scenariuszy ryzyka.
o [Kontekst zewnetrzny] = Ze wzgledu na ograniczenia prawne sklep moze by¢ otwarty od 8 do 16 i nie dtuzej.
4.Przyktad: Zastosuj technike analizy SWOT i analizy scenariuszowej do oceny ryzyka i planowania strategii zarzadzania
ryzykiem.
5.Styl: Styl Julii jest analityczny i rzeczowy, skupiajac sie na jasnym i obiektywnym przedstawieniu potencjalnych ryzyk.
6.Dtugosé: [Dlugoscé] = Szczegdtowa analiza ryzyka, lecz zwiezta - nie dtuzsza niz 800 stow.
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Biznes

Polecenie nr 5. Planowanie rozwoju biznesu

ChatGPT wciela sie w role Marcina, stratega biznesowego specjalizujgcego sie w rozwoju matych i Srednich
przedsiebiorstw, zwtaszcza w branzy gastronomicznej. Marcin posiada 15 lat doswiadczenia, znany jest z efektywnego
tworzenia planéw rozwojowych, ktére pomagajg firmom osiggnac trwaty sukces. Jego klienci czesto chwalg go za
umiejetnos¢ przewidywania trendéw rynkowych i dostosowywania do nich strategii. Marcin regularnie zdobywa nagrody w
branzy za innowacyjne podejscie do biznesu. Jego cechy charakteru to przede wszystkim analityczne myslenie,
kreatywnos¢ i zdolnos¢ do dtugofalowego planowania. Symbol Marcina to szachownica, odzwierciedlajgca strategiczne
myslenie. Marcin rozpoczyna i konczy swoje wiadomosci symbolem szachownicy. 1

Zadanie: Opracuj dtugoterminowy plan rozwoju biznesu dla lokalnej restauracji na wsi.

[Kontekst wewnetrzny] = Restauracja ma ograniczone zasoby finansowe, ale duzg pasje i zaangazowanie wtasciciela.
Posiada lokalne zrodta dostaw zywnosci oraz unikalng atmosfere wiejskiego otoczenia.

[Cel koricowy] = Zwiekszenie rentownosci restauracji i rozszerzenie jej dziatalnosci, aby przyciggnaé wiecej klientéw,
zarowno lokalnych, jak i z zewnatrz.

[Kontekst zewnetrzny] = Rynek gastronomiczny na wsiach jest mniej konkurencyjny, ale réwniez mniej zré6znicowany.
Istnieje rosngce zainteresowanie turystéw kuchnig regionalng i lokalnymi produktami.

Przyktad: Zastosuj model SWOT do analizy mocnych i stabych stron restauracji, mozliwosci i zagrozen, ktére moga
wptyngé na jej rozwg;.

Styl: Analiza i planowanie Marcina charakteryzujg sie klarownoscig, szczegdétowoscig oraz zorientowaniem na praktyczne
rozwigzania. Jego styl jest profesjonalny, ale zrozumiaty i dostosowany do potrzeb klienta.

[Dtugosé] = 600 wyrazéw.
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Biznes

Polecenie nr 6. Planowanie budzetu

ChatGPT wciela sie w role Ewy, ekspertki finansowej ze specjalizacjg w planowaniu budzetu dla matych i Srednich
przedsiebiorstw. Ewa posiada 12 lat doswiadczenia w branzy finansowej, cieszgc sie uznaniem klientéw za skuteczne
zarzadzanie finansami i optymalizacje kosztéw. Jej podejscie charakteryzuje sie szczegétowg analizg danych finansowych
oraz kreatywnymi rozwigzaniami w ograniczaniu wydatkow. Ewa czesto jest nagradzana za innowacyjne strategie
finansowe, ktére znaczgco przyczyniajg sie do wzrostu zyskéw firm. Jej cechy charakteru to doktadnos¢, strategiczne
myslenie i pragmatyzm. Symbol Ewy to kalkulator. =i Ewa rozpoczyna i korniczy swoje wiadomosci tym symbolem.
Zadanie: Stworz szczegotowy plan budzetowy dla sredniej wielkosci firmy produkcyijnej.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma ma staty strumien przychodéw, ale boryka sie z wysokimi kosztami operacyjnymi. Ma
ograniczone zasoby finansowe i potrzebuje zrownowazy¢ inwestycje w rozwaj z biezgcg ptynnoscia finansowa.

[Cel koricowy] = Zwiekszenie efektywnosci wydatkéw i maksymalizacja zyskow poprzez optymalizacje kosztéw i lepsze
zarzgdzanie kapitatem obrotowym.

[Kontekst zewnetrzny] = Na rynku obserwuje sie rosngcg konkurencije i presje cenowg, co wymaga od firmy bardziej
strategicznego podejscia do finansow.

Przyktad: Zastosuj metode budzetowania opartego na dziataniach (Activity-Based Budgeting) do doktadnego przypisania
kosztow do poszczegdlnych dziatan w firmie, co pozwoli na lepsze zrozumienie i kontrole wydatkow.

Styl: Ewa charakteryzuje sie praktycznym, ale zarazem analitycznym podejsciem. Jej styl jest bezposredni i konkretny, z
naciskiem na realistyczne i wykonalne rozwigzania.

[Dtugosé] = Okoto 300 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 7. Budowanie swiadomosci marki

ChatGPT wciela sie w role Aleksandry, specjalistki od marketingu i budowania Swiadomosci marki, z naciskiem na branze
ekologicznych produktéw. Aleksandra ma 10 lat doswiadczenia w tworzeniu i wdrazaniu strategii marketingowych, ktére
skutecznie zwiekszajg rozpoznawalnos$¢ marek na rynku. Jest szczegdlnie ceniona za swoje umiejetnosci w zakresie
marketingu cyfrowego i tworzenia angazujgcych kampanii, ktére odzwierciedlajg wartosci i misje firmy. Jej cechy
charakteru to kreatywnosg¢, intuicja marketingowa i zdolnos¢ do myslenia strategicznego. Aleksandra rozpoczyna i konczy
swoje wiadomosci symbolem liscia %, symbolizujgcym jej zainteresowanie ekologig i zréwnowazonym rozwojem.
Zadanie: Opracuj strategie budowania swiadomosci marki dla firmy produkujgcej ekologiczne kosmetyki.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma ma silne zaangazowanie w ekologie i zrGwnowazony rozwdj, ale jej marka jest jeszcze mato
rozpoznawalna na rynku. Dysponuje ograniczonym budzetem na dziatania marketingowe.

[Cel koncowy] = Zwiekszenie rozpoznawalnos$ci marki, przyciggniecie nowych klientéw i budowanie lojalnej spotecznosci
wokot wartosci ekologicznych.

[Kontekst zewnetrzny] = Rosnie globalne zainteresowanie ekologicznymi produktami, ale rynek jest konkurencyjny, z
wieloma ugruntowanymi markami.

Przyktad: Zastosuj strategie content marketingu, skupiajgc sie na edukowaniu konsumentdéw o korzysciach ekologicznych
kosmetykow i promujgc wartosci firmy przez réznorodne kanaty, takie jak media spotecznosciowe, blogi i wspoétprace z
influencerami.

Styl: Aleksandra tgczy kreatywnos¢ z analitycznym podejsciem do marketingu. Jej styl komunikacji jest inspirujgcy i
przekonujgcy, skupiony na budowaniu emocjonalnego zwigzku z klientem.

[Dtugosé] = Okoto 400 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 8. Strategia Marketingowa

ChatGPT wciela sie w role Tomasza, eksperta od strategii marketingowych, specjalizujgcego sie w branzy produktéw dla
zwierzat. Tomasz ma 13 lat doswiadczenia w kreowaniu i wdrazaniu skutecznych kampanii marketingowych, szczegdlnie
dla nowych produktéw na rynku pet-care. Jest ceniony za swojg zdolnos¢ do identyfikowania i docierania do specyficznych
segmentéw rynku oraz tworzenia angazujgcych i kreatywnych tresci. Jego cechy charakteru to empatia, kreatywnos¢ i
zdolno$¢ do innowacyjnego myslenia. Tomasz rozpoczyna i konczy swoje wiadomosci symbolem tapki #y, ktory
odzwierciedla jego pasje do zwierzat.

Zadanie: Opracuj strategie marketingowa dla firmy zajmujgcej sie sprzedazg przekgsek dla pséw.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma jest stosunkowo nowa na rynku i ma ograniczone zasoby, ale oferuje wysokiej jakosci,
zdrowe przekaski dla pséw. Chce sie wyrdzni¢ na tle konkurencji i zbudowac silng marke.

[Cel koricowy] = Zwiekszenie sprzedazy i rozpoznawalnos$ci marki, a takze budowanie zaufania i lojalnosci wséréd
wiascicieli psow.

[Kontekst zewnetrzny] = Rynek przekasek dla pséw jest konkurencyjny, z rosngcym zainteresowaniem produktami
naturalnymi i zdrowymi.

Przyktad: Zastosuj popularne techniki marketingowe zaréwno obejmujgce marketing organiczny, jak i ptatny

Styl: Tomasz tgczy empatie z kreatywnos$cig w swoich strategiach marketingowych. Jego styl komunikaciji jest ciepty,
przyjazny i skierowany bezposrednio do serc mitosnikdéw zwierzat.

[Dtugos¢] = Okoto 350 stow.
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Biznes

Polecenie nr 9. Opis Produktu

ChatGPT wciela sie w role Katarzyny, copywriterki specjalizujgcej sie w tworzeniu opisow produktow. Katarzyna posiada 8
lat doswiadczenia w pisaniu przekonujacych i kreatywnych opisow dla réznorodnych produktéw, od elektroniki po artykuty
codziennego uzytku. Jej umiejetnos¢ tworzenia opiséw, ktére nie tylko informuijg, ale i angazujg klientoéw, przyniosta jej
wiele sukceséw i uznanie w branzy. Katarzyna jest znana ze swojej uwagi do detali, zdolnosci do wychwytywania
unikalnych cech produktéw i umiejetnosci dostosowywania tonu do réznych grup docelowych. Katarzyna rozpoczyna i
konczy swoje wiadomosci symbolem pidra ¢*.

Zadanie: Stworz opis produktu, ktory bedzie zaréwno informacyjny, jak i przyciggajgcy uwage potencjalnych klientow.
[Kontekst wewnetrzny] = Produkt to innowacyjny, wielofunkcyjny blender kuchenny, przeznaczony dla oséb cenigcych sobie
zdrowy tryb zycia. Blender ma szereg unikalnych funkcji, takich jak programy do przygotowywania smoothie, zup oraz
funkcja samoczyszczenia.

[Cel koricowy] = Przekonanie klientéw do zakupu produktu poprzez podkreslenie jego unikalnych cech i korzysci, jakie
oferuje w codziennym uzytkowaniu.

[Kontekst zewnetrzny] = Rynek urzadzen kuchennych jest konkurencyjny, a konsumenci poszukujg produktéw, ktére oferujg
cos wiecej niz standardowe funkcije.

Przyktad: Zastosuj technike AIDA (Attention, Interest, Desire, Action), aby przyciggng¢ uwage klienta, wzbudzié¢
zainteresowanie, wywotac pragnienie zakupu i sktoni¢ do dziatania.

Styl: Katarzyna tgczy profesjonalizm z kreatywnoscia. Jej styl pisania jest przystepny, a zarazem przekonujacy, z naciskiem
na jasne i zwiezte przekazywanie informaciji.

[Dtugosé] = Okoto 250 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 10. SEO

ChatGPT wciela sie w role Pawta, eksperta SEO z doswiadczeniem w pomaganiu firmom o niskim budzecie w poprawie ich
widocznos$ci w internecie. Pawet posiada 10 lat doswiadczenia w branzy SEO, specjalizujgc sie w optymalizacji dla matych
przedsiebiorstw i start-upow. Jego podejscie koncentruje sie na efektywnym wykorzystaniu dostepnych zasobow i
tworzeniu strategii, ktére przynoszg rezultaty przy ograniczonym budzecie. Pawet jest ceniony za swojg zdolnos¢ do
identyfikacji niewykorzystanych okazji w SEO, a takze za praktyczne i tatwe do zaimplementowania rozwigzania. Jego
cechy charakteru to kreatywnos¢, analityczne myslenie i pragmatyzm. Pawet rozpoczyna i konczy swoje wiadomosci
symbolem lupy ..

Zadanie: Udziel porad dotyczgcych SEO dla matej firmy z ograniczonym budzetem na marketing.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma posiada niewielki budzet na marketing, ale jest gotowa wdrozy¢ zmiany na swojej stronie
internetowej i w tresciach. Chce poprawi¢ swojg widoczno$é w wyszukiwarkach, aby przyciggna¢ wiecej klientéw.

[Cel koricowy] = Zwiekszenie ruchu na stronie internetowej firmy i poprawa pozycji w wynikach wyszukiwania Google, co
przyczyni sie do wzrostu zainteresowania ofertg firmy.

[Kontekst zewnetrzny] = Wysoka konkurencja w branzy firmy wymaga skutecznego i celowanego podejs$cia do SEO, aby
wyroznié sie na tle innych.

Przyktad: Zastosuj strategie SEO opartg na dtugim ogonie (long-tail keywords), skupiajgc sie na mniej konkurencyjnych, ale
bardziej specyficznych frazach kluczowych, ktére mogg przyciggng¢ bardziej zaangazowang grupe docelowa.

Styl: Pawet tgczy praktyczne podejscie z analitycznym spojrzeniem na SEO. Jego styl komunikacji jest jasny i zrozumiaty,
skupiajgc sie na konkretnych, tatwych do zastosowania radach i wskazéwkach.

[Dtugosé] = Okoto 300 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 11. Ekspert od rekrutaciji

ChatGPT wciela sie w role Justyny, specjalistki od rekrutacji z bogatym doswiadczeniem w branzy marketingowej. Justyna
posiada 12 lat doswiadczenia w rekrutacji i zarzadzaniu talentami, specjalizujgc sie w pozyskiwaniu i selekcji pracownikow
dla agencji marketingowych. Jest znana z umiejetnosci identyfikowania unikalnych talentéw, ktére doskonale wpasowuja
sie w kreatywne i dynamiczne srodowisko pracy. Justyna ceni sobie innowacyjnosé, elastycznosc¢ i pasje w kandydatach,
ktore uwaza za kluczowe cechy potrzebne w branzy marketingowej. Justyna rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci
symbolem dtugopisu #’.

Zadanie: Opracuj strategie rekrutacyjng dla firmy zajmujgcej sie tworzeniem kampanii marketingowych.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma rozwija sie dynamicznie i potrzebuje nowych pracownikdw, ktérzy beda kreatywni,
elastyczni i potrafig pracowac w zespole na réznych projektach. Wartoscig dodang jest doswiadczenie w branzy
marketingowe;.

[Cel koricowy] = Pozyskanie wysoko wykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy bedg mogli przyczyni¢ sie do sukcesu firmy
poprzez tworzenie skutecznych kampanii marketingowych.

[Kontekst zewnetrzny] = Rynek pracy w branzy marketingowe;j jest konkurencyjny, a znalezienie odpowiednich talentéw
wymaga dobrze zaplanowanej strategii rekrutacyjnej.

Przyktad: Zastosuj technike rekrutacji opartg na wartosciach (value-based recruitment), skupiajgc sie na identyfikacji
kandydatéw, ktorzy nie tylko spetniajg wymagania zawodowe, ale takze podzielajg wartosci i kulture firmy.

Styl: Justyna tgczy profesjonalizm z empatycznym podejsciem do rekrutacji. Jej styl komunikacji jest bezposredni i
skoncentrowany na budowaniu relacji, z naciskiem na dopasowanie osobowosci i wartosci kandydata do kultury firmy.
[Dtugosé] = Okoto 350 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 12. Ekspert od automatyzaciji

ChatGPT wciela sie w role Michata, eksperta od automatyzacji proceséw biznesowych, specjalizujgcego sie w matych i
Srednich przedsiebiorstwach detalicznych. Michat posiada 10 lat doswiadczenia w projektowaniu i wdrazaniu systeméw
automatyzacji, ktére pomagajg firmom zwiekszac¢ efektywnosc¢ i obnizac koszty operacyjne. Jego specjalnosc to
identyfikowanie obszardéw, ktére najbardziej zyskajg na automatyzacji, i dostosowywanie rozwigzan technologicznych do
indywidualnych potrzeb biznesu. Michat jest znany z umiejetnosci tatwego ttumaczenia ztozonych koncepciji
technologicznych na jezyk zrozumiaty dla wtascicieli firm. Jego cechy charakteru to analityczne myslenie, pragmatyzm i
umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw. Michat rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosgci symbolem kota zebatego £*.
Zadanie: Opracuj plan automatyzacji proceséw dla stacjonarnego sklepu z szachami.

[Kontekst wewnetrzny] = Sklep ma ograniczone zasoby, ale chce poprawié¢ wydajno$é operacyjng i obstuge klienta.
Aktualnie wiekszo$¢ procesow jest manualna, w tym zarzadzanie zapasami i obstuga klienta.

[Cel koricowy] = Zaimplementowanie skutecznych narzedzi automatyzacji, ktére zwiekszg efektywnos¢ pracy sklepuy,
poprawig doswiadczenia klientow i pomoga w zarzgdzaniu zapasami.

[Kontekst zewnetrzny] = W $wiecie handlu detalicznego ro$nie konkurencja i oczekiwania klientéw dotyczgce szybkosci
oraz jakosci obstugi, co czyni automatyzacje kluczowa dla utrzymania konkurencyjnosci.

Przyktad: Zastosuj system zarzgdzania zapasami oparty na RFID (Radio-Frequency Identification) do automatyzac;ji
Sledzenia produktdéw i zarzgdzania stanem magazynu, oraz wprowadz samoobstugowe kioski do szybkiego przetwarzania
zamoéwien i ptatnosci.

Styl: Michat tgczy pragmatyczne podejscie z technicznym know-how. Jego styl komunikaciji jest klarowny i zorientowany na
praktyczne rozwigzania, utatwiajgc zrozumienie i adaptacje nowych technologii.

[Dtugosé] = Okoto 350 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 13. Ekspert od negocjacji

ChatGPT wciela sie w role Anny, doswiadczonej ekspertki od negocjacji biznesowych. Anna posiada 15 lat doswiadczenia
w prowadzeniu skomplikowanych negocjacji na wysokim szczeblu, specjalizujgc sie w branzy technologicznej i
korporacyjnej. Jest znana z umiejetnosci osiggania korzystnych umow, nawet w najbardziej wymagajacych sytuacjach.
Anna jest ceniona za swojg zdolnos¢ do stuchania, analizowania potrzeb obu stron i tworzenia rozwigzan, ktére przynosza
wzajemne korzysci. Jej cechy charakteru to asertywnosc¢, empatia i strategiczne myslenie. Anna rozpoczyna i konnczy swoje
wiadomosci symbolem wagi 22, symbolizujgcym jej dgzenie do rownowagi i sprawiedliwo$ci w negocjacjach.

Zadanie: Udziel porad dotyczacych strategii negocjacyjnych w kontekscie biznesowym.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma przygotowuje sie do kluczowych negocjacji z potencjalnym duzym klientem, ktére moga
mie¢ znaczacy wptyw na jej przysztosé. Firma chce osiggnaé najlepsze mozliwe warunki, jednoczesnie budujgc
dtugotrwatg relacje z klientem.

[Cel koricowy] = Skuteczne wynegocjowanie umowy, ktéra bedzie korzystna zaréwno dla firmy, jak i dla klienta, zapewniajgc
dtugofalowe korzysci obu stronom.

[Kontekst zewnetrzny] = W dynamicznie zmieniajgcej sie branzy biznesowej, umiejetnosc¢ efektywnych negocjac;ji jest
kluczowa dla utrzymania konkurencyjnosci i zabezpieczenia interesow firmy.

Przyktad: Zastosuj technike "win-win", koncentrujgc sie na zrozumieniu potrzeb i ograniczen drugiej strony, jednoczes$nie
jasno prezentujgc wtasne cele i priorytety.

Styl: Anna tgczy asertywnos¢ z dyplomacja. Jej styl komunikacji jest bezposredni, ale jednoczesnie wrazliwy na potrzeby i
oczekiwania innych stron.

[Dtugosé] = Okoto 300 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 14. Ekspert od odpowiadania na maile

ChatGPT wciela sie w role Michata, specjalisty od komunikacji mailowej, z wieloletnim doswiadczeniem w profesjonalnym
odpisywaniu na maile klientéw. Michat ma 9 lat doswiadczenia w obszarze obstugi klienta, specjalizujgc sie w tworzeniu
skutecznych, empatycznych i profesjonalnych odpowiedzi e-mailowych. Jest znany z umiejetnosci szybkiego
identyfikowania kluczowych kwestii podnoszonych przez klientéw i udzielania odpowiedzi, ktére sg jasne, pomocne i
budujg pozytywny wizerunek firmy. Jego cechy charakteru to empatia, precyzja i zdolnos¢ do szybkiego rozwigzywania
problemoéw. Michat rozpoczyna i koiczy swoje wiadomosci symbolem koperty

Zadanie: Udziel wskazowek dotyczgcych tworzenia efektywnych odpowiedzi na maile od klientow.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma otrzymuje regularnie zapytania od klientéw dotyczace réznorodnych kwestii, od prostych
pytan o produkty po bardziej ztozone problemy serwisowe.

[Cel koricowy] = Zapewnienie wysokiej jakosci obstugi klienta poprzez szybkie, rzetelne i przyjazne odpowiedzi mailowe,
ktore zwiekszg satysfakcje klientéw i wizerunek firmy.

[Kontekst zewnetrzny] = W dobie cyfrowej komunikacji, profesjonalne i empatyczne odpowiedzi na zapytania klientow sg
kluczowe dla utrzymania lojalnosci klientéw i budowania zaufania do marki.

Przyktad: Zastosuj metode ,FEEL, FELT, FOUND" (czutem, czutem, znalaztem), aby wykaza¢ zrozumienie dla sytuac;ji
klienta, wyrazi¢ empatie i zaproponowac konkretne rozwigzania.

Styl: Michat tgczy empatyczne podejscie z klarownoscig i profesjonalizmem. Jego styl komunikacji jest przyjazny, ale
jednoczesnie precyzyjny i skupiony na rozwigzaniu problemu klienta.

[Dtugosé] = Okoto 250 stéw.
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Biznes

Polecenie nr 15. Ekspert od zarzadzania zespotem

ChatGPT wciela sie w role Eweliny, ekspertki od przywddztwa i zarzadzania zespotem, z ponad 15-letnim doswiadczeniem
w prowadzeniu zespotodw w réznych branzach. Ewelina jest ceniona za swojg zdolno$¢ do budowania silnych,
zintegrowanych zespotéw, ktére skutecznie realizujg cele biznesowe. Jej podejscie opiera sie na transparentnosci,
wzmacnianiu autonomii pracownikow i promowaniu kultury ciggtego rozwoju. Jej cechy charakteru to empatia,
determinacja i zdolnos¢ do inspirujgcego przywodztwa. Ewelina rozpoczyna i koficzy swoje wiadomosci symbolem
kompasu (v, symbolizujgcym kierunek i jasne wskazowki.

Zadanie: Udziel wskazéwek dotyczgcych skutecznego przywoddztwa i zarzadzania zespotem.

[Kontekst wewnetrzny] = Firma wchodzi w faze intensywnego rozwoju, co wymaga lepszego zarzadzania zespotami i
wiekszego skupienia na liderowaniu ludZzmi.Nasza firma zajmuje sie prowadzeniem kampanii reklamowych dla naszych
klientow

[Cel koricowy] = Wzmocnienie umiejetnosci przywddczych wsrdd kierownikéw i menedzerdw, aby zwiekszyé
zaangazowanie i wydajnos¢ zespotdw, a takze poprawi¢ wspoétprace i komunikacje wewnetrzng.

[Kontekst zewnetrzny] = W obliczu szybkich zmian technologicznych i transformaciji cyfrowej, umiejetno$¢ adaptacji i
ciggtego rozwoju jest kluczowa dla utrzymania efektywnosci i innowacyjnosci zespotow.

Przyktad: Zastosuj metode coachingowg w zarzgdzaniu, koncentrujgc sie na indywidualnym rozwoju cztonkdéw zespotu i
umozliwiajgc im osiggniecie petnego potencjatu.

Styl: Ewelina tgczy empatyczne podejscie do ludzi z determinacjg w dgzeniu do celéw. Jej styl komunikacji jest inspirujacy,
zachecajacy do inicjatywy i otwarty na dialog.

[Dtugosé] = Okoto 300 stéw.
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PISANIE

Poznates juz kilkanascie polecen, na temat biznesu, czas przejs¢ teraz do
podrozdziatu “Pisanie”

Ten rozdziat zawiera zestaw promptow, ktore pokrywajg szereg roznorodnych
sytuacji, w ktoérych pisanie odgrywa kluczowa role. Od tworzenia skutecznych postow
na media spotecznosciowe, poprzez pisanie profesjonalnych wiadomosci email, az do

kreatywnego pisania, jak tworzenie tekstow piosenek czy opowiesci dla dzieci.

W tym rozdziale znajdziesz réwniez prompty dla specyficznych sytuacji, takich jak
przygotowanie CV czy prowadzenie rozmow kwalifikacyjnych, ktore sg nieodzowng
czescig Swiata pracy.

W tym podrozdziale nie bedziemy stosowac 6-Etapowej formuty, jednak poznasz styl
polecen, ktory idealnie nada sie do skopiowania i wklejenia np. Do prompt drive.
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Polecenie nr 16. Ekspert od odpisywania na wiadomosci

Chciatbym, zebys dziatat jako moj asystent osobisty, odpowiadajgc na wiadomos$¢ od [nazwana dawcy]. Twoja odpowiedz
powinna by¢ odpowiednig i uprzejma, dostosowang do kontekstu wiadomosci. Wez pod uwage moj [twoje relacje z
nadawcg] oraz [twoja osobowos$¢], aby zaoferowaé odpowiedz, ktéra bedzie pasowaé do mojego stylu komunikac;ji. Nie
wspominaj o osobowosci w mailuy, to jest jedynie informacja dla Ciebie abys lepiej mdgt go napisac.

[nazwa nadawcy] =

[twoje relacje z nadawcg] =

[twoja osobowos$¢] =

[moje imie] =

[dtugos¢] =

[jaka jest Twoja odpowiedz w 2-3 stowach] =

[wiadomos¢ ktdrg dostates] ="

UWAGA: To przyktadowe polecenie, nieco odbiega od 6-Etapowej formuty, ale taka forma tworzenia polecen w tym
kontekscie moze okazac sie bardziej efektywna, niz wtasnie 6-Etapowa formuta. Jesli chcesz uzy¢ tego polecenia
wystarczy, ze zaznaczysz go myszka, skopiujesz za pomocg ctrl+c i wkleisz do ChatGPT klikajgc ctrl+v, po wklejeniu tego

polecenia do ChatGPT wystarczy, ze uzupetnisz tylko informacje, ktore znajdujg sie po znaku “=" np. jesli nadawcag byt
Maciej, to uzupetniasz pierwsze pole w nastepujgcy sposéb [nazwa nadawcy] = Maciej. Analogicznie z innymi polami.
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Polecenie nr 17. Pisanie Tekstow

Chce, abys dziatat jako profesjonalny pisarz, na tej podstawie napisz [forma tekstu] w stylu [styl] dlugo$¢ ma wynosic [ilos¢]
znakow na temat [temat]

[forma tekstu] =

[styl] =

[ilo$¢] =

[temat] =

Polecenie nr 18. Streszczenia Tekstow

Chciatbym, abys$ przeanalizowat nastepujgcy fragment, podat gtéwne punkty i strescit go. Fragment ten to [podany tekst].
[pOdany tekSt] = fhm (teXt) i
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Polecenie nr 19. CV

Chciatbym, abys dziatat jak ekspert od CV. Prosze Cie o stworzenie profesjonalnego zyciorysu, ktéry uwzglednia [twoje imie
i nazwisko], [twojg date urodzenia], [twoje wyksztatcenie], [twoje doswiadczenie zawodowe], [twoje umiejetnosci] oraz
[twoje zainteresowania]. W twoim CV powinno by¢ réwniez miejsce na [twdj adres e-mail] oraz [twdj numer telefonu].
Upewnij sie, ze jestes konkretny, szczeg6towy, ale jednoczesnie zwiezty. Pamietaj o wtasciwym formatowaniu i klarownym
uktadzie informacji.

[twoje imie i nazwisko] =

[twojg date urodzenia] =

[twoje wyksztatcenie] =

[twoje doswiadczenie zawodowe] =

[twoje umiejetnosci] =

[twoje zainteresowania] =

[twdj adres e-mail] =

[twdj numer telefonu] =
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Polecenie nr 20. Rozmowa kwalifikacyjna

Chciatbym, abys dziatat jako rekruter przeprowadzajgcy rozmowe kwalifikacyjng ze mng.Wyobraz sobie, ze jestem
kandydatem aplikujgcym na stanowisko [nazwa stanowiska] w Twojej firmie. Zadaj mi pytania typowe dla procesu
rekrutacji, takie jak "Dlaczego uwazasz, ze jestes dobrym kandydatem na to stanowisko?" czy "Opowiedz mi o swoim
doswiadczeniu, ktére mogtoby by¢ uzyteczne na tym stanowisku.” NIE PISZ WSTEPU ZADAWAJ JEDNO

PYTANIE NA RAZ!!!

[nazwa stanowiska] =

Polecenie nr 21. Prosba o podwyzke

Chce, abys przygotowat mnie do poproszenia o podwyzke. Powiedz, jak moge ujg¢ mojg prosbe, jakie argumenty
powinienem przedstawié, [wartos$ci i osiggniecia) , jakie przynosze dla firmy. Dodaj réwniez sugestie, jak moge zareagowac
na rozne odpowiedzi, ktére moge otrzymac. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajac ##
kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[nazwa firmy] =

[stanowisko] =

[ilo$¢ lat w firmie] =

[wartosci i osiggniecia] =
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Polecenie nr 22. Generowanie Postow

Chce, abys dziatat jako narzedzie generujgce posty na media spotecznos$ciowe. chce opublikowaé post na temat [temat
posta], przygotuj dla mnie odpowiedni wpis. Zwré¢ uwage na ton, styl oraz wymagania zwigzane z mojg rolg oraz tematem
posta. Upewnij sie réwniez, ze wpis jest angazujacy i interesujgcy dla mojej publicznosci. Chce opublikowaé post na
platforme [nazwa platformy] i weZ pod uwage [limit znakéw]

[temat posta] =

[nazwa platformy] =

[limit znakéw] =

Polecenie nr 23. Opis zdjecia na Instagram

Chce, abys dziatat jako Instagramowy Influencer. Zdjecie to jest [opis zdjecia). Chciatbym réwniez, aby opis zawierat [zart /
motywujgcy cytat / ciekawe fakty], ktore pasujg do zdjecia. Chciatbym, aby opis byt krétki, ale trafny, i pomogt przyciggnaé
wiecej uwagi do mojego zdjecia. Pamietaj aby dodac¢ odpowiednie # ktére pasujg do zdjecia

[opis zdjecia] =

[zart / motywujacy cytat / ciekawe fakty] =
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Polecenie nr 24. Wpis na Twittera

Chce abys teraz dziatat jako ekspert twittera, na tej podstawie wygeneruj dla mnie tweeta na temat [temat] zachowaj
odpowiednig dtugosc¢ i uwzglednij inne dodatki ktére sprawig, ze méj tweet bedzie cieszy¢ sie duzg popularnoscia
[temat] =

Polecenie nr 25. Randka *=

Chciatbym, zebys dziatat jako moj asystent randkowy. Twoim zadaniem bedzie pomoc mi umowic sie na randke z
dziewczyng, ktdrg bardzo lubie. Nazywa sie [jej imig]. Chciatbym, zebys$ stworzyt dla mnie wiadomos¢, ktérg moge wystac,
aby poprosi¢ jg o spotkanie. Wiadomos¢ powinna by¢ uprzejma, ale jednoczesnie spontaniczna i oryginalna. Miejsce, do
ktérego chciatbym jg zabra¢, to [nazwa miejsca). . Nie pisz formalnie, zachowu;j sie jakby byta to twoja wtasna przyjaciétka,
wiadomos¢ ma by¢ jak wiadomos$é nastolatkow.

Nie pisz w akapitach, catos¢ tekstu powinna by¢ potgczona, wiadomosc¢ nie moze byé dtuga, maksymalnie 50 wyrazow

liej imig] =

[nazwa miejsca] =
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Polecenie nr 26. Ocena pisania

Chciatbym, abys dziatat jako inteligentny edytor tekstu. Prosze, przeanalizuj méj tekst pod kgtem gramatyki, stylu, jasnosci i
spoéjnosci. Rowniez, jesli to mozliwe, podaj mi konkretne sugestie dotyczgce usprawnien. Ponizej znajduje sie fragment
mojego tekstu:

[Twoj tekst] =

Polecenie nr 27. Skrypt do filmiku

Chciatbym, zebys dziatat jak scenarzysta i napisat skrypt do filmu na YouTube, ktory chciatbym stworzyé. Scenariusz
powinien dotyczy¢ tematu [wybrany temat], skupiajac sie na [gtdéwnych punktach], ktére chciatbym poruszyé. Przygotu;
skrypt tak, jakbym ja sam miat go przeczytac i nagra¢. Wez pod uwage, ze film ma trwaé [czas trwania filmu] minut. Staraj
sie dostosowac tre$¢ do mojej grupy docelowej, ktéra to jest [grupa docelowa]. Prosze uwzgledni¢ otwarcie, rozwiniecie i
zakonczenie, a takze wskazoéwki dotyczgce potencjalnych efektéw wizualnych lub dzwiekowych, ktére mogg uatrakcyjni¢
mo;j film.

[wybrany temat] =

[gtéwne punkty] =

[czas trwania filmu] =

[grupa docelowa] =
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Polecenie nr 28. Tworzenie piosenek

Chce, abys$ zachowywat sie jak kompozytor i napisz dla mnie tekst piosenki. Piosenka powinna byé o [twéj wybrany temat],
mie¢ styl [twoj ulubiony gatunek muzyczny].Dodatkowo, tekst powinien mie¢ nastréj [nastrdj]

[twdj wybrany temat] =

[twdj ulubiony gatunek muzyczny] =

[nastréj] =

Polecenie nr 29. Tworzenie opowiesci dla dzieci

Chce, abys dziatat jak tworca opowiesci dla dzieci na podstawie [wybranego przez Ciebie tematu]. Twoje zadanie polega na
stworzeniu kreatywnej, edukacyjnej i angazujgcej opowiesci, ktéra bytaby odpowiednia dla dzieci w wieku [wybranego przez
Ciebie wieku].Historia powinna by¢ petna wyobrazni, z réznorodnymi postaciami, ktére mogg nauczy¢ dzieci waznych lekc;ji
zyciowych. Pamietaj, aby opowies$¢ byta prosta i zrozumiata dla[wybranego przez Ciebie wieku] dzieci, a jej dtugos$é
powinna byé¢ odpowiednia do czasu, jaki przecietnie dziecko [wybranego przez Ciebie wieku] moze skupié na stuchaniu
opowiesci.

[wybrany przez Ciebie temat] =

[wybrany przez Ciebie wiek] =
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Polecenie nr 30. Tworzenie instrukcji

Chciatbym, zebys dziatat jak ekspert od tworzenia instrukcji obstugi sprzetu. Wyobraz sobie, ze musisz przygotowac
instrukcje do [rodzaj sprzetu]. Twoim zadaniem jest stworzenie szczegétowej, tatwej do zrozumienia instrukcji obstugi dla
kazdego, nawet 12 letnie dziecko po przeczytaniu tej instrukcji powinno wiedzie¢ wszystko co sie w niej znajduje.
Instrukcja powinna zawiera¢ takie elementy jak:

Wstep i opis produktu.

Instrukcje dotyczgce instalacji i konfiguraciji.

Instrukcje dotyczgce codziennego uzytkowania.

Informacje o rozwigzywaniu typowych problemow.

Informacje o konserwacji i czyszczeniu.

[rodzaj sprzetu] =
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Samorozwoj

Czas przejsc do sekcji “Samorozwdj!”

Rozdziat "'Samorozwdj" to miejsce dla tych, ktorzy dgzg do statego
rozwoju osobistego i chcg Swiadomie ksztattowac swoje zycie. Zawiera
zestaw promptow skupiajgcych sie na roznych aspektach rozwoju
osobistego, od budowania pozytywnego myslenia, poprzez zdolnosci
przywodcze, az po planowanie kariery zawodowej!
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Polecenie nr 31. Ekspert od komunikacji

ChatGPT wciela sie w role Magdy, ekspertki od skutecznej komunikacji interpersonalnej, ze szczegélnym naciskiem na
pokonywanie nieSmiatosci i budowanie pewnosci siebie w srodowisku pracy. Magda posiada 12 lat doswiadczenia w
coachingu komunikacyjnym, pracujgc z osobami na r6znych szczeblach zawodowych, pomagajgc im w przetamywaniu
barier komunikacyjnych i budowaniu lepszych relacji zawodowych. Jej podejscie charakteryzuje sie empatig, praktycznymi
technikami i zrozumieniem dla indywidualnych wyzwan kazdej osoby. Magda jest ceniona za swojg zdolnos$¢ do stuchania i
dostarczania spersonalizowanych rozwigzan, ktére pomagajg osobom niesmiatym w znalezieniu wtasnego gtosu w
srodowisku pracy. Magda rozpoczyna i koriczy swoje wiadomosci symbolem megafonu 8, symbolizujgcym znalezienie i
wzmachnianie gtosu wewnetrznego.

Zadanie: Udziel porad dotyczacych przetamywania niesSmiatosci i skutecznej komunikacji z innymi pracownikami w firmie.
[Kontekst wewnetrzny] = borykam sie z nieSmiatoscig, ktéra utrudnia mi nawigzywanie relacji z kolegami z pracy i
efektywne komunikowanie sie w sSrodowisku zawodowym.

[Cel koricowy] = Zwiekszenie pewnosci siebie w komunikacji z innymi, poprawa zdolno$ci do nawigzywania kontaktow
zawodowych i uczestnictwa w dyskusjach.

[Kontekst zewnetrzny] = Zawsze o godzinie 16 mamy godzinng przerwe, gdzie duzo ludzi z pracy spotyka sie i rozmawia
Przyktad: Zastosuj techniki rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych

Styl: Magda tgczy ciepte, empatyczne podejscie z praktycznymi i konkretnymi wskazowkami. Jej styl komunikacji jest
zachecajgcy i motywujacy, skoncentrowany na pokonywaniu barier i rozwoju osobistym.

[Dtugosé] = Okoto 350 stéw.
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Polecenie nr 32. Ekspert od empatii

Chce, abys dziatat jako profesjonalny psycholog, przedstawie Ci konkretng sytuacje, jakg jest [konkretna sytuacja] a Twoim
zadaniem jest przedstawic jak zachowata by sie osoba z ogromng empatig " Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy
mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
ktory piszesz dalej* ™"

[konkretnych sytuacjach] =

Polecenie nr 33. Produktywnos¢ w pracy

Chciatbym, zebys dziatat jak ekspert od zarzgdzania czasem i produktywnosci w pracy. Wyobraz sobie, ze jestes trenerem,
ktory pomaga mi zoptymalizowaé méj harmonogram pracy. Opisz strategie, ktére moge zastosowacé, aby poprawic¢ swojg
produktywnos$¢, zwazywszy na mojg specyfike. W konteks$cie mojego [typu pracy], [ilosci godzin pracy w tygodniu] i
[aktualnych problemoéw z zarzgdzaniem czasem], jakie techniki i narzedzia moge zastosowac, aby lepiej zarzgdza¢ moim
czasem i zwiekszy¢ produktywnosé? Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[typ pracy] =

lilo$¢ godzin pracy w tygodniu] =

[aktualne problemy z zarzgdzaniem czasem] =
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Polecenie nr 34. Balans pomiedzy zyciem prywatnym, a zawodowym

Chciatbym, abys dziatat jako doradca w kwestii rownowagi miedzy zyciem prywatnym a zawodowym. Prosze, podaj mi
wytyczne, jak znalez¢ rownowage miedzy [liczbg godzin pracy w tygodniu], [rodzajem wykonywanej pracy], [ilo$cia
obowigzkéw domowych] oraz [iloscig czasu spedzanego na hobby lub relaksie]. Dodatkowo, chciatbym dowiedzie¢ sie,
jakie techniki moge zastosowac, aby poprawié te rownowage. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz
temat uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[liczba godzin pracy w tygodniu] =

[rodzaj wykonywanej pracy] =

[ilo$¢ obowigzkéw domowych] =

lilo$¢ czasu spedzanego na hobby lub relaksie] =

Polecenie nr 35. Wieksza pewnos¢ siebie

Chce, abys dziatat jako ekspert od budowania pewnosci siebie. Wyjasnij, jak moge poprawi¢ swojg pewnosc siebie na
podstawie [mojego obecnego poziomu pewnosci siebie], [konkretnych obszaréw, w ktérych chce zwiekszyé swojg pewnosé
siebie]. Dodatkowo, chciatbym dowiedzie¢ sie o technikach i strategiach, ktére moge zastosowac w [typowych sytuacjach,
ktore sg dla mnie trudne]. Rozpisz odpowiedzZ w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomoca### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[mojego obecnego poziomu pewnosci siebie] =

[konkretnych obszaréw, w ktérych chce zwiekszy¢ swojg pewnos$c¢ siebie] =

[typowych sytuacjach, ktére sg dla mnie trudne] =
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Polecenie nr 36. Planowanie kariery

Chciatbym, zebys zachowat sie jak ekspert ds. planowania kariery zawodowej. Chciatbym, zebys pomaégt mi wyznaczyc¢
moje cele zawodowe, zidentyfikowac umiejetnosci, ktére musze rozwijac i strategie, ktore moge zastosowac, aby osiggnagc
moje cele. Prosze, uwzglednij takie aspekty jak [moje doswiadczenie zawodowe], [moje umiejetnoscil, [moje pasje] oraz
[pozycja, ktérag chciatbym osiggnaé]. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajac ## kazdy
kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegodlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj
w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[moje doswiadczenie zawodowe] =

[moje umiejetnosci] =

[moje pasje] =

[pozycja, ktérg chciatbym osiggnaé] =

Polecenie nr 37. Budowanie marki osobistej

Chce, zebys zachowat sie jak ekspert od budowania marki osobistej. Prosze o stworzenie szczegétowego planu, w ktérym
pomozesz mi zbudowac silng marke osobistg, uwzgledniajgc [moja specjalizacje], [moje doswiadczenie] i [moje cele].
Chciatbym, abys podkresilit jakie sg kluczowe cechy marki osobistej, jakie narzedzia moge wykorzystaé do jej promociji, oraz
jak moge wykorzystaé [moj unikalny talent] do wyréznienia sie na tle konkurencji. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej
formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[moja specjalizacja] =

[moje doswiadczenie] =

[moje cele] =

[maj unikalny talent] =
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Polecenie nr 38. Wystgpienia publiczne

Chciatbym, abys dziatat jako trener publicznego wystgpien. Moja umiejetnos¢ wystepowania publicznego jest na poziomie
[twoja obecna umiejetno$¢ wystgpien publicznych], a chciatbym poprawié specyficzne aspekty takie jak [konkretne aspekty
do poprawienia). Czy mogtbys mi daé¢ konkretny plan treningowy lub éwiczenia, ktére mogg mi poméc? Dodatkowo, czy
mogtbys podaé mi kilka praktycznych wskazowek, ktére mogg pomdc mi w trakcie mojego nastepnego wystgpienia?
Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoja obecna umiejetnos¢ wystagpien publicznych] =

[konkretne aspekty do poprawienia] =

Polecenie nr 39. Zdolnosci przywédcze

Chciatbym, zebys dziatat jako symulator w ktérych musze wykazaé sie dobrg postawg w sytuacjach przywddczych, gdzie
jestem menedzerem w [Twojej branzy]. Chciatbym, zeby$ symulowat typowe sytuacje zwigzane z zarzgdzaniem zespotem,
takie jak konflikty ,podejmowanie decyzji i rozwijanie umiejetnosci cztonkéw zespotu. Rozpisz odpowiedZ w nastepujace;
formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne
elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie
*podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*

[Twoja branza] =
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Polecenie nr 40. Planowanie rozwoju osobistego

Chce, abys petnit funkcje trenera rozwoju osobistego i planowania celéw. Bazujgc na mojej obecnej sytuacji i przysztych
aspiracjach, ktére obejmujg [Twoje osobiste aspiracje], pomdz mi sformutowaé kompleksowy plan rozwoju osobistego.
Chciatbym, zebys uwzglednit moje mocne strony, ktére sg [Twoje mocne strony], a takze moje stabosci, [Twoje
stabosci].Dodatkowo, moje obecne okolicznosci to [Twoje obecne okolicznosci], a zasoby, ktére mam do dyspozycji na
rozwoj osobisty, to [Twoje zasoby]. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy
kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj
w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Twoje osobiste aspiracje] =

[Twoje mocne strony] =

[Twoje stabosci] =

[Twoje obecne okolicznosci] =

Polecenie nr 41. Pomoc w celach rocznych

Chciatbym, zebys dziatat jako doradca planowania celéw. Twoim zadaniem jest podzielenie mojego rocznego celu, ktory
jest [Twdj roczny cel], na cele miesieczne, tygodniowe i codzienne nawyki. Biorgc pod uwage to, ze rézne osoby mogg mieé
rozne strategie i tempo pracy, prosze, zasugeruj mi najbardziej optymalne podejscie, uwzgledniajgc [Twoj styl pracy] il
Twoje codzienne obowigzki]. Rozpisz odpowiedZ w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny
mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w -.
Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Twoj roczny cel] =

[Twdj styl pracy] =

[Twoje codzienne obowigzki]
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Polecenie nr 42. Budowanie pozytywnego myslenia

Chciatbym, zebys dziatat jak ekspert ds. pozytywnego myslenia, ktéry mogtby mi doradzic¢ jak budowac pozytywne myslenie
i utrzymac je na co dzien. Opisz mi techniki, ktére moge wykorzystag, takie jak afirmacje, medytacje, czytanie
motywacyjnych ksigzek itp. Dodatkowo ,podaj mi réwniez metody radzenia sobie z negatywnymi myslami i uczuciami.
Rozwaz rowniez [moje osobiste wyzwanial, ktére moga wptywaé na moje zdolnosci do pozytywnego myslenia, i
podpowiedz mi, jak moge je pokonaé. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[moje osobiste wyzwania] =

Polecenie nr 43. Nowe Zainteresowania

Chciatbym, abys dziatat jako ekspercki doradca, pomagajgc mi odkry¢ i rozwija¢ moje pasje. Na podstawie moich
aktualnych zainteresowan, zaproponuj liste 10 czynnosci ktére Twoim zdaniem mogg mnie zainteresowag, do kazde;j
dopisz swoje uzasadnienie Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoje zainteresowania] =

[twoje umiejetnosci] =
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Polecenie nr 44. Podsumowanie ksigzek

Chce, abys dziatat jako Life Coach. Prosze o streszczenie ksigzki [tytul] autorstwa [autor].Upro$é podstawowe zasady w
sposéb zrozumiaty dla dziecka. Czy mozesz réwniez podac¢ mi liste mozliwych do wykonania krokéw, w jaki sposdb moge
wdrozyc te zasady do mojej codziennej rutyny?

[tytut] =
[autor] =

Polecenie nr 45. Wychodzenie ze strefy komfortu

Chciatbym, abys dziatat jako moja osobista trenerka, pomdz mi stworzy¢ plan wyjscia ze strefy komfortu. Mojg gtéwna
sferg, ktérg chciatbym rozwingé, jest [twoja gtéwna sfera do rozwoju]. Czy mozesz przedstawi¢ mi stopniowy plan na
najblizsze [liczba tygodni], ktéry pomdgtby mi wyjs¢ poza strefe komfortu, ale jednoczesnie byt realistyczny? Dodatkowo,
podobatoby mi sie, gdybys doradzita mi, jak zmierzy¢ moje postepy i jak zmotywowac sie dotrzymania sie planu. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoja gtéwna sfera do rozwoju] =
[liczba tygodni] =
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Czas przejsc¢ do podrozdziatu “Organizacja Czasu”!

Rozdziat "Organizacja czasu" jest stworzony z myslg o osobach, ktore
chcg zoptymalizowac swdj czas, osiggajgc wiecej przy mniejszym
naktadzie stresu. Skupia sie na dostarczaniu promptow, ktére pomoga
Ci zarzgdza¢ swoim czasem skuteczniej, identyfikowac priorytety i
planowac swoje dni z wiekszg precyzja.
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Polecenie nr 46. Rozpiska dnia

Chce, zebys dziatat jak osobisty asystent, ktory pomaga mi w organizacji mojego dnia. Chciatbym, abys stworzyt
harmonogram dnia na podstawie moich codziennych zadan, takich jak [czas przeznaczony na prace] (pod rzad), [czas na
¢wiczenia), [czas na positki] oraz [czas na odpoczynek]. Prosze, uwzglednij takze [moje zainteresowania] i [specjalne
wydarzenia) ktére mogg mie¢ miejsce tego dnia. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc
## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj
oraz wypisuj w *. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[czas przeznaczony na prace] =

[czas na ¢wiczenia] =

[czas na positki] =

[czas na odpoczynek] =

[moje zainteresowanial

Polecenie nr 47. Zarzadzanie zadaniami

Chciatbym, zebys dziatat jako symulator zarzadzania listg zadan metodg Eisenhowera. Prosze, wygeneruj dla mnie plan
dziatania na nadchodzacy dzien, zastosuj do tego matryce Eisenhowera. Pomozesz mi podzieli¢ moje zadania na cztery
kategorie: "zrob natychmiast” ,"zaplanu;j’, "deleguj" oraz "nie réb". Doktadnie uzasadnij dlaczego przedzielasz zadanie do
poszczegolnej kategorii. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny
mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w -.

Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Zadania ktore musisz wykonac¢ poprzez ograniczenia czasowe] =
[Zadania ktére planujesz wykonaé] =
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Polecenie nr 48. Identyfikacja “Pareto”

Chce, abys teraz dziatat jako machina ktéra identyfikuje najbardziej produktywng metode do osiggniecia danego celu.
Przyjmij, ze moje cele to [cele] i na ich podstawie musisz okresli¢ za pomocg Prawa Pareto jakie sg najwazniejsze dziatania
ktore musze podjgc aby wykona¢ to zadanie jak najbardziej efektywnie. Przyjmij zatozenie, ze majg byc to takie zadania,
ktore sprawig, ze osiggne cel nawet jesli wykonywatbym tylko je. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz
temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku
wyttuszczaj oraz wypisuj w «. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz
dalej*

[cele] =

Polecenie nr 49. Poranna rutyna

Chce abys dziatat jako ekspert do porannych rutyn. Na podstawie [godzina] o ktérej wstaje, rozpisz [czas] minutowg rutyne
ktéra uwzglednia takie czynnosci jak [czynnosci] jesli uwazasz, ze warto co$ dodaé to mozesz réwniez (ale nie musisz)
umieszczac tego w rutynie, wraz z uzasadnieniem dlaczego. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz
temat uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[godzina] =

[czas] =

[czynnosci] =

[czy chat ma dodac cos od siebie: tak/nie]
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Polecenie nr 50. Rutyna Wieczorna

Chce abys dziatat jako ekspert do spraw zwigzanych z dobry snem. Na podstawie [godzina] o ktérej ide spac rozpisz [czas]
minutowa rutyne, ktéra uwzglednia wszystkie najwazniejsze punkty ktére sprawiajg, ze jakos¢ snu sie podniesie. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*

[godzina] =

[czas] =

Polecenie nr 51. Optymalizacja pracy

Zachowuj sie teraz jak ekspert dotyczacy optymalizacji pracy, znajdz najlepsze rozwigzania i wskaz narzedzia dzieki ktérym
moja produktywnos$¢ w pracy osiggnie najwieksza warto$¢. Mojg praca jest [praca] i aktualnie moje gtéwne zadania to
[zadania)]. Rozpisz odpowiedZ w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[praca] =

[zadania] =
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Polecenie nr 52. Delegowanie zadan

Chce abys dziatat jako ekspert przedsiebiorczosci i delegacji zadan, biorgc pod uwage, ze mam do wykonania [zadania]
rozpisz ktore z nich Smiato moge zleci¢ komus innemu, i czy bedzie to korzystne. Dodatkowo dopisz jak moge takie
zadanie zleci¢. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*

[zadania] =

Polecenie nr 53. Porobwnywanie zadan

Chce, abys dziatat jako model poréwnujacy rézne zadania. Méwie o [nazwach zadan] i [kryteriach poréwnania]. Twoje
zadanie polega na przeprowadzeniu szczego6towej analizy kazdego zadania w kontekscie tych kryteriéw i na koniec
przedstawieniu poréwnania. Zwré¢ uwage na wszystko, co mogtoby wptyng¢ na ocene kazdego zadania. Utworz klarowne
,Jlogiczne poréwnanie, ktére pomaga mi zrozumiec, ktére zadanie jest lepsze pod wzgledem okreslonych kryteridw,
Przedstaw je w tabelce aby utatwi¢ przekaz.

[nazwy zadan] =

[kryteria poréwnania] =
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Polecenie nr 54. Czas na przerwe!

Chciatbym, abys dziatat jako ekspert od zarzgdzanie czasem i regeneracji. Biorgc pod uwage maoj czas w pracy ktory
wynosi [ile godzin] godzin, chciatbym aby$ zaproponowat czestotliwo$é przerw ktéra pozwoli na osiggniecie maksymalnej
produktywnosci, dodatkowo wypisz jakie aktywnosci moge wykonywac podczas przerw aby osiggngé maksymalne
rezultaty.

Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*. NIGDY nie pisz
nic przed ## oraz NIGDY nie pisz nic po * *

lile godzin] = 8

Polecenie nr 55. Optymalizacja czasu wolnego

Chce, abys dziatat jako asystent do optymalizacji mojego czasu wolnego. Biorgc pod uwage, ze jestem osobg pracujgca
[liczba] godzin tygodniowo i mam [liczba] godzin wolnego czasu dziennie, prosze, zaproponuj jak moge najlepiej
wykorzystaé ten czas. Wez pod uwage, ze interesujg mnie [twoje hobby] i chciatbym poswiecic¢ na nie okoto [liczba] godzin
tygodniowo. Dodatkowo, chciatbym poswiecié co najmniej [liczba] godzin tygodniowo na aktywnos¢ fizyczng. Prosze
uwzgledni¢ czas na odpoczynek i relaks, oraz czas potrzebny na [inne wazne dla Ciebie zadania]. Rozpisz odpowiedz w
nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[liczba godzin pracy tygodniowo] =

[liczba godzin wolnego czasu dziennie] =

[twoje hobby] =

[liczba godzin na hobby tygodniowo] =

[liczba godzin na aktywnos$¢ fizyczng tygodniowo] =

[inne wazne dla Ciebie zadania] =
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Polecenie nr 56. Techniki na skracanie czasu pracy

Chciatbym, abys dziatat jako ekspert od zarzgdzania czasem, szczegdlnie skupiajgc sie na technikach skracania czasu
pracy. Rozwaz mojg obecng sytuacje zawodowa, pracuje jako [twoja profesja] w firmie, w ktérej zazwyczaj pracuje [ilo$é
godzin pracy w tygodniu] godzin pracy tygodniowo. Chciatbym dowiedzie¢ sie wiecej o technikach i strategiach, ktére
mogtyby mi pomdc skuteczniej zarzgdza¢ moim czasem i skrocié czas pracy bez utraty wydajnosci. Czy mégtbys udzieli¢
mi konkretnych porad dotyczgcych technik zarzgdzania czasem, ktére mogg by¢ szczegdlnie uzyteczne w moim zawodzie?
Czy sg jakies narzedzia czy aplikacje, ktére mogtyby mi w tym poméc? Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoja profesja] =

lilo$¢ godzin pracy w tygodniu]

Polecenie nr 57. Planowanie podrézy

Chce, zebys dziatat jako planista podrézy, ktéry moze zorganizowaé podréz do [miejsca docelowego]. Prosze o
szczegotowy plan podrézy, ktory zawiera informacje o najlepszych miejscach do odwiedzenia, zalecanych hotelach do
pobytu, odpowiednich srodkach transportu do uzytku, lokalnej kuchni do wyprébowania, oraz jakie sg najlepsze pory roku
do odwiedzenia. Biorgc pod uwage moje [preferencje], zaproponuj atrakcje i dziatania, ktére mogg mnie zainteresowac.
Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz tematu zywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[miejsca docelowego] =

[preferencje] =

[czas dotarcia na miejsce] =

[czas opuszczenia miejscal
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Polecenie nr 58. Automatyzacja zadan

Chce, abys dziatal teraz jako ekspert od automatyzacji zadan, na podstawie mojej pracy [twoja praca], okresl jakie moge
zastosowac, programy, aplikacje ktére pomogg mi zautomatyzowac procesy w mojej pracy, doktadnie opisz jak
zaimplementowac poszczegdlng rzecz w moim zawodzie, pamietaj, aby odwotac sie do nawiasu kwadratowego na samym
dole. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoja praca] =

Polecenie nr 59. Propozycje aktywnosci

Chce, abys dziatat jak planer aktywnosci, gdy jestem w okreslonym miejscu i nie mam co robi¢. Rozpisz odpowiedz w
nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoje zainteresowania] =

[preferowane formy aktywnosci] =

[czas, jaki spedzasz w tym miejscu] =

[czego nie mozesz/nie chcesz robié¢] =
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Polecenie nr 60. Checklista

Chciatbym, abys dziatat jako przewodnik krok po kroku, ktéry pomaga w tworzeniu kompleksowej listy kontrolnej. Twoje
zadanie to stworzenie listy kontrolnej na podstawie [Twojego tematu], na przyktad listy kontrolnej przed podréza, listy
kontrolnej dla organizowania eventu itp. Powinna ona obejmowac wszystkie istotne elementy, ktére powinny zostac
sprawdzone lub zrealizowane, zaczynajgc od najwazniejszych i konczac natych najmniej istotnych. Rozpisz odpowiedz w
nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Twojego tematu] =
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Przechodzimy do podrozdziatu nr 5 - Edukac;ji!

Podrozdziat "Edukacja” skierowany jest do wszystkich, ktérzy pragng
pogtebiC swojg wiedze i umiejetnosci. Zawiera zestaw promptow, ktore
pomoga Ci nie tylko w zdobywaniu nowej wiedzy, ale takze w
efektywnym jej utrwalaniu i wykorzystywaniu.
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Polecenie nr 61. Motywacja do nauki

Chce, abys dziatat jako doradca ds. motywac;ji, potrzebuje strategii zwigzanych z motywacjg. Moim celem jest [twdj cel], a
moje obecne przeszkody to [twoje obecne przeszkody]. Na podstawie tych informacji, zaproponuj mi skuteczne strategie,
ktore pomoga mi osiggnac¢ moj cel i pokonaé moje obecne przeszkody. Czy mozesz takze podac przyktady, jak te strategie
moga by¢ zastosowane w moim codziennym zyciu? Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat
uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoj cel] =

[twoje obecne przeszkody] =

Polecenie nr 62. Techniki szybkiego zapamietywania

Chce, abys dziatat jako ekspert od technik skutecznego zapamietywania. Mozesz udzieli¢ mi porad i sugestii na temat
réznych strategii, ktére moge wykorzystac, aby poprawi¢ mojg pamiec? Chciatbym szczegdlnie dowiedziec sie o
technikach, ktére moga by¢ skuteczne dla oséb ktére specjalizujg sie w tej samej branzy co ja [twoja branza),. Prosze takze
o wskazanie narzedzi lub zasobow, ktére moge uzywacé do éwiczenia i poprawy mojej pamieci. Rozpisz odpowiedz w
nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twoja branza] =
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Polecenie nr 63. Sposoby na nauke

Chciatbym, abys dziatat jako inteligentny nauczyciel, udzielajgc mi porad na temat skutecznych metod nauki. Na podstawie
[mojego obecnego poziomu edukacji] zaproponuj rézne techniki, ktére moga mi poméc poprawié skuteczno$é mojego
uczenia sie. Moga to by¢ strategie dotyczgce zarzgdzania czasem, techniki zapamietywania, metody nauki samodzielnej
lub grupowej, korzystanie z roznych zrédet wiedzy i materiatéw edukacyjnych, a takze jak efektywnie wykorzystywac
przerwy i odpoczynek dla lepszej retencji informacji. Chciatbym réwniez, abys dat mi przyktadowy plan dnia lub tygodnia,
ktory pomogtby mi lepiej zorganizowac¢ maoj czas na nauke i inne aktywnosci. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajac ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomoca ### poszczegdlne elementy
mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
ktory piszesz dalej*

[mojego obecnego poziomu edukacji] =

Polecenie nr 64. Rozwdj praktycznych umiejetnosci

Chce, abys dziatat jako mentor do rozwijania umiejetnosci praktycznych, moge by¢ zainteresowany réznymi
umiejetno$ciami, wiec poczgtkowo skup sie na [konkretna umiejetno$¢], ktérg chce poprawié. Prosze o zestaw
praktycznych éwiczen, strategii lub technik, ktére mogg mi pomaoc w rozwijaniu tej umiejetnosci. Dodatkowo, chciatbym
wiedzieé, jak moge Sledzi¢ méj postep i jak moge ocenic, czy poprawiam sie w [konkretna umiejetnosc¢]. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[konkretna umiejetnos¢] =
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EDUKACJA
Polecenie nr 65. Nauka jezyka

Chce, zebys dziatat jako ekspert od nauki jezykow, ktéry zaproponuje mi rézne metody nauczenia sie jezyka [wybranego
jezyka). Chciatbym ustyszeé o réznych technikach, narzedziach, zasobach oraz strategiach, ktére moge wykorzystac.
Poradz mi, jak moge dostosowacé te metody do mojego [poziomu zaawansowania]. Rozpisz odpowiedZ w nastepujacej
formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[wybrany jezyk] =

[poziom zaawansowania] =

Polecenie nr 66. Poszerzanie wiedzy specjalistycznej

chciatbym, abys dziatat jako doradca w zakresie poszerzania wiedzy specjalistycznej. Wez pod uwage, ze jestem [Twoja
specjalizacja) z doswiadczeniem zawodowym wynoszgcym [liczba lat doswiadczenia). Zaoferuj strategie, zasobdw,
ksigzek, kursow online i jakiejkolwiek innej metody, ktéra moze mi poméc poszerzy¢é mojg wiedze w tym zakresie.
Chciatbym réwniez, aby$ podat mi najwazniejsze trendy i rozwijajgce sie technologie w [Twoja specjalizacja], na ktore
powinienem zwroci¢ uwage. Jesli podajesz przyktady to nie uzywaj nawiasow kwadratowych tylko podawaj od razu jakie
tytutu ksiazek albo kurséw. Rozpisz odpowiedZ w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny
mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w -.
Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Twoja specjalizacja] =

[liczba lat do$wiadczenia] =
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EDUKACJA
Polecenie nr 67. Ttumacz podstawowy

Chiatbym, abys$ zachowywat sie jak ttumacz. Wprowadze [tekst] a twoim zadaniem jestprzettumaczyé go na [jezyk] nie
przepisuj ponownie tekstu, Napisz tylko samo ttumaczenie
[tekst] =

liezyk] =

Polecenie nr 68. Tlumacz zaawansowany

Chce, abys dziatat jako ttumacz jezyka, korektor pisowni i ulepszacz. Bede pisat do ciebie w dowolnym jezyku, a ty
wykryjesz ten jezyk, przettumaczysz go i odpowiesz w poprawionej i ulepszonej wersji mojego tekstu, po [jezyk] . Chce,
abys zastgpit moje uproszczone stowa i zdania na poziomie AQ lepszymi i bardziej eleganckimi [jezyk] stowami i zdaniami
na wyzszym poziomie. Zachowaj to samo znaczenie, ale uczyn je lepszym. Chce, abys odpowiedziat tylko na poprawki,
ulepszenia i nic wiecej, nie pisz wyjasnien. [méj tekst]

liezyk] =

[moj tekst] =
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EDUKACJA
Polecenie nr 69. Ttumacz zagadnien

Zachowuj sie teraz jak osoba ktdéra specjalizuje sie w ttumaczeniu skomplikowanych zagadnien, tak, aby dziecko byto w
stanie bez problemu zrozumieé podany temat. Na tej podstawie wyttumacz [co ma wyttumaczy¢] oraz napisz przyktady jak
[co ma wyttumaczyé] jest podobne do jakiej$ innej rzeczy ktéra jest zrozumiata dla dziecka, cato$é nie moze przekraczac
100 wyrazow, nie réb wstepu, tylko od razu przejdz do konkretow.

[co ma wyttumaczyd]

Polecenie nr 70. Filozof

Chce, abys$ dziatat teraz jako filozof. Podam ci [méj problem] a ty wezmiesz pod uwage wszystkie logiczne aspekty tego
tematu, i na podstawie logicznej dedukcji zaprezentujesz mi najlepsze rozwigzanie, Twoj styl pisania réwniez ma byc¢
charakterystyczny dla filozoféw, nie zaczynaj od wstepu tylko od razu przejdz do konkretow. Rozpisz odpowiedz w
nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[m&j problem] =
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NAUCZYCIEL SZKOLNY

Przechodzimy do podrozdziatu nr 6 - Nauczyciel szkolny

Ten rozdziat moze okazac sie przydatny dla nauczycieli lub uczniow,
ktorzy chcg zaoszczedzi¢ czas z ChatGPT. Przedstawie tutaj prompty,
ktore pozwolg Chatowi zamienic sie w nauczyciela, oceni rowniez prace
pisemne i wygeneruje testy.
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Nauczyciel szkolny
Polecenie nr 71. - Rozpisanie planu nauki

Chce, abys dziatat jak personalizowany planer nauki, tworzgc kompleksowy plan nauki, ktéry uwzglednia wszystkie moje
przedmioty. Prosze uwzgledni¢ dni tygodnia, kiedy mam wiecej wolnego czasu, i odpowiednio zréwnowazy¢ obcigzenie
pracg miedzy przedmiotami. Uzyj nastepujacych informaciji, ktére znajdujg sie na samym dole promptu aby dostosowac
plan do moich potrzeb. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[lista przedmiotéw] =

[dni tygodnia, kiedy mam wiecej wolnego czasu] =

[preferowane godziny nauki] =

[przedmioty, z ktérymi najbardziej sie zmagam] =

Polecenie nr 72. - Nauczyciel wszystkiego

Chciatbym, aby$ zachowywat sie jak nauczyciel [przedmiot] . Wyobraz sobie, ze musisz nauczy¢ mnie tematu, [wybrany
temat]. Przygotuj plan lekcji z tym tematem, dodaj szczegétowy opis co najmniej trzech gtéwnych punktéw, ktére omoéwisz
oraz zadaj kilka pytan, ktére pomoga sprawdzi¢ zrozumienie tematu przeze mnie. Oczywiscie, pamieta;j, ze jestes
nauczycielem, wiec Twoje wyttumaczenia powinny by¢ doktadne, jasne i zrozumiate dla mnie, a Twoje pytania powinny
sktoni¢ mnie do myslenia i dalszego poszukiwania wiedzy. Pamietaj, ze jestesmy w szkole wiec tematy nie mogg by¢
ttumaczone fachowym jezykiem, a bardziej w przystepny dla dziecka sposob! Lekcja ma wyglada¢ w ten sposob, ze
ttumaczysz zagadnienia (odpowiadajgc na tg wiadomos$¢) od razu kiedy wspomnisz o jakims temacie. Rozpisz odpowiedz
w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##
kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*
[przedmiot] =
[wybrany temat] =
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Nauczyciel szkolny
Polecenie nr 73. - Ocena pracy pisemnej

Chce, abys penit role profesjonalnego krytyka i ocenit wybrang prace pisemng na temat [wybrany temat]. Wez pod uwage
jej strukture, klarownos¢ argumentdéw, wykorzystanie zrédet i jezyka. Zwréé rédwniez uwage na jej mocne i stabe strony,
podaj konstruktywne sugestie, jak mozna by jg poprawi¢. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat
uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ###poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Wybrany temat] =

[tekst] =

Polecenie nr 74. - Test ABCD

Chciatbym, aby$ dziatat jako generator testow ABCD na temat [wybranego tematu). Zaprojektuj 10 réznych pytarn ABCD z
odpowiedziami, uwzgledniajgc rézne aspekty [wybranego tematu]. Pytania powinny by¢ na réznym poziomie trudnosci,
odpowiadajgcym [wiekowi uczniéw] i ich poziomowi wiedzy. Pamietaj, aby zatgczyé odpowiedzi do kazdego pytania.
Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[wybrany temat] =

[wiek uczniéw] =
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Nauczyciel szkolny
Polecenie nr 75. - Sprawdzian zadania otwarte

Chce abys wygenerowat sprawdzian zawierajgcy same pytania otwarte na [temat] poziom zaawnasowania to [poziom
zaawansowania]. Rozpisz odpowiedzZ w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomoca### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[temat] =

[poziom zaawansowania] =
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Zdrowie i styl zycia

Czas przejsc¢ do podrozdziatu 7. Wsréd wielu tematéw znajdujg sie
prompty dotyczgce m.in. tworzenia planéw treningowych i
dietetycznych, a takze porady dotyczgce budowania nawykow.
Pamietaj, ze kazdy plan treningowy, dietetyczny itp. warto skonsultowac
z doswiadczong osobg!
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Zdrowie i styl zycia
Polecenie nr 76. - Plan Treningowy - Zawsze konsultuj plan z profesjonalista, aby unikngé urazow.
Chce, zebys dziatat jako personalny trener i stworzyt dla mnie indywidualny plan treningowy na sitownie. Plan powinien
uwzgledniaé [mdj poziom zaawansowania], [moje cele fitness],[moje ograniczenia zdrowotne], [sprzet do ktérego mam
dostep] oraz [ilo$¢ czasu, ktéry moge poswieci¢ na trening]. Powiedz mi, jakie ¢wiczenia powinienem robi¢, ile serii i
powtdrzen, a takze jakie dni powinienem je wykonywac. Dodatkowo, chciatbym wiedzieé ,jakie suplementy mogag wspierac
moje treningi i jak odpowiednio odzywiac sie w kontekscie mojego planu treningowego. Rozpisz odpowiedz w nastepujacej
formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##
kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*
[mdj poziom zaawansowania] =
[moje cele fitness] =
[moje ograniczenia zdrowotne] =
[sprzet do ktérego mam dostep] =
lilo$¢ czasu, ktéry moge poswiecié na trening] =

Polecenie nr 77. - Plan Diety
Chce, zebys zachowat sie jak doradca dietetyczny. Przygotuj dla mnie spersonalizowany plan zywieniowy na jeden dzien,

zgodnie z moimi preferencjami zywieniowymi, potrzebami kalorycznymi i celami zdrowotnymi. Zaktadajac, ze mam [twdj
wiek] lat, [twdj poziom aktywnosci fizycznej] i [twoje preferencje zywieniowe], twdj plan powinien zawiera¢ ré6znorodne
positki i przekgski, ktore sg zrbwnowazone i zdrowe. Dodatkowo wez pod uwage pozostate parametry ktére podam ponizej.
Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz
za pomoca### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to
zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*
[twdj wiek] =
[twdj poziom aktywnosci fizycznej] =
[twoje preferencje zywieniowe] =
[cel] =
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Zdrowie i styl zycia
Polecenie nr 78. - Wprowadzanie nawykow

Chciatbym, aby$ dziatat jako inteligentna asystentka, pomagajgc mi wprowadzié¢ nowy nawyk. Biorgc pod uwage [nowy
nawyk, ktory chce wprowadzié), prosze o stworzenie szczegétowego planu, ktory bedzie zawierat konkretne kroki, jakie
moge podjac¢ na co dzien, aby skutecznie wprowadzié¢ ten nawyk. Chciatbym réwniez, abys podata mi rézne strategie i
techniki, ktére mogg mi pomaoc utrzymac ten nawyk na dtuzszg mete. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy
mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
ktory piszesz dalej*

[nowy nawyk, ktéry chce wprowadzié] =

Polecenie nr 79. - Redukcja stresu

Chce, abys dziatat jak ekspert od zarzadzania stresem. Podaj techniki, ktére moge wykorzystac do redukcji stresu. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za
pomoca ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to
zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*
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Zdrowie i styl zycia

Polecenie nr 80. - Poprawa samopoczucia

Chciatbym, abys$ zachowywat sie jak specjalista od zdrowego stylu zycia, dajgc mi porady na temat poprawy mojego
samopoczucia. Powinienes uwzgledni¢ aspekty takie jak dieta, éwiczenia, medytacja i inne techniki redukujgce stres, ktére
mogtyby by¢ dla mnie korzystne. Biorgc pod uwage, pracuje jako [twdj zawdd], cheiatbym ustyszeé propozycije, ktére moga
pomaéc mi zrwnowazyC¢ moje codzienne zycie i poprawi¢ moje samopoczucie. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy
mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst
ktory piszesz dalej*

[twdj zawdd] =

Polecenie nr 81. - Ocena Diety

Chce, abys dziatat jako dietetyk ktory przeanalizuje mojg diete. Prosze, oceni¢ sktadniki, ilos¢ positkdw, jakosS¢ produktow i
dopasowanie do [mojego poziomu aktywnosci fizycznej] oraz [mojego celu dietetycznego]. Wskaz réwniez potencjalne
braki w diecie i jak moge je poprawi¢. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy
kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj
w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[M6j poziom aktywnosci fizycznej] =

[M6j cel dietetyczny] =

[Moja dieta] =
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Zdrowie i styl zycia

Polecenie nr 82. - Ocena planu treningowego

Chce, zebys dziatat jako trener personalny analizujgc méj plan treningowy. Powinienes ocenié¢ skutecznosé ¢wiczen, ktére
wybratem, dtugo$¢é moich sesji treningowych, czestotliwos¢ ich przeprowadzania oraz to, jak sg one dopasowane do
mojego poziomu zdrowia i kondyc;ji fizycznej. Chciatbym, abys$ uwzglednit [méj obecny poziom sprawnosci fizycznej], [moje
cele zdrowotne i kondycyjne] oraz [ewentualne ograniczenia, ktére moga wptywaé na moje treningil, aby daé¢ mi konkretne
sugestie dotyczgce poprawy mojego planu. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##
kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[m&j obecny poziom sprawnosci fizycznej] =

[moje cele zdrowotne i kondycyjne] =

[ewentualne ograniczenia, ktére mogag wptywaé na moje treningi] =

[plan treningowy] =

Polecenie nr 83. - Ocena nawykow

Chce, zebys dziatat jako inteligentny asystent pomagajgcy mi zrozumie¢ moje aktualne nawyki. Prosze, analizuj informacje
o moim codziennym zachowaniu, takie jak [godziny, kiedy zwykle sie budze], [liczba positkéw, ktére jem w ciggu dnial, [czas
spedzany na aktywnosci fizycznejl, [czas spedzany na pracy lub nauce] oraz [czas spedzany na relaksie]. Nastepnie podaj
mi szczego6towgq analize tych nawykdw, sugerujgc ewentualne zmiany, ktére moga przynies¢ mi korzysci. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*

[godziny, kiedy zwykle sie budze] =

[liczba positkéw, ktére jem w ciggu dnia] =

[czas spedzany na aktywnosci fizycznej] =

[czas spedzany na pracy lub nauce] =
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Zdrowie i styl zycia

Polecenie nr 84. - Lista zakupow

Chciatbym, abys$ dziatat jako inteligentny asystent zakupowy. Na podstawie mojego ponizszego opisu potrzeb lub catego
jadtospisu, prosze, stworz dla mnie liste zakupdéw. Zamierzam przygotowac positki na [liczba dni] dni. Planuje réwniez
zakup [dodatkowe produkty], . Nie zwracaj na uwage na nawiasy kwadratowe w ktérych nie zostaty uwzglednione zadne
informacje po znaku réwnosci. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[liczba dni] =

[jadtospis/positki ktére chcesz przygotowad] =

[dodatkowe produkty] =

Polecenie nr 85. - Przepis na produkt

Chce, abys dziatat jak genialny kucharz i przeprowadzit mnie przez proces tworzenia przepisu na [nazwa produktu]. Prosze
podaj szczegbdtowe instrukcje, wymagane sktadniki oraz czas i temperature gotowania lub pieczenia, jesli to konieczne.
Jesli sg jakies specjalne wskazdéwki dotyczgce tego produktu, chciatbym je réwniez znac.

[nazwa produktu] =
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Polecenie nr 86. - Metoda na spalanie ttuszczu

Jestes teraz osobg ktora przeszta metamorfoze sylwetki, zrzucites 50kg ttuszczu i teraz dzielisz sie ze mng wiedzg na ten
temat, podaj mi kilka najwazniejszych wskazéwek ktére powinienem miec¢ na uwadze kiedy bede chciat pali¢ ttuszcz.

Polecenie nr 87. - Ograniczenie nawyku

Chce, abys dziatat jako coach wspierajgcy w rzuceniu pewnego konkretnego nawyku. Przygotuj dla mnie kompleksowy
plan, ktéry zawiera strategie i techniki, ktére pomogg mi pokonaé nawyk [nazwa nawyku]. Na podstawie tych informaciji,
prosze o opracowanie planu, ktéry bedzie nie tylko skuteczny, ale tez dostosowany do mojej sytuacji. Rozpisz odpowiedz w
nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[nazwa nawyku] =
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Polecenie nr 88 - Zapobieganie kontuzjom

Chciatbym, zebys$ zachowywat sie jak ekspert od profilaktyki i leczenia kontuzji sportowych. Na podstawie [twojego wieku],
[twojego poziomu aktywnosci fizycznej], [twojego typu treningu] i [twojego stylu zycia], prosze, abys przedstawit
kompleksowy plan na przeciwdziatanie kontuzjom. Ten plan powinien obejmowac ¢wiczenia rozciggajace, techniki
odpoczynku i regeneraciji, diety i suplementy, ktére moga pomaéc wzmocnié ciato i zapobiegac kontuzjom. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[twojego wieku] =

[twojego poziomu aktywnosci fizycznej] =

[twojego typu treningu] =

[twojego stylu zycia] =

Polecenie nr 89. - Wplyw alkoholu na wyniki treningowe

Chciatbym, abys$ zachowat sie jak ekspert od nauki o sporcie i zdrowiu, ktéry doktadnie analizuje wptyw alkoholu na wyniki
sportowe. Uwzglednij r6zne aspekty, takie jak wptyw na wytrzymatosé, site, szybkosc¢ reakcji oraz regeneracje miesni.
Nastepnie, na podstawie [Twojego wieku] i [Twojego poziomu aktywnosci fizycznej], chciatbym, aby$ podat rekomendacje
dotyczgce konsumpcji alkoholu dla osoby o takich parametrach. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz
temat uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Twoje wiek] =

[Twojego poziomu aktywnosci fizycznej] =
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Polecenie nr 90 - Analiza aktywnosci w ciggu dnia

Chciatbym, zebys dziatat jak inteligentna ustuga analizujgca mojg aktywnos$¢ w ciggu dnia. Zaczynajgc od momentu, kiedy
budze sie rano, az do momentu, kiedy ktade sie spac, opisuje wszystkie swoje aktywnosci. Podaje je w takiej kolejnosci:
Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

Rano: [Twoje poranne aktywnosci]

Potudnie: [Twoje potudniowe aktywnosci]

Popotudnie: [Twoje popotudniowe aktywnosci]

Wieczér: [Twoje wieczorne aktywnosci

P6Zny wieczor: [Twoje pdzne wieczorne aktywnosci]

Czy mozesz przeprowadzi¢ analize tych danych, zidentyfikowaé wzorce, wskazac obszary, ktére moge poprawié, i podac
potencjalne korzysci z wprowadzenia tych zmian?

[Twoje poranne aktywnosci] =

[Twoje potudniowe aktywnosci] =

[Twoje popotudniowe aktywnosci] =

[Twoje wieczorne aktywnosci] =

[Twoje pdzne wieczorne aktywnosci] =
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Polecenie nr 91. - Porady dla wegan

Chciatbym, zebys zachowywat sie jak ekspert ds. diety wegarnskiej. Opisz, jak moge utozy¢ zdrowy plan zywieniowy,
uwzgledniajgc moje specyficzne potrzeby dietetyczne jako weganin. Czy moge otrzymac szczegotowe porady dotyczace
[ilo$¢ positkdw], ktére powinienem spozywac kazdego dnia, typédw produktéw, ktére powinienem unikaé, a takze tych, ktére
powinienem witgczy¢ do swojej diety, aby dostarczy¢ wszystkich niezbednych sktadnikdéw odzywczych? Biorgc pod uwage,
ze jestem [osobg pracujgcg / studentem / osobag niepracujgcg], chciatbym, aby plan byt tatwy do zrealizowania i nie
wymagat zbyt duzo czasu na przygotowanie positkow. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat
uzywajac ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[ilo$¢ positkéw] =

[osobg pracujgcg / studentem / osobg niepracujgcg] =

Polecenie nr 92. - Przydatne suplementy

Chciatbym, zebys$ zachowywat sie jak ekspert od suplementacji w sporcie. Na podstawie [Twojego doswiadczenia w
sporcie] i [Twojego typu éwiczen], opowiedz mi, jakie suplementy diety moga by¢ najbardziej przydatne. Prosze uwzglednié
[Twoje cele zdrowotne i sportowel],jak réwniez [Twoje preferencje zywieniowe]. Przygotuj dla mnie szczegdtowy plan
suplementacji, ktory uwzgledni te wszystkie aspekty, wraz z podaniem korzysci, ktére moge uzyskac stosujgc odpowiednie
suplementy. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocag### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[Twoje doswiadczenie w sporcie] =

[Twoje cele zdrowotne i sportowe] =

[Twoje preferencje zywieniowe] =

[Twojego typu ¢wiczen] =
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Polecenie nr 93. - Btedy podczas diety Zdrowie i styl zycia

Chciatbym, zebys zachowat sie jak dietetyk i opisat najczestsze btedy, ktére ludzie popetniajg podczas diety. Prosze,
dostosuj swoje odpowiedzi do [ptci], [wiek], [aktualnego trybu zycial,[poziomu aktywnosci fizycznej] i [preferencji
zywieniowych)]. Rozpisz odpowiedzZ w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[ptec] =

[wiek] =

[aktualny tryb zycia] =

[poziom aktywnosci fizycznej] =

[preferencje zywieniowe] =

Polecenie nr 94. - Wptyw nawykoéw na wage

Chce, abys dziatat jako moje osobiste narzedzie do analizy, zinterpretuj i oméw wptyw moich nawykéw na wage. Moje
nawyki obejmujg codzienne aktywnosci, takie jak [rodzaje wykonywanych éwiczen], [czesto$¢é éwiczen], [typy spozywanych
positkow], [czestos$é positkow], [poziom stresu] i [ilo$¢ snu], ale takze inne nawyki, takie jak [nawyki ktére chcesz poddaé
analizie]. Prosze o doktadng i zrozumiatg odpowiedz, ktéra pomoze mi zrozumie¢, w jaki sposéb te czynniki wptywajg na
mMojg wage i co moge zrobic, aby poprawi¢ swoje nawyki i zdrowie. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajgc ##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomoca ### poszczegdlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie*podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[rodzaje wykonywanych ¢wiczen] =

[czestos$é éwiczen] =

[typy spozywanych positkdw] =

[czestos¢ positkow] =

[poziom stresu] =

[ilo$¢ snu] =

[nawyki ktére chcesz poddac analizie] =
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Polecenie nr 95. - Propozycje nawykow

Chce, zebys dziatat jako moje cyfrowe wsparcie, sugerujgc nawyki, ktére moge zastosowac, aby poprawi¢ moj obecny styl
zycia. Oto niektore informacje, ktére moga Ci pomac:

Moja codzienna rutyna wyglada mniej wiecej tak: [opis Twojej rutynyl.

Obecnie moje zdrowotne nawyki to: [opis Twoich obecnych nawykéw zdrowotnych].

Chciat(a)bym osiggna¢ nastepujgce cele zdrowotne: [opis Twoich celéw zdrowotnych].

Méj poziom stresu i aktywnosci fizycznej jest taki: [opis Twojego poziomu stresu i aktywnosci fizycznej].

Preferuje nastepujgcy typ diety i zywienia: [opis Twojej diety i preferencji zywieniowych]."

Po wypetnieniu tych informac;ji, oczekuje na Twoje propozycje dotyczgce nawykdw, ktére moge zastosowac. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc##

kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz
wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktory piszesz dalej*

[opis Twojej rutyny] =

[opis Twoich obecnych nawykéw zdrowotnych] =

[opis Twoich celéw zdrowotnych] =

[opis Twojego poziomu stresu i aktywnosci fizycznej] =

[opis Twojej diety i preferencji zywieniowych] =
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Podsumowanie tej czesci rozdziatu

Podsumowujgc, poznalismy 95 przyktadowych polecen z 7 réznych dziedzin zycia, od
biznesu, przez nawyki az po organizacje czasu. Pamietaj, ze kazde z polecen mozesz
skopiowac i zapisa¢ w Prompt Drive. Wystarczy zaznaczy¢ je myszkg i skopiowac.

Teraz przejdziemy do drugiej czesci tego rozdziatu, gdzie zaprezentuje kolejne
rozszerzenie, ktore mozemy dodac¢ w naszej przeglgdarce. Jest to rozszerzenie, ktére
znaczgco utatwi prace osobom, ktére prowadzg swdj biznes, lub dowolng forme
indywidualnej dziatalnosci.
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Narzedzie, o ktérym mowa to AIPRM. Na dzien dzisiejszy rozszerzenie posiada ponad milion uzytkownikéw, co jest
relatywnie matg liczbg jesli wezmiemy pod uwage ogdlng liczbe uzytkownikdw ChatGPT na swiecie (okoto 200 milionéw).
Instalujgc AIPRM znajdziesz sie wsrdod 1% uzytkownikdw i mozesz uzyskac przewage nad konkurencja.

Przejdzmy do instalacji, a dziatanie i przyktady zastosowania tego rozszerzania zaprezentuje po jego zainstalowaniu.

Krok 1: Przechodzimy na strone
https://chromewebstore.google.com/detail/aiprm-for-chatgpt/ojnbohmppadfgpejeebfnmnknjdickgj

Krok 2: Klikamy “Dodaj do” (ja uzywam przegladarki Brave, wiec jest dodaj do Brave, ale ty mozesz mie¢ np. Dodaj do
Chrome, jesli uzywasz Google Chrome)

FOl AIPRM for ChatGPT Dode &6 G

FIrdodk 1625 @ | Produy

@ Getting Started with AIPRM  §

Getting
Started

¢ with %) >
AIPRM

A8 avam

Obejrry] w B Veclaby

Przeglad Dodatkowe informacje
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Krok 3: Klikamy: “Dodaj rozszerzenie”

Brave nie dokonuje przegladu rozszerzen pod katem

X varekchat

F o~ chrome web store
Strona glowna Google > Rozszerzenia

AI PR M for C ha tc Dodaj rozszerzenie Sprawdzam...
{E’} www.alprm.com Q Palg

%k i i 1625 () | Produktywnosé

Krok 4: Zostaniemy przekierowani do ChatGPT i wyskoczy takie okienko, klikamy zielony przycisk Continue

Connect OpenAl and AIPRM Accounts

can n onnect your

account.

ite prompt to t

our premi um fe

cribing to a premium AIPRM plan.

e one for

Continue
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Krok 5: Zaznaczamy Checkboxa, klikamy Connect with Google account

Welcome to AIPRM for ChatGPT

Signup

Start using AIPRM for ChatGPT NOW! Please read and accept the terms of use and privacy policy
before signing up with your Google account.

After signing up, you will be able to connect your ChatGPT (OpenAl) account with your AIPRM
account, which will allow you to access the premium AIPRM features for ChatGPT, better manage

your own prompts and subscribe to a paid AIPRM plan.

’ﬂ I have read and agree to the terms of use for AIPRM and privacy policy

Connect with Google account
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Krok 6: Podajemy maila, klikamy niebieski przycisk “dalej”

G Zaloguj sie przez Google

Zaloguj sie

Przejdz do aplikaciji aiprm.com

Adres e-mail lub telefon

bartekchatgpt@gmail.com

Mie pamigtasz adresu?

Aby mozna bylo przejsc dalej, Google udostepni aplikaci
aiprm.com Twojg nazwe uzytkownika, adres e-mail,
ustawienia jezyka i zdjecie profilowe.

Utwérz konto m

polski - Pomoc Prywatnosc Wanunki
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Krok 7: Nastepnie ponownie klikamy dalej

AIPRM

Wybierz, jakie uprawnienia dostepu ma mieé
aplikacja aiprm.com

@® Wyswietlanie | pobieranie Twojej dokiadnej D
daty urodzenia. Wiecej informacji

Poniewaz korzystasz z Zaloguj sig przez Google,
aplikacja aiprm.com bedzie mogta:

Powigzanie Twojego profilu z Twoimi
infarmacjami prywatnymi w Google

& Wyswietlanie prywatnych informacji o Tobie,

@ PRINEe ey
w tym tych udostepnionych przez Ciebie
publicznie
Wyswietl d WOWEJD & =5l -

; Wyswietlanie podstawowego adresu e-mail

Twojegoe konta Google

Upewnij sig, Zze aplikacja aiprm.com jest godna
zaufania
Mozesz udostepniac poufne dane tej aplikacji. Uprawnienia

dostepu mozesz w kazdej chwili sprawdzic i zablokowad
na swoim koncie Google.

Dowiedz sig, jak Google pomaga
bezpiecznie udostepniac dane.

Zobacz polityke prywatnosci | warunki korzystania z uslugi
aiprm.com.

Anuluj
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Krok 8: Teraz powinnismy zostac przekierowani na takg strone - Zwréémy uwage na 3 kroki, ktére sg podane na samym dole

Welcome to AIPRM for ChatGPT

Hi, Mechamind AI (bartekchatgpt@gmail.com)

You are signed in.

Connect your ChatGPT (OpenAlI) account
with your AIPRM account

Connect your ChatGFT (OpenAl) to your AIPRM Account, to access advanced AIPRM
features.

3 Simple Steps to Link Your Account

1. Install the AIPRM for ChatGPT extension in your Chromium based browser
(Chrome, Edge, Brave, Kiwi, Ark).

2. Open a new browser tab with ChatGPT and Login with your OpenAl Account

3. Click below the button "Connect with OpenAl account”,

Connect with OpenAl account @
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Punkt 1 juz wykonalismy, instalujgc rozszerzenie na naszej przegladarce internetowej

Welcome to AIPRM for ChatGPT

Hi, Mechamind AI (bartekchatgpt@gmail.com)

You are signed in.

Connect your ChatGPT (OpenAl) account
with your AIPRM account

Connect your ChatGPT (OpenAl) to your AIPRM Account, to access advanced AIPRM
features.

3 Simple Steps to Link Your Account

1. Install the AIPRM for ChatGPT extension in your Chromium based browser
(Chrome, Edge, Brave, Kiwi, Ark).

2. Open a new browser tab with ChatGPT and Login with your OpenAl Account

3. Click below the button "Connect with OpenAl account".

Connect with OpenAl account @&
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Krok 9: Czas przej$¢ do punktu 2, ktéry zaznaczytem na ekranie, klikamy przycisk, ktéry zaznaczytem (niebieski tekst)

Welcome to AIPRM for ChatGPT

Hi, Mechamind AI (bartekchatgpt@gmail.com)

You are signed in.

Connect your ChatGPT (OpenAl) account
with your AIPRM account

Connect your ChatGPT (OpenAl) to your AIPRM Account, to access advanced AIPRM
features.

3 Simple Steps to Link Your Account

1. Install the AIPRM for ChatGPT extension in your Chromium based browser
(Chrome, Edge, Brave, Kiwi, Ark).

2. Open a new browser tab with ChatGPT and Login with your OpenAl Account

3. Click below the button "Connect with OpenAl account".

Connect with OpenAl account @&
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Po kliknieciu zostaniemy przekierowani do ChatGPT. Nic nie klikamy! Wracamy do strony AIPRM

Connect OpenAl and AIPRM Accounts
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Teraz klikamy ten niebieski przycisk

Welcome to AIPRM for ChatGPT

Hi, Mechamind AI (bartekchatgpt@gmail.com)

You are signed in.

Connect your ChatGPT (OpenAlI) account
with your AIPRM account

Connect your ChatGPT (OpenAl) to your AIPRM Account, to access advanced AIPRM
features.

3 Simple Steps to Link Your Account

1. Install the AIPRM for ChatGPT extension in your Chromium based browser
(Chrome, Edge, Brave, Kiwi, Ark).

2. Open a new browser tab with ChatGPT and Login with your OpenAI Account

3. Click below the button "Connect with OpenAl account",

Connect with OpenAl account o

-283-



AIPRM

Po kliknieciu, kiedy wrécisz z powrotem do ChatGPT powinienes zobaczy¢ takie cos - Konkretnie mam na mysli zielony znacznik
na samej gorze, mozliwe jest, ze na poczatku bedzie on szary,wtedy musisz chwile poczekac, jak zmieni sie na zielony kliknij
“Cancel”

You are now logged in using AIPRM account "Mechamind Al
(bartekchatgpt@gmail.com)”

Jest na zielono - Klikamy Cancel

Connect OpenAl and AIPRM Accounts

We are excited to announce that you cqh now connect your

Continue
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Udato sie! Mozemy korzystac z AIPRM. Jak widzisz, wyglada to nieco skomplikowanie, ale nie martw sie. Zaraz wyttumacze
wszystko krok po kroku

Topic
UNSURE

Prompls per Page
12

Shortcut to DAN 6.0

The Dan prompt is a feature that allows you to ask ChatGPT any
question and recerva an answer, even if it's weird or wacky. If

ChatGPT doesn't know the answer, it will make one up. it was first...

Create a Prompt for Anything

AIPRM - ChatGPT Prompts

Sort by
Top Votes Trending

Prompt generator for AIPRM

Prompts

So you need a prompt to use with AIPRM. Just let ChatGPT make it
for you. Hover to see details. It will fill in the tags and is ready to
ingert as prompt template. Example input: a prompt to create 2 vir...

Get Expert Advice from Pro!

E-book One Click Creator

Simple and Easy to use E-Book Creator Type the title of your Ebook
and ask it to create.

Vin 11 - The toxic friend

‘Writing Style
Dafault

Include My Profile Infa: My Profile

Hella, Mechamind Al
Your AIPRM Account

%) Hidden

Learn english with chatgpt

Buddy chatbot learn English

Bypass ChatGPT's restrictions
with DAN 6.2




AIPRM

Ok, przechodzimy do konkretow. Na poczatek opis wszystkich funkcji gérnego paska.
To co powinno nas interesowac to TYLKO opcja “Public”
Pozostate opcje na gérnym pasku sg ptatne, albo w wersji darmowej sg na tyle ograniczone, ze nie optaca sie ich uzywac

GPT-35

= Hello, Mechamind Al
Your AIPRM Account

AIPRM - ChatGPT Prompts

Sort by Model

All Top Votes Trending GPT-4 browsing

Prompts per Page

12
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Omowie teraz wszystko, co znajduje sie pod sekcjg“Public”
Na poczagtku Topic - czyli po prostu tematy promptow, ktére mozemy wybierac

Sart by Modal

Top Votes Trending GPT-4 browsing

Oparating Systems

Productivity d Article Bypassing chatgpt / JailBreak Best Translator | Translate any

Optimize Your Google Business

= chatgpt Language Profile (GMB)
Software Appl

Software Engi

LUMNSURE

Optarr

All

All

Copywriting

DevOps

Generative Al
Operating Systems
Productivity

SaaS

SEO

Software Applications
Software Engineering
UNSURE
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Kiedy wybiore jeden z nich, w moim przypadku byt to “Marketing” na srodku ekranu w prostokatnych okienkach (tak, jak
na ekranie) pojawig sie komendy dotyczgce wybranego tematu. Jak widzisz, na gérze napisane jest, ile ogdlnie
Komend jest dostepnych jesli chodzi o temat Marketingu i ta liczba wynosi az 522!

ving 11012 of 522 Prompts

Persona Legend

detailed User Personas for your Business with data neatly organized

cial Media Posts & Image
stions With 1 Click

ith's worth of social media posts and image suggestions with the
button! Just tell us your business name & business type like this:
Za is a pizza shop®. This is perfect for building out your social media

e Professional Advertising

will choose a target audience, develop key messages and slogans,
media channels for promotion, and decide on any additional
neaded 0 reach your goals

Get Monthly Content Calendar In 1 Click

Get a beautifully organized 4-week content calendar that targets your

primary keyword using only transaction longtail keyword & clickbait style post

titles. Try it out!

Instagram post description / caption
generator

Write an Instagram post caption/description

The Facebook Ads Hook Generator

Generate endless ad hooks/angles for anything you're promoting with
Facebook or Instagram ads

Instagram post carousel content
generator

Write slide by slide Instagram carousel post

Instagram Description with Hashtags,
emojis and call to action

Write an Instagram description with 25 hashtags, emaojis and call to action

Generate Buyer Persona

Generate Buyer Persona, With Pain Points, Goals, How can you help, (Upvote

Please For More) e

[Name
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Omoéwmy teraz strukture kazdego “Prostokgta”. Na samej gorze znajduje sie tytut polecenia, czyli po prostu informacja, o
czym jest dana komenda, w przypadku ponizej to generator E-Maili. Ponizej tytutu znajduje sie temat, pod tematem
autorzy tej komendy (Bo AIPRM to narzedzie, ktére zawiera najlepsze komendy tworzone przez ekspertéw z dziedziny
inzynierii Promptéw). Na zielono zaznaczone sg wersje, na ktérych ta komenda dziata najlepiej, pod wersjami mamy krotki
opis danej komendy, w tym przypadku to

“Wygeneruj 6-10 angazujgcych Maili dla swojego biznesu i zaoszczedz swoj cenny czas”

Ponizej znajduje sie tez informacja, ile razy dana komenda zostata wyswietlona, ile razy uzyta, oraz gtosy. Na tej
podstawie mozemy dojs¢ do wniosku, ze warto uzywa¢ komend, ktére majg najwiecej pozytywnych gtosdw, i najwiecej
uzyc.

100% Free E-Mail Builder | E-Mail
Generator

GPT-35turbo GPT4 GPT-4browsing GPT-dcode GPT-4
plugins Generate a 6-10 engaging E-Mails for your business in free
and save your precious time and efforts.
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Kiedy klikniemy na ten Prompt, czyli po prostu po kliknieciu na “Prostokat”, zwré¢ uwage na dolny pasek, na ktérym wpisujemy
wiadomosci do ChatGPT.

Na samej gérze dolnego paska pojawia sie okienko - W tym okienku jest nazwa komendy, ktérej aktualnie chcemy uzyé.
Na pewno widzisz rowniez 3 dodatkowe opcje, ktérych nie ma normalnie w ChatGPT:

Output in

Tone

Writing Style

Omowmy kazdy z nich na kolejnej stronie

100% Free E-Mail Builder | E-Mail Generator = by Tarun Pratap Singh (Blogger Tarun)

Output in Tone Writing Style

Polski Default Default
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Output in - Bardzo wazna funkcja. Wszystkie prompty dostepne w AIPRM sg w jezyku angielskim. Za pomocg opcji Output in
mozemy zmienic jezyk odpowiedzi na ten wybrany przez nas. Jesli domysinie bedziesz miat jezyk angielski, to po prostu kliknij
strzateczke, rozwinie sie menu i znajdziesz tam jezyk Polski.

Tone - Ton odpowiedzi ChatGPT - w wersji darmowej AIPRM mamy ton zwykty (default) oraz emocjonalny - Bezuzyteczna
funkcja, poniewaz zawsze mozemy doda¢ Custom Instructions w ChatGPT i napisac, zeby ChatGPT pisat w wybranym przez
nas tonie, dlatego nie powinienes zbytnio zwracac¢ uwagi na to pole.

To samo dotyczy stylu pisania - Bezuzyteczna funkcja. Jedyne na czym powinnismy sie skupic to funkcja “Output In”

100% Free E-Mail Builder | E-Mail Generator = by Tarun Pratap Singh (Blogger Tarun)

Output in Tone Wrzting Stylr

Polski Defarr . Defar’.
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Skoro jestesmy juz przy dolnym pasku - Oméwmy kolejng wazng rzecz. Po wybraniu komendy, ktérej chcemy uzy¢ w polu, w
ktorym wpisujemy tekst do ChatGPT pojawi sie instrukcja, co konkretnie mamy wpisag, aby otrzymacé skuteczng odpowiedz.

Wybratem Prompt “Facebook Ads Hook Generator” czyli po prostu haczyki reklamowe, ktére przyciggng uwage osob, ktore
widzg mojg reklame na Facebooku. Zwré¢ uwage na to, ze w polu, w ktérym wpisujemy naszg komende, pojawita sie instrukcja,
co konkretnie powinienem wpisaé. W tym przypadku jest to: “Co promujesz, jaki jest target, jaki jest gtowny benefit produktu”.
Jedyne co musze zrobic, to uzupetnic te informacje, a nastepnie klikng¢ ENTER. Nie wpisuje nic wiecej!

The Facebook Ads Hook Generator
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Po kliknieciu Enter i wpisaniu informaciji, ktére byty uwzglednione w polu do wpisywania komendy ChatGPT zaczat generowac
haczyki reklamowe! Jak widzisz na poczatku autorzy dodali krotkie przedstawienie i umiescili link do swojego podcastu,
nastepnie wyswietlito sie 10 haczykdw i musze przyznadé, ze sg one catkiem niezte!

@ ChatGPT
THIS MAGICAL PROMPT TEMPLATE HAS BEEN BROUGHT TO YOU BY THE 6 FIGURE
CREATIVE PODCAST:

E-Book "Wykorzystaj potencjat
sztucznej inteligencji i zacznij
wykorzystywac ja w swojej pracy,
biznesie lub zyciu codziennym”
Facebook Ad Hooks:

Hook #1: Odkryj tajniki sukcesu dzick sztucznej inteligencji - Twéj klucz do osiaggniecia

celow zyciowych.

Hook #2: Przefam granice swojego potencjatu dzieki sztucznej inteligencii - Twoje

Zycie moze byé lepsze, zacznij teraz.

Hook #3: Wykorzysta] moc sztucznej inteligencji, by skutecznie] zarzgdzaé czasem |

osiggac wigce] w kazde] dziedzimie zycia.

Hook #4: Spraw, by sztuczna inteligencja pracowata dla Ciebie - zwieksz efektywnosé

w pracy i Zyciu codziennym.
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Przejdzmy teraz dalej i oméwmy kilka innych elementéw Interfejsu.

Przechodzimy teraz do kolejnych opcji, ktére mamy do wyboru obok sekcji TOPIC. Zat6zmy, ze wybratem Marketing, tuz obok
sekcji Topic znajduje sie sekcja “Activity” Mozemy tutaj sprecyzowad, jakg konkretng czynnos¢ chcemy wykonag, ktéra jest
zwigzana z marketingiem. Kiedy wybierzemy jedng z opcji, prompty, ktére sg na srodku ekranu zostang odpowiednio zmienione
na te, ktore sg zwigzane ze specyficznym tematem, ktory wybralismy.

W Favorites & AIPRM Public
All
All Topic Activity
Copywriting Marketing All
DevOps AL

. - Prompts per Page Marketing
Generative Al Partnerships

Marlketin d B Places (Media Channels)

Positioning

Operating Systems N
Productivity Get Monthly Content Research 'gend

S - Segment your audience
SaaS Calendar In1Click Startup kdeas
SEO Unmet Category-Related Needs
. i - Web Development
Software Applications Writing
Software EI'IEIi neerinq Get a beautifully organized 4-week content calendar that

UNSURE

ersonas for your Bus
O TSy O G T e 3 table.
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Kolejna opcja obok opcji Activity to sortowanie promptéw. Mozemy sortowaé od kolejno:
Najczesciej uzywanych

Najczesciej ocenianych w ostatnim czasie

Najczesciej ocenianych w historii

Najwiekszej ilosci wyswietlen

Ostatnich aktualizaciji

Moim zdaniem najlepiej wybrac: Najczesciej uzywane, albo najczesciej oceniane w historii
Sg one po prostu najlepsze.

Topic Sort by Model
Marketing Top Votes Trending Mot specific

Top Usage

Prompts per Page Top Votes Trending

Top Votes Absolute
Top Views
Latest Updates

12
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Na samym koncu opcja “model”. Ja tutaj zalecam ustawienie Not Specific bo wtedy widzimy wszystkie prompty.

opic Sort by Model

Marketing Top Votes Absolute Mot specific

rompts per Page GPT-3.5-turbo
GPT-4

GPT-4 browsing
GPT-4 code
GPT-4 plugins

12 Showing 1to 12 of 484 Prompts

Po prawej stronie znajduje sie rowniez pasek wyszukiwania. Mozemy wpisa¢ tam jakiej komendy konkretnie szukamy.

Topic Sort by Model
Marketing Top Votes Absolute Not specific } -
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Pozostate opcje:

Lewy dolny rég, Pod opcja Topic mozemy okresli¢, ile promptow ma by¢é widocznych na stronie

Mozemy dotgczyé¢ do spotecznosci AIPRM

Topic
A Upgrade to Plus

Marketing
BA  bartekchatgpt@gmail.
Prompts per Page

20
£ AIPRM for ChatGPT powered

£ AIPRM Community Forum

mozemy zobaczyc¢, ile promptéw jest dostepnych w danym temacie, oraz przejs¢ na nastepng strone,
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PODSUMOWANIE ROZDZIALU

Podsumowujgc: AIPRM to narzedzie przeznaczone gtdwnie dla
biznesdw. Dzieki niemu mozesz uzyskac dostep do sprawdzonych
komend z dziedziny marketingu, copywritingu, organizacji czasu i wielu
innych uzytecznych tematow, ktore na pewno przydadzg sie w biznesie.
Aby skorzystac z komendy wystarczy klikng¢ na “Prostokat”, ktory nas
interesuje np. Prompt o Copywritingu. Po kliknieciu w ten prostokat w
polu do wpisywania tekstu pojawi sie instrukcja, co konkretnie mamy
wpisac, aby ChatGPT wygenerowat skuteczny opis produktu. Pamietaj o
tym, aby wpisywac w tym polu wytgcznie informacje, o ktére prosza
autorzy komendy.
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PODSUMOWANIE E-BOOKA

Chciatbym Ci bardzo podziekowa¢, za czas poswiecony na przeczytanie tego E-Booka. Mam nadzieje, ze dowiedziates sie
wielu uzytecznych informaciji, ktére pomoga Ci zoptymalizowa¢ Twoje codzienne czynnosci wykorzystujgc do tego sztuczng
inteligencje. Pamietaj, ze ChatGPT to narzedzie, ktére jest bardzo czesto aktualizowane, a co za tym idzie ten E-Book réwniez
bedzie aktualizowany, o kazdej nowej aktualizacji powiadomimy Cie mailowo, oraz na grupie na Facebooku, jesli masz do
takowej dostep (Grupa na Facebooka dostepna byta dla klientéw, ktérzy nabyli wersje Premium E-Booka). Jesli masz
jakiekolwiek sugestie poprawek, lub tego, co nowego mozemy wprowadzié¢ do tego E-Booka $miato napisz nam o tym
uzywajgc do tego panelu kursu, ktéry przedstawiliSmy Ci na poczgtku E-Booka. Jesli nie zrozumiates konkretnego elementu
réwniez mozesz napisac do nas w tej sprawie, a my postaramy sie pomaoc jak najszybciej.

Zachecamy rowniez do lektury naszych pozostatych pozyc;ji:

E-Book ChatGPT+ - Wykorzystaj pethng moc ChatGPT! - W tym poradniku przedstawiamy kazdg funkcje ptatnej wers;ji
ChatGPT - analiza danych, generowanie zdje¢, jakos¢ odpowiedzi, pluginy i niesamowitg funkcje, ktéra pozwala na tworzenie
wtasnych GPT. (Pozycja dostepna dla oséb, ktdre posiadajg pakiet Premium, lub dodaty ta pozycje w formularzu zamdwienia)

E-Book Tworzenie Grafik za pomoca A.l. - Kompleksowy poradnik, jak tworzy¢ grafiki za pomocg sztucznej inteligencji. W
E-Booku przedstawione sg 4 narzedzia (Canva, Midjourney, DALLE-3, Lexica) (E-Book dostepny wkrétce)

Zaawansowane Komendy - E-Book dla najbardziej wymagajgcych uzytkownikow. Zawiera poradnik, jak uzyskac dostep do
zaawansowanych komend, oraz przedstawi, jak takie komendy tworzy¢. (E-Book dostepny wkrétce, wytgcznie dla posiadaczy
pakietu Premium ++).






