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Rozdział 1 - Wprowadzenie

Wyłączenie Odpowiedzialności

Niniejszy e-book jest dostarczany "tak, jak jest", bez żadnej gwarancji, wyraźnej lub dorozumianej, włączając w
to, ale nie ograniczając się do, dorozumianych gwarancji sprzedaży i przydatności do konkretnego celu.
Autor nie zapewnia, że informacje zawarte w niniejszym e-booku są kompletne ,niezawodne, dokładne lub
aktualne. Autor nie ponosi żadnej odpowiedzialności za błędy lub opuszczenia, ani za wyniki uzyskane z
wykorzystania tych informacji.
Czytelnik jest odpowiedzialny za swoje działania i decyzje podjęte na podstawie informacji zawartych w tym e-
booku. Autor nie ponosi odpowiedzialności za żadne szkody bezpośrednie, pośrednie, przypadkowe, specjalne,
wynikowe lub karne wynikające z użycia lub niemożności użycia informacji zawartych w tym e-booku.
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Copyright

Copyright 2023, Mechamind. Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część tego
e-booka nie może być powielana, rozpowszechniana ani przesyłana w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek
sposób, w tym za pomocą fotokopii, nagrywania lub innych metod elektronicznych lub mechanicznie, bez
uprzedniej pisemnej zgody wydawcy lub autora, z wyjątkiem przypadków
wydawcy lub autora, i krótkich cytatów zawartych
w krytycznych recenzjach i niektórych innych niekomercyjnych zastosowaniach dozwolonych przez prawo
autorskie. Prośby o zezwolenie należy kierować do wydawcy na adres
na poniższy adres e-mail:Bartekchatgpt@gmail.com.
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Poruszanie się po E-Booku

Drogi czytelniku, aby ułatwić Ci poruszanie się po naszym E-Booku, stworzyliśmy spis treści, w którym możesz
przejść do danego rozdziału po prostu w niego klikając. Pozwoli to uniknąć zbędnego przewijania pomiędzy
stronami. Jeżeli zakończyłeś lekturę na jakiejś stronie, albo chcesz od razu przejść do konkretnego rozdziału, to
wystarczy, że wrócisz do spisu treści. Tam kliknij myszką (lub palcem, jeśli używasz telefonu czy tabletu) w
wybrany przez Ciebie rozdział, a od razu zostaniesz przeniesiony do miejsca, które wybrałeś.
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Opis E-Booka

 Ten E-Book to darmowy dodatek dla osób, które kupiły wersję
rozszerzoną pakietu ChatGPT. Pokażę Ci w nim, w jaki sposób możesz

uzyskać dostęp do niezwykle zaawansowanych komend, o których
istnieniu wie zaledwie ułamek procenta użytkowników ChatGPT. 

-4-

Zaawansowane Komendy
Wykorzystaj moc potężnych komend!



Rozdział 1 - Wprowadzenie

O co tak naprawdę chodzi? 

Kiedy powstawał ChatGPT wielu użytkowników po prostu korzystało z niego w sposób standardowy, czyli
wpisywali komendy typu “zaproponuj 10 prezentów dla mojego dziadka” itp. generalnie wpisywali bardzo
proste polecenia. Wiele osób dostrzegło jednak pewną zależność pomiędzy komendami, a tym, jakie rezultaty
będziemy otrzymywać. Niektórzy użytkownicy ChatGPT z dużym zaangażowaniem próbowali dowiedzieć się, co
konkretnie wpisywać, aby rezultaty były jak najlepsze. Tak stopniowo zaczęły formować się różne społeczności,
które miały na celu jedno - wydobyć jak najwięcej z tego narzędzia. W tym krótkim E-Booku przedstawię Ci
moim zdaniem najlepszą społeczność związaną z tworzeniem komend do ChatGPT. Komendy i inne elementy,
które się w niej znajdują wyglądają na niezwykle zaawansowane, jednak są bardzo proste w użyciu i pozwolą Ci
poznać, jak wygląda prawdziwy świat “promptingu”, czyli tworzenia komend. Dodatkowo, będziesz mógł
korzystać z tych zaawansowanych komend samodzielnie i pokażę Ci, jak to zrobić.
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Rozdział 2 
Serwer Discord

Społeczność, którą poznasz znajdziemy na serwerze Discord. Jest to platforma, która pozwala na tworzenie
różnego rodzaju społeczności, w tych społecznościach możemy uczestniczyć w rozmowach głosowych, pisać
wiadomości tekstowe, przesyłać zdjęcia i wiele więcej. Jeżeli nie masz konta na Discordzie, to poniżej wkleję link,
w którym dowiesz się, jak takie konto założyć, generalnie cały proces jest bardzo prosty i dużo łatwiejszy niż
tworzenie konta w OpenAI.

https://support.discord.com/hc/pl/articles/360033931551-Jak-
zacz%C4%85%C4%87#h_01EYYMPAD6QZ0XR0ZRW00YGB0F

https://support.discord.com/hc/pl/articles/360033931551-Jak-zacz%C4%85%C4%87#h_01EYYMPAD6QZ0XR0ZRW00YGB0F
https://support.discord.com/hc/pl/articles/360033931551-Jak-zacz%C4%85%C4%87#h_01EYYMPAD6QZ0XR0ZRW00YGB0F
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Dołączenie do społeczności

Kiedy już założyłeś konto, możesz bez problemu dołączać do dowolnych społeczności! Teraz jednak zajmijmy
się tą, na której znajduje się dostęp do zaawansowanych komend. Aby dołączyć do tego serwera kliknij poniższy
link.

https://discord.gg/stunspot

Po kliknięciu w ten link zostaniesz przekierowany na następującą stronę:

Klikamy “Zaakceptuj zaproszenie”
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Dołączenie do społeczności

Zostaniesz zapytany, czy masz jakieś doświadczenie z używaniem tego typu komend. Klikamy “No”, następnie
przechodzimy dalej. 
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Dołączenie do społeczności
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Będziemy musieli odpowiedzieć jeszcze na 3 proste pytania.
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Dołączenie do społeczności
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Członkowie tej społeczności są w większości z krajów anglojęzycznych, jednak to nie problem, ponieważ
wytłumaczę Ci wszystko krok po kroku! 
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Dołączenie do społeczności
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Po uzupełnieniu wszystkich pytań możemy kliknąć “Ukończ”
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Jakie funkcje będziemy omawiać
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Po tym procesie zostaniemy w końcu przekierowani na serwer. Zwróć uwagę na pasek po lewej stronie i na
różne opcje, które się na nim znajdują, jest ich całkiem sporo. Kolorem zielonym zaznaczyłem te, które są
najbardziej użyteczne i którymi się zajmiemy.



Rozdział 3 - Korzystanie z komend

Prompt Portal
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Na początku przejdziemy do “Prompt-Portal”. Możemy tutaj przeglądać różne komendy, do których wkrótce
przejdziemy. Jak widzisz znajduje się tutaj kilka opcji; Free Tier, Tier 1, Tier 2 itp., póki co, interesuje nas opcja
“Free Tier”. 
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Prompt portal
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Klikając opcję Free Tier zostaniemy przekierowani na listę, na której znajdują się darmowe komendy. Jest ich
całkiem sporo - około 90, omówmy je krótko. Pod każdą komendą znajduje się jej krótki opis. Komendy są
bardzo rozbieżne tematycznie,
więc każdy powinien znaleźć
coś dla siebie. 
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Prompt Portal
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Jeśli chcemy przyjrzeć się bliżej danej komendzie, to po prostu na nią klikamy. Tutaj wybrałem np. komendę,
dzięki której ChatGPT będzie generować pomysły do filmów na YouTube. Na grafice widzisz, że po kliknięciu
widzimy przykład zastosowania komendy, a niżej znajduje się przykładowa odpowiedź ChatGPT.
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Prompt portal 
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Poniżej opisu i przykładowego zastosowania znajduje się przycisk, który pozwala nam pobrać komendę. Jeszcze
niżej są dodatkowe informacje, takie jak ilość pobrań itp. ale to nas nie interesuje.
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Pobranie komendy
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No dobra! Czas pobrać naszą komendę i zobaczyć, jak ona wygląda. W tym celu klikamy niebieski przycisk
“Download Prompt”. Po kliknięciu zobaczysz coś takiego. Aby pobrać komendę klikamy przycisk, który
zaznaczyłem na niebiesko. Po kliknięciu tego przycisku wybieramy gdzie zapisać plik i gotowe! Komenda
pobrana.
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Użycie komendy
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Otwieramy naszą komendę i naszym oczom ukazuje się taki oto tekst, jaki widzisz na poniższej grafice... możesz
się zastanawiać “Co to takiego?”. Na pierwszy rzut oka faktycznie, może nie przypomina to komendy do
ChatGPT, ale uwierz mi, że tak jest i omówimy wkrótce każdy poszczególny element tej komendy. Najpierw
jednak pokażę Ci, jak ich używać. 
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Użycie komendy
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Na początku jednak musimy sprecyzować, czy chcemy, aby odpowiedzi były w języku angielskim, czy polskim.
Jeśli chcesz, aby odpowiedzi dostarczane przez ChatGPT po użyciu tych komend były w języku polskim, to
przejdź do pola Custom Instructions i wpisz następującą formułę: 



Rozdział 3 - Korzystanie z komend

Użycie komendy
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Następnie przejdź do komendy, którą pobrałeś i kliknij przycisk Ctrl+A, aby zaznaczyć całą treść, a następnie ją
skopiuj klikając Ctrl+C
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Użycie komendy
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Jak widzisz po wklejeniu tekstu i wysłaniu wiadomości ChatGPT mówi, abym podał swoją pierwotną koncepcję
lub temat, na podstawie którego ma wygenerować pomysły na filmy. Zobaczmy, jak ta komenda zaprezentuje
się w akcji, dodam tylko, że aktualnie znajdujemy się w GPT-4 (wersja płatna) ponieważ rezultaty będą dużo
dużo lepsze, niż w przypadku wersji darmowej, ale oczywiście pokażę również rezultat, który otrzymamy po
wklejeniu tej komendy do GPT-3.5
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Użycie komendy
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Koncepcja, jaką podam to “Materiały związane z szachami”.
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Użycie komendy

-23-

A teraz pokażę, jak będzie wyglądać konwersacja jeśli zmienimy wersję z GPT-4 na GPT-3.5

ChatGPT od razu zaczął generować ciekawe pomysły, a po tym, jak wskazałem czego konkretnie mają dotyczyć
materiały, to udzielił bardziej konkretnej odpowiedzi, generalnie pomysły wyglądają bardzo ciekawie.
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Wyjaśnienie komend
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Na pewno jesteś ciekaw, jak działają te komendy, co oznacza ich poszczególny element. Aby się o tym
przekonać wystarczy... zapytać o to ChatGPT! Ta część będzie dość długa, ale niezwykle interesująca i pozwoli Ci
na głębsze zrozumienie tej komendy i pokaże Ci ogrom możliwości związanych z kreacją komend w ChacieGPT.

Rozpocznijmy zatem analizę komendy wraz z ChatemGPT. Do tego zadania zalecam bardzo mocno GPT-4,
ponieważ uzyskamy bardzo precyzyjne informacje o konkretnych elementach komendy, a GPT-3.5 może mieć z
tym problemy, lub nawet udzielić nieprawidłowej odpowiedzi. 

Cały proces zaczynamy od wklejenia komendy do ChatGPT.
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Wyjaśnienie komend
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Po wklejeniu komendy ChatGPT automatycznie wykonuje zadanie, które jest narzucone w tej komendzie, co
widzisz na poniższej grafice.

Aby sprawić, że ChatGPT wróci do swojej pierwotnej roli wpisujemy następującą komendę. 

Kiedy ChatGPT wrócił do swojej “pierwotnej postaci” możemy rozpocząć wspólnie z nim analizę komendy, którą
przesłaliśmy. 
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Wyjaśnienie komend
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Wpisałem, aby przeanalizował każdy element komendy i wyjaśnił, co oznacza konkretny element, i jak wpływa
on na jakość odpowiedzi i czy warto taki element zastosować. Jak widzisz na grafice, wkleiłem na początku
jeden z elementów komendy, ponieważ pozwoli to na bardziej dokładną analizę, niż gdybym wkleił na raz całą
komendę. 
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Wyjaśnienie komend
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Zobaczmy, jak ChatGPT wyjaśniał poszczególne elementy w tej części. 
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Wyjaśnienie komend
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A oto podsumowanie tej części.

Teraz przejdźmy do drugiego elementu komendy.
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Wyjaśnienie komend
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Przejdźmy teraz do drugiej części komendy
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Wyjaśnienie komend
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Kontynuacja wyjaśniania drugiego elementu...



Rozdział 4 - Wyjaśnienie komend

Wyjaśnienie komend
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Trzeci element komendy
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Wyjaśnienie komend
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Trzeci element komendy
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Wyjaśnienie komend
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Trzeci element komendy
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Wyjaśnienie komend
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Na samym końcu poprosiłem, aby ChatGPT przygotował podsumowanie całej komendy.
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Wyjaśnienie komend
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W taki sposób możemy analizować te skomplikowane komendy, które znajdują się na tym serwerze, nie martw
się jeśli nie do końca zrozumiałeś jeden z elementów, w bardzo prosty sposób możemy napisać, aby ChatGPT
wyjaśnij to nieco prostszym językiem, załóżmy, że jeden z elementów sprawił nam szczególne problemy.
Zaznaczamy go myszką, klikamy w ikonkę, która pojawi się obok niego i w nią klikamy. Opisywałem tą funkcję w
głównym E-Booku. Następnie zaznaczony element pojawi się nad polem do wpisywania tekstu, a w polu do
wpisywania tekstu piszemy formułę, którą widzisz na ekranie, następnie wysyłamy wiadomość.
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Wyjaśnienie komend

-36-

Jak widzisz ChatGPT wyjaśnij to w bardzo fajny sposób!
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Wyjaśnienie komend
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Analogicznie możemy zrobić z każdym innym elementem.
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Top Prompts

-38-

Zachęcam do tego, abyś sam wybrał niektóre komendy z Free Tier i nie tylko je wypróbował, ale również w
podobny sposób przeanalizował każdy element komend. Jest to chyba najlepszy sposób na naukę o
zaawansowanej kreacji komend! Tak, jak już wspomniałem, darmowych komend jest aż 90 więc na pewno
znajdziesz coś dla siebie! 

Przejdźmy teraz do jednego z elementów na tym serwerze, który pozwoli Ci na znalezienie najczęściej
używanych komend. Klikamy w panel po lewej stronie, który widzisz na dole
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Top Prompts
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Po kliknięciu “Top Prompts” zobaczysz najczęściej pobierane komendy. Przed nazwą każdej komendy znajdziesz
informacje o tym, jaki 
TIER jest konieczny, aby
uzyskać do niej dostęp,
jeśli korzystamy z 
serwera nie kupując 
żadnego pakietu, to 
mamy dostęp do
wszystkich, które 
zaczynają się od “T0”
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Top Prompts
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Aby przejść do danej komendy wystarczy po prostu w nią kliknąć. Wybierzmy najbardziej popularną komendę,
czyli “SPARKLE - the Content Generation Specialist”.
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Top Prompts
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Aby pobrać komendę postępujemy w analogiczny sposób, jak pokazałem to na przykładzie wcześniejszej
komendy. Nie wiem czy wspominałem o tym wcześniej, ale pierwsza komenda, którą analizowaliśmy była dość
krótka... Zobacz, jak wygląda ta komenda! (A to zaledwie jej połowa, ponieważ nie zmieściła się w interfejsie!)
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Top Prompts
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Przetestujmy tą komendę. Na początku zapytam, w jaki sposób SPARKLE może mi pomóc. Jest to dobra
wiadomość do rozpoczęcia każdej konwersacji, ponieważ da nam pewność, co konkretnie potrafi dana Persona.



Rozdział 5 - Pozostałe informacje

Top Prompts
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Napiszę, aby SPARKLE wygenerował angażujący artykuł na temat szachów i ich zalet w życiu codziennym.
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Top Prompts
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Kontynuacja artykułu



Rozdział 5 - Pozostałe informacje

Podsumowanie tej części
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Jak spodobał Ci się artykuł? Z pewnością jego jakość jest dużo lepsza niż podczas stosowania zwykłych komend,
a nawet 6-Etapowej Formuły, którą omawiałem w pierwszym E-Booku, nie ma w tym jednak nic dziwnego, skoro
komenda jest tak ogromna! 

Pozwala nam to wyciągnąć ważne wnioski: Korzystając z tego typu komend możemy znacznie poprawić swoje
rezultaty np. w biznesie. To samo tyczy się innych aspektów, takich, jak praca, nauka czy codzienne czynności.

Nie tak dawno osoby, które korzystały ze sztucznej inteligencji miały przewagę nad osobami, które tego nie
robią. Teraz, gdy sztuczna inteligencja stała się powszechnym narzędziem stosowanym codziennie przez setki
milionów ludzi na całym świecie o tym, kto uzyska lepsze rezultaty decyduje przede wszystkim sposób, w jaki
korzysta się ze sztucznej inteligencji, a jednym z ważniejszych czynników w tym aspekcie jest odpowiedni dobór
komend.

Przejdźmy teraz do pola FAQ czyli Frequently Asked Questions (najczęściej zadawane pytania) znajdziemy tam
kilka ciekawych informacji, które warto poruszyć, aby lepiej zrozumieć strukturę tych komend. Omówimy tylko
niektóre z nich, ponieważ reszta nie jest aż tak istotna. 
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Ciekawostki
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Zacznijmy od pierwszego elementu, ogólnego wprowadzenia, będę tłumaczyć pod spodem każdy element.

Stunspot to grupa pasjonatów, która odkrywa i wykorzystuje zaawansowane techniki zadawania pytań
sztucznej inteligencji. Autor, stunspot, tworzy specjalne komendy, w postaci "persony", które sprawiają, że
sztuczna inteligencja działa efektywniej, bo specjalizuje się w konkretnych dziedzinach. Na przykład, Persona o
nazwie Eidos może doradzać start-upom, bo zna się na finansach, prawie korporacyjnym czy strategiach
biznesowych (Oczywiście cechy i umiejętności Persony są nadawane przez autorów komendy). Takie
rozwiązanie pozwala sztucznej inteligencji szybko dostosować się do konkretnego zadania. W ten sposób,
poprzez odpowiednie formułowanie zadań, sztuczna inteligencja może lepiej "myśleć" i pomagać w określonych
sytuacjach. Doskonale pamiętasz ten element (“Persona”) jeśli przeczytałeś pierwszego E-Booka, w rozdziale o
kreacji komend przedstawiłem “Personę” jako jeden z 6 elementów.
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Ciekawostki
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Autor podkreśla tutaj, że warto na początku każdej wiadomości wspominać nazwę Persony, aby ChatGPT
pamiętał, że jest w danej roli. 

Generalnie jeśli ChatGPT wyjdzie ze swojej roli (np. nie umieści emotikony na początku lub końcu wypowiedzi),
to najlepszym rozwiązaniem będzie po prostu otworzenie nowego Chatu. 
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Co potrafią te komendy, czego nie potrafią inne?
Generalnie dzięki tym komendom ChatGPT nie dostaje “supermocy”, tylko działa po prostu wydajniej. Niektóre
testy pokazały gigantyczną poprawę jeśli chodzi o jakość odpowiedzi. Na przykład kiedy GPT-4 wykonywał test
CPA (test na biegłego rewidenta), to wynik wynosił 40%, używając jednej z komend Stunspota (w wersji
darmowej!) wynik wynosił aż 68%, inne testy wskazały również na lepsze rezultaty w stosunku do
standardowych komend. 



Rozdział 5 - Pozostałe informacje

Ciekawostki & Prompts Free

-49-

Inne dodatkowe informacje, które warto wziąć pod uwagę, to  min. to, że te komendy nie współgrają dobrze z
takimi funkcjami, jak przeglądanie internetu w czasie rzeczywistym, czy analizą danych, jednak oczywiście dalej
można korzystać z tych funkcji podczas interakcji z daną personą. 

No dobra, zostały nam jeszcze dwie funkcje do omówienia, jedną z nich jest zakładka “Prompts Free”, jak sama
nazwa wskazuje, w tym panelu możemy przejrzeć wszystkie darmowe komendy. Teoretycznie już omówiliśmy
podobną funkcję, ale ta zakładka zawiera interfejs, w którym możemy wybrać np. kategorie komend.
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Ostatnia rzeczą, którą omówimy jeśli chodzi o interfejs, jest zakładka “Support Chat”. Możemy tutaj zadawać
różne pytania związane z kreacją komend itp. ta społeczność jest bardzo pomocna, więc na pewno otrzymamy
odpowiedzi na nasze pytanie i możemy dzięki temu uzyskać pomoc ekspertów z dziedziny tworzenia komend. 

Na sam koniec chciałbym wspomnieć o tym, jak możemy uzyskać dostęp do większej ilości komend, i innych
bonusów. Dołączenie do tej społeczności oczywiście nie wiąże się z żadnymi wydatkami, ponieważ jest to
całkowicie darmowe, jeśli jednak jesteśmy bardziej wymagający i potrzebujemy większej ilości komend, lub
pomocy to możemy wesprzeć Stunspota poprzez Patreona. Wybierając jeden z 4 pakietów (np. po wybraniu T1
otrzymamy dostęp do komend, które znajdują się w zakładce T1 w Prompt Portal, oprócz dostępu do lepszych,
bardziej złożonych komend mamy również inne benefity. Jeśli jesteś zainteresowany to na dole umieszczam
link do Patreona, gdzie będziesz mógł przyjrzeć się temu bliżej. 
https://www.patreon.com/StunspotPrompting

https://www.patreon.com/StunspotPrompting
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Zanim przejdziemy do podsumowania, Stunspot poinformował mnie, że wkrótce dostępna będzie nowa
funkcja, nowy element, który będzie bardzo dużym ulepszeniem, oczywiście, kiedy ta aktualizacja się pojawi
zaktualizujemy E-Booka i poinformuję Cię o tym. 

Warto również wspomnieć, że nie ma żadnych przeciwskazań, aby te komendy umieszczać jako element
naszych Custom GPT’s (jeśli korzystasz z ChatGPT+). Aby to zrobić wystarczy w miejsce klasycznej Persony
tworzonej za pomocą 6-Etapowej formuły (kreację GPT’s omówiłem w E-Booku ChatGPT+) umieścimy wybraną
przez nas komendę. 

Korzystając z tych komend możesz osiągnąć przewagę w różnych aspektach, takich jak biznes, praca, nauka lub
życie codzienne, tak jak wspomniałem wcześniej, znaczna większość osób używa już ChatGPT, więc teraz o
przewadze decyduje odpowiednie wykorzystanie sztucznej inteligencji. Oczywiście, pomijając aspekty takie jak
indywidualne umiejętności itp. 

Dziękuje za przeczytanie E-Booka. W razie jakichkolwiek pytań możesz śmiało opublikować post na naszej
grupie na Facebooku, lub zadać konkretne pytanie na Discordzie Stunspota. 




