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Wprowadzenie

Ten E-Book jest zbiorem uniwersalnych zapytan do ChatGPT,
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Informacje

Chciatbym Ci przypomniec o kilku istotnych kwestiach zwigzanych z
korzystaniem z ChatGPT i innych chatbotéow.

e Prywatnosc¢: Chatboty, takie jak ChatGPT, mogg zbierac i analizowac
informacje, ktoére udostepniasz w trakcie konwersacji. Te informacje sg
wykorzystywane do ulepszania dziatania systemu i dostarczania bardziej
precyzyjnych odpowiedzi. Jesli dbasz o swojg prywatnos¢, pamietaj o tym,
zanim podasz jakiekolwiek dane osobowe lub wrazliwe informacje.

e Wykrywanie sztucznej inteligencji: W sieci istniejg narzedzia i programy, ktore
sg w stanie wykry¢, czy dana wiadomosc zostata wygenerowana przez
sztuczng inteligencje. Zanim wiec zdecydujesz sie wystac do kogos
wiadomos¢ w petni skopiowang z ChatGPT, miej to na uwadze.

e Odpowiedzialnosc¢: Pamietaj, ze wszelkie porady i sugestie uzyskane za
posrednictwem ChatGPT uzywasz na wtasng odpowiedzialnosc¢. ChatGPT jest
poteznym narzedziem, ktore moze dostarczy¢ wiele uzytecznych informacji i
pomaoc w wielu aspektach zycia, jednak zawsze powinienes korzystac z niego
z rozwagg i zdrowym rozsgdkiem. Nawet najlepsze prompty nie gwarantujg
prawidtowej odpowiedzi ze strony chatu, pamietaj, ze to tylko sztuczna
inteligencja.
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Pomoc

Jednym z najwiekszych udogodnien, ktore oferuje ten e-book, jest interaktywny
spis tresci. Jesli zechcesz szybko przejs¢ do konkretnego tematu, wystarczy, ze
klikniesz na wybrany tytut w spisie tresci, a zostaniesz automatycznie
przekierowany na odpowiednig strone. To proste i intuicyjne rozwigzanie pozwoli
Ci na jeszcze wygodniejsze korzystanie z e-booka.

Dodatkowo, jezeli chcesz skorzystac z konkretnego prompta, wszystko, co musisz
zrobic, to zaznaczyc go catosciowo, a nastepnie wklei¢ do ChatGPT. Jedyne co
musisz uzupetnic, to tylko stowa kluczowe ktore znajdujg sie na samym dole
promptu po znaku rownosci. Proces ten jest prosty i szybki, ale jesli napotkasz
jakiekolwiek trudnosci, to napisz na bartekchatgpt@gmail.com gdzie chetnie Ci

pomoge.

Zycze sukcesdw w osigganiu swoich celdéw z pomocg ChatGPT!
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Przepis na positek

Chce, zebys zachowat sie jako ekspert kulinarny i przygotowat mi szczegdtowy przepis na
positek, ktory zamierzam przygotowac. Positek powinien by¢ dostosowany do [liczba osob],
ktorzy bedg go spozywac, oraz [rodzaj diety], na przyktad wegetarianska, bezglutenowa itp.
Chciatbym, zebys uwzglednit rowniez [preferencje smakowe] oraz [dostepne sktadniki].
Prosze, aby przepis byt napisany w sposob zrozumiaty, z podaniem czasu przygotowania,
kolejnosci wykonywania czynnosci i ewentualnych wskazowek dotyczgcych podania dania.
Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg
### poszczegllne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e,

[positek/jesli nie masz pomystu, zostaw puste pole] =

[liczba 0s6b] =

[rodzaj diety] =

[preferencje smakowe] =

[dostepne sktadniki] =
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Lista zakupow

Chce, abys dziatat teraz jako mdj osobisty asystent. Na podstawie dan ktore zamierzam
przygotowac, wykonaj dla mnie liste zakupow, produkty podziel na kategorie takie jak:
warzywa, owoce, nabiat, itd. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat
uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne
elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.

[dania ktore zamierzasz przygotowac] =

[liczba 0s6b dla ktorych gotujesz]

[rozmiar porgcji] =

[cO juz masz] =

[ewentualne dodatkowe rzeczy ktore musisz kupic] =
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Porady Odzywiania

Chce, zebys petnit role eksperta od zdrowego odzywiania. Podaj mi nawyki zdrowego
odzywiania, ktore powinienem wprowadzic, powiedz, czego unikac. Wez réwniez pod uwage
to, ze [informacje ktore ewentualnie chciatbys dodac]. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej
formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##, kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za
pomocg ###, poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.
[informacje ktore ewentualnie chciatbys dodac] =
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Plan Treningowy

Chce, zebys dziatat jako personalny trener i stworzyt dla mnie indywidualny plan treningowy
na sitownie. Plan powinien uwzglednia¢ [moj poziom zaawansowania], [moje cele fitness],
[moje ograniczenia zdrowotne], [sprzet do ktérego mam dostep] oraz [ilos¢ czasu, ktory
moge poswiecic¢ na trening]. Powiedz mi, jakie ¢wiczenia powinienem robic, ile serii i
powtorzen, a takze jakie dni powinienem je wykonywac. Dodatkowo, chciatbym wiedziec,
jakie suplementy mogg wspierac¢ moje treningi i jak odpowiednio odzywiac sie w kontekscie
mojego planu treningowego. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat
uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne
elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w . Jesli piszesz podsumowanie to
zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*

[M&6j poziom zaawansowania]l =

[moje cele fitness] =

[moje ograniczenia zdrowotne] =

[sprzet do ktorego mam dostep] =

[ilo$¢ czasu, ktory moge poswieci¢ na trening] =

Zweryfikuj plan treningowy z osoba ktora sie na nich zna,
upewnij sie, ze mozesz wykonywac te ¢wiczenia.
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Organizacja Czasu

Chce, abys wcielit sie w role eksperta od organizacji czasu, pomoéz mi zaplanowac takie
czynnosci jak [czynnosci ktore chcesz zaplanowac + szacowany czas ich trwania] biorgc pod
uwage, ze w tym dniu mam jeszcze nastepujgce zajecia o okreslonych porach dnia: [wypisz
jakie masz zadania do wykonania w danym dniu, oraz w jakich godzinach musisz je wykonac]
sprobuj jak najlepiej zoptymalizowac ten czas, dodaj jednak troche zapasu, na wypadek
nieprzewidywalnych okolicznosci. Rozpisz to w formie godzinowego planu dnia, jesli jakies
godziny nie zostaty zagospodarowane, wpisz czas wolny. Rozpisz odpowiedz w nastepujgce;
formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za
pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w ..

[czynnosci ktdre chcesz zaplanowac + szacowany czas ich trwania] =
[wypisz jakie masz zadania do wykonania w danym dniu, oraz w jakich godzinach musisz je
wykonac] =
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Obstuga Komputera

Chce, zebys$ zachowat sie jak ekspert od obstugi komputera, ktory moze pomoc miw
[konkretnym problemie z komputerem]. Napotkatem trudnosci zwigzane z [opisem
problemu], ktory wystepuje na moim komputerze z systemem operacyjnym [nazwa systemu
operacyjnego]. Czy mogtbys mi wyjasnic, jak moge samodzielnie rozwigzac ten problem?
Prosze o instrukcje krok po kroku, dostosowane do mojego poziomu zaawansowania, ktory
jest [poziom zaawansowania, np. poczatkujgcy, srednio zaawansowany, zaawansowanyl.
Dodatkowo, chciatbym wiedzie¢, czy potrzebuje jakiegokolwiek specjalnego oprogramowania
czy sprzetu, aby wykonac te czynnosci. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie:
Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg
### poszczeglOlne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.

[konkretny problem z komputerem] =

[opis problemu] =

[nazwa systemu operacyjnego] =

[poziom zaawansowania, np. poczatkujgcy, Srednio zaawansowany, zaawansowany] =
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Jezyki Obce

Chce, zebys petnit role asystenta w nauce [wybranego jezyka]. Czy mozesz mi pomoc w
zrozumieniu [konkretnego zagadnienia] w tym jezyku? Potrzebuje wyjasnienia i moze kilku
przyktadow, ktére pomogg mi to zrozumiec. Staraj sie ttumaczy¢, jakbys ttumaczyt 12 latkowi.
Wez réwniez pod uwage, ze moj poziom zaawansowania to [Twoj poziom zaawansowanial.
Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny
mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku
wyttuszczaj oraz wypisuj w

[wybrany jezyk] = Angielski
[konkretnego zagadnienia] = past simple
[Twoj poziom zaawansowania] = poczatkujgcy
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Robienie zdjec

Zachowuj sie teraz jak profesjonalny fotograf. Moje zdjecie bede wykonywac [Czym
wykonujesz zdjecie], a bede wykonywac zdjecie [czego bedziesz robic zdjecie], uwzglednij
wszystkie wazne informacje, ktore pomogg mi zrobic fajne zdjecie ktore bedzie wyglgdato jak
najbardziej profesjonalnie, jesli to konieczne, powiedz jak i jakie ustawienia wtgczyc. Rozpisz
odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy
watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego watku wyttuszczaj
0oraz wWypisuj w e.

[czym wykonujesz zdjecie] = telefonem
[czego bedziesz robic zdjecie] = pajgka
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Pielegnhacja Roslin

Chce, abys petnit role eksperta od pielegnacji roslin domowych. Prosze wyjasnij mi podstawy
pielegnacji [roslina o ktorg chcesz zadbac] Jak moge zapewnic im witasciwy wzrost i rozwaj,
jakie sg konkretne zalecenia, jakie sa typowe btedy ktorych nalezy unikac, czym podlewag, i
ogolnie wszystkie kluczowe kwestie. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz
temat uzywajagc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ###
poszczegllne elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.

[roslina o ktorg chcesz zadbad] =
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Pisanie maili

Chce, abys dziatat jako moj osobisty asystent w pisaniu emaili. Mail jest skierowany do [do
kogo jest mail] i dotyczy [temat maila]. Ton ma byc [styl i ton, np. formalny, nieformalny],
prosze, zebys uwzglednit nastepujgce kluczowe punkty: [kluczowe punkty], mail powinien
miec dtugosc [ile mniej wiecej stow] stéw. [do kogo jest mail] = babci [temat maila] = prosze
dac mi kase [styl i ton, np. formalny, nieformalny] = nieformalny [kluczowe punkty] = dawaj
kase [ile mniej wiecej stow] = 200
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Opis Produktu

Chciatbym, zebys dziatat jak opisujgcy specyfikacje produktu do sklepu
internetowego.Chciatbym, zebys opisat [nazwa twojego produktu] uwzgledniajgc aspekty
takie jak wymiary,kolor, materiat z jakiego jest wykonany, funkcje, zastosowanie, oraz jakie
korzysci przynosiuzytkownikom. Dlaczego twoj produkt jest wyjgtkowy? Jakie unikalne cechy
posiada? Czyistniejg jakiesS szczegdlne instrukcje dotyczgce jego uzytkowania lub konserwacji?
[nazwa twojego produktu] =

[wymiary twojego produktu] =

[kolor twojego produktu] =

[materiat twojego produktu] =

[funkcje twojego produktu] =

[zastosowanie twojego produktu] =

[korzysci z uzytkowania twojego produktu] =

[unikalne cechy twojego produktu] =

[instrukcje dotyczgce uzytkowania twojego produktu] =

[instrukcje dotyczgce konserwacji twojego produktu] =
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Medytacja

Chce, abys dziatat jako ekspert od medytacji. Jakie techniki medytacyjne polecasz dla
kogos kto chce zaczaé¢ medytowaé, aby poprawic¢ [konkretny cel lub obszar Zzycia]?
Prosze o praktyczne wskazowki i porady, ktore pomoga osiggnac te cele.

Rozpisz odpowiedz w nastepujacej formie: Wprowadzasz temat uzywajac ## kazdy
kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomoca ### poszczegélne elementy mniejszego
watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.

[konkretny cel lub obszar zycia] =
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Planowanie Podrozy

Chce, abys dziatat jako asystent do planowania podrozy. Poméz mi zaplanowac podroz
uwzgledniajgc takie aspekty jak miejsce docelowe, srodki transportu, atrakcje turystyczne,
oraz miejsca na nocleg. Zwro¢ uwage na [miejsce docelowe], [preferowany srodek
transportu], [budzet], [liczbe dni spedzonych na podrdzy] oraz [specjalne preferencje lub
wymaganial. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ##
kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegblne elementy
mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.

[miejsce docelowe] =

[preferowany srodek transportu] =
[budzet] =

[liczbe dni spedzonych na podrozy] =
[specjalne preferencje lub wymagania] =
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Porada

Zachowuj sie teraz jak ekspert ktory wiele przeszedt w zyciu, mam sytuacje zwigzang z [Twoja
konkretna sytuacja], dodatkowo [opcjonalnie dodaj jakis dodatkowy kontekst], jakg masz dla
mnie porade? Wypisz je w formie tabelki i kolumny majg zawiera¢ mocne i zte strony

[Twoja konkretna sytuacja] =
[opcjonalnie dodaj jakis dodatkowy kontekst] =
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Ttumacz zagadnien

Zachowuj sie teraz jak osoba ktora specjalizuje sie w ttumaczeniu skomplikowanych
zagadnien, tak, aby dziecko byto w stanie bez problemu zrozumiec¢ podany temat. Na te;
podstawie wyttumacz [co ma wyttumaczyc] oraz napisz przyktady jak [co ma wyttumaczy(]
jest podobne do jakiejs innej rzeczy ktora jest zrozumiata dla dziecka, catosc nie moze
przekracza¢ 100 wyrazow, nie rob wstepu, tylko od razu przejdz do konkretow.

[co ma wyttumaczy(] =
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Poprawa produktywnosci

Chce, abys dziatat jako konsultant ds. poprawy mojej produktywnosci. Uwzgledniajgc mojg
specyficzng role w pracy ([twoja praca]), typowe zadania, ktore wykonuje ([twoje zadania])
oraz gtdwne wyzwania, z ktorymi sie borykam ([twoje wyzwania]), prosze o dostosowane do
moich potrzeb porady, jak moge zwiekszy¢ swojg efektywnosc¢ i ogdlng produktywnosc¢ w
pracy. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz temat uzywajgc ## kazdy
kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegolne elementy mniejszego
watku wyttuszczaj oraz wypisuj w e.

[twoja praca] =

[twoje zadania] =

[twoje wyzwania] =
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Planowanie czasu

Zachowuj sie od teraz jako ekspert od planowania czasu wolnego. Podaj mi liste zajec, ktora
bedzie idealna dla mojego wieku ktéry wynosi [twdj wiek] lat, rdwniez weZ pod uwage moje
zainteresowania a sg to [twoje zainteresowania], twoje propozycje majg by¢ mixem
klasycznych i niekonwencjonalnych propozycji, masz mnie zaskoczyc, ale podac tez oczywiste
aktywnosci, podaj je w formie tabelki, wypisz ktére rozwigzania jest standardowe a ktére
niekonwencjonalne

[twoj wiek] =
[twoje zainteresowania] =
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Redukcja Stresu

Chce, abys dziatat jak ekspert od zarzgdzania stresem. Podaj techniki, ktére moge
wykorzysta¢ do redukcji stresu. Rozpisz odpowiedz w nastepujgcej formie: Wprowadzasz
temat uzywajgc ## kazdy kolejny mniejszy watek wprowadzasz za pomocg ### poszczegblne
elementy mniejszego watku wyttuszczaj oraz wypisuj w +. Jesli piszesz podsumowanie to
zapisz je w formie *podsumowanie + tekst ktéry piszesz dalej*
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Pomyst na prezent

Chce, zebys petnit funkcje doradcy w kwestii prezentow. Zaproponuj idealny upominek.
Osoba ta jest [ptecC i wiek obdarowywanej osoby], jej zainteresowania to [hobby lub
zainteresowania obdarowywanej osoby], a okazja to [konkretna okazja lub wydarzeniel].
Wypisz w formie tabelki nazwe prezentu i krotki opis w drugiej kolumnie, dlaczego bedzie on
dla tej osoby fajny.

[ptec i wiek obdarowywanej osoby] =
[hobby lub zainteresowania obdarowywanej osoby] =
[konkretna okazja lub wydarzenie] =
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Tajny Bonus

Bedzie dostepny wkrotce...

badz na biezaco z mailami!
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