LA METHODE ET LES OUTILS D'EVALUATION CLINIQUE

#-Dépistage de la sur efficience intellectuelle ou émotionnelle et étude du fonctionnement
psychoaffectif

#-Analyse du fonctionnement intellectuel, cognitif

Epreuve d’efficience intellectuelle générale : Tests psychotechniques

Edités par Elisabeth Simonin, Formatrice au CNFPT, Centre national de la fonction
publique territoriale

Test d’intelligence cristallisée et d’intelligence fluide

Test de mémoire de travail (mémoire a court terme)

#-Analyse de l'intelligence émotionnelle

Test d'évaluation personnelle de l'intelligence émotionnelle, publié par le psychologue
australien Nicolas S. Schutte en 1981, évalue l'intelligence émotionnelle telle que
définie par Peter Salovey et John Mayer (1990)

L'Echelle d'affects positifs et d'affects négatifs ("Positive Affect and Negative Affect
Schedule" - PANAS), publiée par le psychologue américain David Watson et ses
collegues en 1988. C'est l'un des tests les plus fréquemment utilisés pour mesurer
'affectivité dans la recherche en psychologie.

L'Echelle de difficultés de régulation des émotions, publié par les psychologues
américaines Kim L. Gratz et Lizabeth Roemer, qui évalue les difficultés liées a six
composantes de la régulation des émotions.

#-Dépistage Syndrome d’Asperger

'Echelle diagnostique de l'autisme et de l'Asperger de Ritvo - révisée (RAADS-R) révisée
par la psychiatre suédoise Susanne Bejerot. « Ritvo Autism and Asperger Diagnostic
Scale-Revised » : Jonna M Eriksson, Lisa MJ Andersen, Susanne Bejerot (2013), RAADS-
14 Screen : validity of a screening tool for autism spectrum disorder in an adult
psychiatric population.

#-Dépistage des troubles du spectre de 'autisme TSA

Le test du Quotient du spectre de 'autisme chez l'adulte, publié par le psychologue
britannique Simon Baron-Cohen en 2001. S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, R. Skinner, J.
Martin and E. Clubley (2001), The Autism Spectrum Quotient (AQ) : Evidence from
Asperger Syndrome/High Functioning Autism, Males and Females, Scientists and
Mathematicians, Journal of Autism and Developmental Disorders. Traduction francgaise :
Stéphanie Braun et Chantal Kempenaers (2007).

#-Dépistage du trouble de déficit d'attention et/ou de ’hyperactivité TDAH

Le test de 'échelle de TDAH chez l'adulte, développé par le psychiatre américain Ronald
Kessler en collaboration avec l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) Kessler, R.C.
and al. (2005). The World Health Organization Adult ADHD Self-Report Scale (ADHD-
ASRS v1.1) : AShort Screening Scale for Use in the General Population. Psychological
Medicine."Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders", publié par 'American



Psychiatric Association. Les criteres diagnostiques du DSM-5, publié en 2013, sont
demeurés les mémes que ceux du DSM-IV (a l'exception de l'age de survenue du trouble
située avant 12 ans plutét que 7 ans).

#-Dépistage des maladies dépressives

e LeTestdel'échelle de dépression de Hamilton, publié en 1960 par le psychiatre Max
Hamilton et révisé en 1967. C'est l'un des plus utilisés par les professionnels de la santé
pour évaluer l'évolution des symptémes lors du traitement (psychothérapie ou
meédicaments antidépresseurs) de la dépression dite majeure ou caractérisée (autrefois
souvent appelée dépression nerveuse). J. L. Hedlund et B. W. Viewig, « The Hamilton
rating scale for depression: a comprehensive review », Journal of Operational Psychiatry,
no 10, 1979, p. 149-165

#-Dépistage du trouble bipolaire

e Letest"Questionnaire de trouble de 'humeur" Publié en 2000 par le psychiatre
ameéricain Robert M. Hirschfeld. Il est basé sur les criteres diagnostiques du DSM
(Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux). Deux principaux types de
trouble bipolaire sont distingués :

e Letrouble bipolaire | dont la caractéristique essentielle est la survenue d'un épisode de
manie (cet épisode peut avoir été précédé ou peut étre suivi d'épisodes d'hypomanie ou
d'épisodes de dépression majeure)

e Letrouble bipolaire Il dont la caractéristique essentielle est la survenue passée ou
actuelle d'un épisode d'hypomanie et la survenue actuelle ou passée d'un épisode de
dépression majeure. Hirschfeld RM, Williams JB, Spitzer RL, et al. (2000), Development
and validation of a screening instrument for bipolar spectrum disorder : the Mood
Disorder Questionnaire. American Journal of Psychiatry. Traduction libre de
Psychomédia. DSM-IV et DSM-5 (2013), Manuel diagnostique et statistique des troubles
mentaux ("Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders"), publié par 'American
Psychiatric Association.

Veuillez noter que ces tests ne sont pas présentés dans le but de permettre des
diagnostics des troubles mentaux, mais simplement a titre de dépistage afin d'obtenir une
détection de la douance la plus pertinente possible.



