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Pour écouter 
« Partage » 

clique ici 

Dans la vie quand on aime, on partage 
Docteur partage, et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier 

Bienvenue dans le cent unième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens- 
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 
pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé. 

 
Le but : Faire le bien autour de soi 

 
Et bien aujourd’hui je voudrais te féliciter, car tu as franchi le cap des 100 
podcasts ! 
Tu n’as peut-être pas écouté les 100 et c’est parfait. Cela veut dire que tu 
auras encore de nouvelles choses à découvrir, et je te prépare une surprise 
dans ce sens quand tu arriveras au dernier audio de ce défi, soit dans 31 
semaines. 

Tu fais partie de ces chirurgiens-dentistes qui aiment leur métier et qui 
veulent lui donner du sens. Tu veux améliorer la vie de tes patients pour 
qu’ils se sentent bien dans leur bouche, qu’ils soient en bonne santé et que 
leur qualité de vie soit améliorée. 
Et tu veux prendre aussi soins de toi, améliorer ta propre qualité de vie. 
Travailler dans un environnement harmonieux, en respectant soi et les 
autres n’a jamais été aussi important. 
Quand on va bien, on s’entoure du meilleur, on pose un regard positif sur la 
vie. 

Pour partager tout cela autour de toi, je te propose aujourd’hui 2 choses : 
- En répondant au mail qui t’a permis d’accéder à ce podcast, pourrais- 

tu en quelques mots, me partager ce que ces podcasts t’ont apporté, 
ce que tu as aimé, les futurs sujets que tu aimerais que j’aborde. 

- Je suis sûre que lors de l’écoute de certains podcasts, tu as dû penser 
à certains de tes consœurs et confrères et que tu aurais voulu leur 



partager ce que tu étais en train d’écouter. Tu leur as peut-être 
d’ailleurs transféré le mail… et tu as eu raison ! 
Donc aujourd’hui, tu vas trouver, dans le mail qui t’as permis 
d’accéder à ce podcast, le lien direct pour qu’ils puissent s’inscrire au 
défi des 365 jours. 
Et maintenant c’est moi qui vais te mettre au défi d’envoyer ce lien, à 
un maximum de tes amis dentistes à qui tu souhaites le meilleur. 

Il te suffit de copier/coller ceci : 
Je suis en train de participer au défi des 365 jours, je pense que ça va 
te plaire. Je suis déjà au centième jour. Pour t’inscrire et recevoir le 
podcast du premier jour, il te suffit de cliquer sur lien 
https://formation.naturebiodental.com/podcast-defi-365-jours  

Bravo, je suis sûre que tu vas faire des heureux et que tu seras 
remercié ! 
Moi aussi je te remercie. 

 
Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement ! 

https://formation.naturebiodental.com/podcast-defi-365-jours

