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Tout ce qui existe aujourd’hui dans ta vie a été créé par les pensées que tu as eues dans 

le passé. 

Docteur, rêve et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier. 

Bienvenue dans le 251e audio du défi des 365 jours que je t’offre avec le soutien de 

NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les médecins et 

praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire 

au cœur de la santé.  

Le but : Devenir le maitre de ta vie 

Je voudrais te parler aujourd’hui de la manière dont les animaux se soignent dans la 

nature.  

Les animaux sauvages utilisent la nature et les nombreux remèdes qu’elle leur offre pour 

se soigner dès qu’ils sentent leur métabolisme perturbé. Même nos animaux 

domestiques qui ont pourtant perdu beaucoup de leur instinct à nos côtés, continuent 

instinctivement à manger de l’herbe pour se purger ou pour déclencher une 

expectoration qui nettoiera leurs bronches. L’animal videra son estomac en se faisant 

vomir ou en mangera en quantité plus importante pour provoquer un effet laxatif afin de 

dégager ses intestins.  

Tous les animaux font de même, par exemple les chimpanzés de Tanzanie consomment 

une plante nommée Aspilia pour calmer leurs maux d’estomac. Lorsqu’ils souffrent de 

problèmes intestinaux, ils mâchent puis sucent le jus des rameaux de vernonia 

amidalina, une plante qu’ils évitent d’habitude à cause de son gout amer.  

La morsure de serpents venimeux est un autre problème médical auquel doivent faire 

face les animaux. Les chamois mordus vont brouter de l’euphorbe, les loups quant à eux, 

creusent le sol pour déterrer et manger la racine de la renoué bistorte appelée aussi 



herbe aux serpents qui les purgent violemment. Dans la même situation, les tortues 

mangent de la marjolaine.  

En cas de blessure, les chamois se roulent dans le plantin des alpes qui a une action 

cicatrisante très rapide, le rat musqué lui, ira s’enduire de résine de pin et il se met au 

soleil pour activer la guérison. Quant aux hirondelles, elles appliquent du suc de 

chélidoine sur les yeux voilés de leurs petits. Les singes consomment aussi de l’argile 

pour soigner leurs problèmes digestifs et les éléphants se recouvrent d’argile lorsqu’ils 

veulent se purger. En Sibérie, sangliers, chevreuils et cerfs se plongent dans les boues 

d’argile lorsqu’ils sont blessés. Quant aux capucins rouges qui sont une espèce de singe, 

ils mangent du charbon de bois pour se débarrasser des vers intestinaux.  

Les animaux recourent aussi au jeune et au repos lorsqu’ils sont malades, ils se retirent 

dans un endroit écarté et protégé et laisse ainsi les forces de défenses du corps agir 

librement. Les principes de l’hydrothérapie sont également employés par les animaux, 

en application successives de froid et de chaud afin d’activer la circulation du sang et des 

échanges cellulaires pour favoriser la guérison.  

Mais comment les animaux font-ils pour savoir quelle plante va pouvoir les soigner ? 

Une explication possible est celle de l’instinct, à l’aide de son odorat et de son sens du 

gout, il repèrerait ce qui lui fait du bien.  

Des expériences en laboratoire ont effectivement montré que des rats carencés en 

vitamines bien précise, savait trouver d’instinct les aliments qui contenaient la 

substance manquante. Cela expliquerait par exemple que les cerfs, bien qu’ils soient 

herbivores, comblent leurs carences en calcium en mangent des cadavres d’oiseaux dont 

le squelette leur fournit le calcium manquant.  

L’expérience acquise par les animaux se transmet à tous les êtres de son espèce grâce à 

l’existence que ce que l’on appelle l’âme groupe animal, cela signifie que les âmes qui 

n’ont pas été confrontés à des situations qui leur aurait permis d’acquérir ce savoir-faire 

vont le posséder et l’utiliser même lors de situation inconnue. Par exemple les corbeaux 

crient pour donner l’alarme à leurs congénères quand un homme s’approche trop près 

d’eux, on s’est rendu compte que les corbeaux s’enfuyaient sitôt qu’un être humain 

apparaissait avec un fusil alors qu’ils se contentaient de donner l’alarme lorsqu’il n’en 

avait pas. L’existence de l’âme groupe explique également pourquoi certaines races de 

chiens peuvent être dressés pour être chiens de garde, de chasse ou de berger et 

pourquoi ils deviennent de plus en plus performants dans leur activité. Les caractères 

acquis au cours d’une vie ne se transmettent pas par les gènes, ils sont transmis aux 

autres et renforcés par le canal de l’âme groupe, il en va de même pour la transmission 

de la connaissance des remèdes naturels.  

L’expérience inscrit un savoir dans les cellules. L’enseignement au groupe se fera par 

l’exemple, mais également le savoir est apporté dans l’âme groupe pour les générations 

futures. Cela se passe également ainsi pour les humains. 

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain naturellement !  


