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C’estici

Tout ce qui existe aujourd’hui dans ta vie a été créé par les pensées que tu as eues dans
le passé.

Docteur, réve et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier.

Bienvenue dans le 244¢ audio du défi des 365 jours que je t'offre avec le soutien de
NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les médecins et
praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire
au ceeur de la santé.

Le but : Devenir le maitre de ta vie
Je voudrais te parler aujourd’hui de la loi d’attraction.

La loi d’attraction est un sujet tres a la mode depuis une vingtaine d’années, surtout
depuis la sortie du livre de Ronda Byrn, « le secret ».

Est apparu alors le grand débat entre ceux qui y croient et ceux qui n’y croient pas, ceux
qui disent que ¢a marche ou que ¢a ne marche pas. Cela me fait sourire, car c’est comme
si on se mettait a devenir partisan ou pas de la loi de la gravité, car qu’on le veuille ou
non, que l'on y croit ou pas, la loi de I'attraction ou loi de vibration comme certains
aiment I'appeler, agit 24H/24, 7 jours/7, 365 jours par an, que tu y crois ou non, que tu
en sois conscient ou pas.

Les traces de I'existence de ce phénoméne ont été trouvées chez les Egyptiens dans la
fameuse table d’émeraude qui dit que tout ce qui est en bas est en haut et tout ce qui est
en haut est en bas. La loi de I'attraction répond aux lois de la vie et met le doigt sur notre
nature vibratoire. Tous les étres vivants sur cette terre émettent des fréquences
vibratoires et ces fréquences vibratoires entrent en inter action avec des fréquences
similaires afin de créer notre réalité, c’est-a-dire ce que nous percevons du monde.



Cette loi de I'univers explique que c’est ce qui émane de toi qui agit sur ton extérieur, ton
environnement. Ton monde intérieur est la cause alors que le monde extérieur est 'effet.
Avec une vision plus large, cette loi s’explique par le fait que 'univers est une création
mentale qui préceéde de I'esprit infini. C’est I'intelligence infinie qui ceuvre dans I'univers
et tous les étres vivants de cette terre, nous sommes unis, car cette intelligence infinie
agit en nous, et elle agit grace a nos capacités vibratoires.

En effet, tout vibre dans la vie et c’est par la vibration que I'on agit sur la matiere. C’est
comme une fréquence radio : il y a plusieurs stations que tu captes en fonction de la
fréquence a laquelle tu vibres.

Ce que nous avons et ce que nous vivons dans notre vie correspond a la fréquence que
nous émettons. Si on veut autre chose dans notre vie, il faudra changer la fréquence de
notre vibration. Cela nous met face a notre responsabilité. Nous sommes donc 100 %
responsable de tout ce qui nous arrive dans notre vie, car ce qui nous arrive est le
résultat de ce que nous vibrons et ce que nous vibrons émane de ce que nous pensons.

As-tu des pensées de gratitude, d’amour, de joie ou bien es-tu dans le mode victime,
jugement et plainte ? Quelles que soient tes pensées, la loi de I'attraction te mettra en
fréquence vibratoire avec ce que tu penses. Par exemple, si tu penses que les patients
n’ont aucune motivation pour leur santé bucco-dentaire, tu n’attireras que des patients
sans motivation. Si tu penses que c’est difficile de trouver une bonne assistante dentaire,
tu n’attiras que des assistantes dentaires qui ne répondent pas a tes critéres.

Donc le sujet n’est pas de savoir si on croit ou si on ne croit pas a la loi d’attraction, si elle
marche ou si elle ne marche pas, le vrai sujet est de transformer tes pensées, de te
mettre a penser a ce que tu veux vraiment avec joie, enthousiasme et gratitude pour
créer une fréquence et des vibrations a la hauteur de ce que tu veux vraiment créer dans
ta vie.

Devenir maitre de ses pensées, provoquer une transmutation mentale, devenir maitre de
soi, voila comment utiliser la loi de I'attraction a son avantage. Cela demande de la
discipline, de I'observation, avoir conscience de son niveau de vibration.

Tu peux commencer a observer dans ta vie ce qui t'éléve ou ce qui te tire vers le bas.
Observe ce que tu vis en positif et en négatif et va chercher ce qui a créé cela en toi. Tu as
tout pouvoir d’accéder a ce qui émane de toi et donc tu peux choisir de transformer ce
qui est en toi. La loi de I'attraction est activée par ce que tu vibres et tu vibres les
mémoires de ton subconscient. Les mémoires ont créés tes croyances, tes peurs, tes
blocages et tu te rends compte que tu attires toujours les situations et les personnes qui
te confirment ce que tu croies.

Henri Ford disant : « Si tu crois que c’est possible, tu as raison, si tu crois que ce n’est pas
possible tu as également raison ». St Thomas disait : « Je veux le voir pour le croire ». Mais
en realité, il suffit de le croire pour le voir, car la ou tu portes ton attention, va ton énergie,
c’'est I'énergie qui fait les choses.

Alors qu’elle était ta premiere pensée ce matin quand tu t'es réveillé(e) ? Tu comprends
donc que le choix de t'envoyer ces podcasts depuis presque un an, tous les matins a 5H



n’est pas un horaire anodin. C'est pour mettre dans ta téte de belles pensées pour que tu
passes une belle journée.

Donc passe une tres belle journée et je te dis a demain, naturellement !



