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C’est ici 

 

Tout ce qui existe aujourd’hui dans ta vie a été créé par les pensées que tu as eues dans 
le passé. 
Docteur, rêve et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier. 
 
Bienvenue dans le 241e audio du défi des 365 jours que je t’offre avec le soutien de 

NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les médecins et 

praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire 

au cœur de la santé.  

Le but : Devenir le maitre de ta vie 
 
Je voudrais te transmettre aujourd’hui le message du Chef Seattle 
Le chef Seattle, chef des Indiens Suquamish, aurait écrit au gouvernement américain 
dans les années 1800 - Dans cette lettre, il donne sa compréhension la plus profonde de 
Dieu en toutes choses. Je te livre la traduction de cette lettre, qui devrait être inculquée 
dans le cœur et l'esprit de chaque parent et enfant dans toutes les nations du monde : 
  
"Le président de Washington nous fait savoir qu'il souhaite acheter nos terres. Mais 
comment pouvez-vous acheter ou vendre le ciel ? la terre ? L'idée nous est étrangère. Si 
nous ne possédons pas la fraîcheur de l'air et l'éclat de l'eau, comment pouvez-vous les 
acheter ? 
Chaque partie de la terre est sacrée pour mon peuple. Chaque aiguille de pin qui brille, 
chaque rivage sablonneux, chaque brume dans les bois sombres, chaque prairie, chaque 
insecte qui bourdonne. Tous sont sacrés dans la mémoire et l'expérience de mon peuple. 
Nous connaissons la sève qui coule dans les arbres comme nous connaissons le sang qui 
coule dans nos veines. Nous faisons partie de la terre et elle fait partie de nous. Les fleurs 
parfumées sont nos sœurs. L'ours, le cerf, le grand aigle, ce sont nos frères. Les crêtes 
rocheuses, la rosée dans la prairie, la chaleur corporelle du poney et l'homme 
appartiennent tous à la même famille. 
L'eau brillante qui coule dans les ruisseaux et les rivières n'est pas seulement de l'eau, mais 
le sang de nos ancêtres. Si nous vous vendons nos terres, vous devez vous rappeler qu'elles 
sont sacrées. Chaque reflet brillant dans les eaux claires des lacs raconte des événements et 
des souvenirs de la vie de mon peuple. Le murmure de l'eau est la voix du père de mon père. 
Les rivières sont nos frères. Elles étanchent notre soif. Elles portent nos canoës et 
nourrissent nos enfants. Alors vous devez donner aux rivières la gentillesse que vous 
donneriez à n'importe quel frère. 



Si nous vous vendons nos terres, rappelez-vous que l'air est précieux pour nous, que l'air 
partage son esprit avec toute la vie qu'il soutient. Le vent qui a donné à notre grand-père 
son premier souffle a également reçu son dernier soupir. Le vent donne aussi à nos enfants 
l'esprit de la vie. Alors si nous vendons notre terre, vous devez la garder à part et sacrée, 
comme un endroit où l'homme peut aller goûter le vent qui est adouci par les fleurs des 
prés. 
Apprendrez-vous à vos enfants ce que nous avons appris à nos enfants ? Que la terre est 
notre mère ? Ce qui arrive à la terre arrive à tous les fils de la terre. 
Nous savons ceci : la terre n'appartient pas à l'homme, l'homme appartient à la terre. 
Toutes les choses sont liées comme le sang qui nous unit tous. L'homme n'a pas tissé la toile 
de la vie, il n'en est qu'un brin. Ce qu'il fait à la toile, il le fait à lui-même. 
Nous savons une chose : notre Dieu est aussi votre Dieu. La terre est précieuse pour lui et 
lui faire du mal, c'est mépriser son créateur. 
Votre destin est un mystère pour nous. Que se passera-t-il quand les bisons seront tous 
massacrés ? Les chevaux sauvages apprivoisés ? Que se passera-t-il quand les coins secrets 
de la forêt seront imprégnés de l'odeur de nombreux hommes et que la vue des collines sera 
brouillée par les fils électriques ? Où seront les fourrés ? Disparus ! Où sera l'aigle ? Disparu 
! Et que dire de l'adieu au poney rapide et de la chasse ?  
La fin de la vie et le début de la survie. 
Lorsque le dernier homme rouge aura disparu avec cette nature sauvage, et que son 
souvenir ne sera plus que l'ombre d'un nuage se déplaçant dans la prairie, ces rivages et 
ces forêts seront-ils encore là ? L'esprit de mon peuple subsistera-t-il ? 
Nous aimons cette terre comme un nouveau-né aime les battements de cœur de sa mère. 
Alors, si nous vous vendons notre terre, aimez-la comme nous l'avons aimée. Prenez-en 
soin, comme nous en avons pris soin. Gardez dans votre esprit le souvenir de la terre telle 
qu'elle est quand vous la recevez. Préservez la terre pour tous les enfants, et aimez-la, 
comme Dieu nous aime. 
Comme nous faisons partie de la terre, vous faites aussi partie de la terre. Cette terre est 
précieuse pour nous. Elle l'est aussi pour vous. 
Nous savons une chose : il n'y a qu'un seul Dieu. Aucun homme, qu'il soit Rouge ou Blanc, 
ne peut être à part. Nous sommes tous frères après tout." 
 
Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement ! 
 
 
 


