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Pour écouter 

 LE PODCAST  
« La nutripuncture » 

C’est ici 
 
Chacun de nos actes résonnent dans l’éternité 
Docteur agis et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  
Bienvenue dans le cent vingt huitième audio du défi des 365 jours, que je t’offre avec le 
soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les 
médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé 
bucco-dentaire au cœur de la santé.  
Le but : Agir pour un monde meilleur. 

La nutripuncture est une approche dite informationnelle qui se base sur des complexes 
de 2 ou 3 oligo-éléments micros dosés, agissant sur des organes, des fonctions, mais 
également sur les courants d’énergie du corps avec des impacts physiques et 
psychiques.  

Lorsque cette information circule mal, elle entraine des pathologies, des désordres sur le 
plan général ou buccodentaire.  

Le but de cette pratique c’est de soutenir la vitalité́ cellulaire et la restaurer quand elle 
est altérée.  

La circulation d’information se fait par voie électromagnétique c’est-à-dire en 
instantané́, à la vitesse de la lumière donc 300 000kms/seconde.  

La nutripuncture va stimuler, de façon très ciblée, les courant vitaux, pour stimuler cette 
autorégulation et cette capacité́ qu’a chaque cellule de communiquer avec ses voisines. 
La bonne santé́, c’est une bonne communication intercellulaire, en stimulant les 
compétences naturelles de santé pour répondre de manière cohérente à l’ensemble des 
stress de la vie moderne.  

La nutripuncture permet de régler toute une série de problèmes en cabinet dentaire, à 
commencer par les patients angoissés. Il existe également des séquences intéressantes 
pour rééduquer la langue, pour lui permettre de se mettre dans la position juste, au 
repos et lors de la déglutition. L’occlusion en déséquilibre participe à la distorsion 
spatiale du corps. En nutripuncture, on accompagne les stabilisations occlusales, en 
harmonisant les courants vitaux au fur et à mesure que l’équilibre s’installe.  

En nutripuncture, on obtient également des améliorations radicales sur la capacité́ du 
corps à tolérer un certain nombre de matériaux dentaires étrangers au système 
immunitaire. On sait bien que l’on ne met pas des produits idéaux, on connait bien les 
problèmes de métaux lourds, on connait bien les problèmes des composites avec les 
bisphénols A, mais le fait de pouvoir remettre en place tout le système de tolérance, 



améliore fortement la capacité́ de l’organisme à tolérer des matériaux dentaires. Ce sont 
des éléments qui rendent grandement service dans une vie de dentiste.  

Je passe aussi beaucoup de temps à chercher les foyers apicaux dentaires silencieux, car 
c’est là qu’ils sont en fait dangereux, et peuvent induire des perturbations à distance. 
Certains médecins disent qu’à partir de 3 foyers dentaires on commence à entrer dans 
un système de dépression psychique, c’est pour vous dire que ce sont des éléments 
importants qui freinent, qui plombent le système immunitaire mais aussi tout le système 
d’adaptation du corps. Et là aussi en nutripuncture, on a quelques moyens pour 
remonter tout ce système, pour faire en sorte que la personne soit plus résistante à ces 
attaques. 

La nutripuncture va également pouvoir accompagner la rééducation des fonctions de 
succion, de mastication et de déglutition.  

Elle peut intervenir en cas de schéma corporel inconscient, avec inversion des 
structures, par exemple lorsque tu demandes au patient de déplacer sa mandibule à 
droite et qu’il part vers la gauche ! Il existe des séquences spécifiques pour le maxillaire, 
la mandibule, pour l’ATM qui vont redonner de l’harmonie aux fonctions.  

En parodontie, on peut stimuler le fluide gingival, filtra très nutritif pour l’ensemble de 
la bouche, pour chaque dent et pour les gencives. Nourrir l’os alvéolaire, lors de la pose 
d’implants, ou dans la phase de régénération du traitement parodontal afin de redonner 
beaucoup plus de densité́ à l’os alvéolaire.  

En nutripuncture, on a aussi des séquences tout à fait spécifiques pour nourrir chaque 
dent, et ce qui est intéressant, c’est qu’avant d’aller chez le dentiste, le patient peut 
prendre la séquence de la dent que l’on va lui soigner. Cela permet de diminuer les doses 
d’anesthésie, d’augmenter le confort et la détente du patient qui se sent plus en sécurité́. 
On peut avec la nutripuncture nourrir chaque loge dentaire de façon tout à fait 
spécifique.  

Pour nous aussi dentiste, qui sommes toute la journée sous l’influence des informations 
véhiculées dans la bouche de nos patients, en fin de journée, fatigué physiquement et 
énergétiquement on peut, grâce à une séquence spécifique retrouver notre vitalité́.  

Sur cette bonne nouvelle, je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, 
naturellement ! 


