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Pour écouter  
« Éruption dentaire et mémoires émotionnelles » 

clique ici 
 
Dans la vie quand on aime, on partage 
Docteur partage, et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier ! 
 
Bienvenue dans le cent onzième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 
pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  
Le but : Faire le bien autour de soi 
 
Je voudrais te parler aujourd’hui des liens entre l’éruption des dents et les 

mémoires émotionnelles. 

C’est Rudolf Steiner, père de l’anthroposophie, qui a remarqué et étudié les 

liens entre les différentes étapes de l’éruption des dents et la maturation 

psychologique des enfants. C’est ainsi que nous avons pu constater qu’une 

pathologie dentaire était une trace émotionnelle oubliée... Oubliée par notre 

mental conscient, mais bien gardée en mémoire dans nos cellules, car elle 

n’a pas été gérée, ni digérée. Ces mémoires enfouies non résolues ont 

tendance à se rappeler à notre bon souvenir selon des cycles appelés par 

notre confrère Christian Beyer, les cycles de l’esprit.  

 

La première étape du cycle de l’esprit commence à 3 ans. A cet âge, toutes 

les dents de lait sont sur l’arcade. L’enfant acquiert une autonomie de 

conscience. Il devient conscient de lui-même. Il a une conscience réflexive 

qui lui permet de mettre en mots ce qu’il sent dans son corps, en lien avec 

sa vie. L’enfant porte en lui, dans chacune de ses cellules, la mémoire 

transmise par sa descendance et par l’inconscient collectif. C’est un 

programme qui dirige notre vie. Les expériences de vie procurent des 

émotions. Nous devrions nous connecter à l’essence, à la source de ces 

émotions, afin d’en cicatriser les blessures et s’en libérer. Car s’en libérer 

c’est guérir psychiquement et physiquement.  



 

La 2ème étape du cycle correspond à la dent de 6 ans. L’apparition des dents 

définitives se fait en même temps que la maturation des fonctions du 

cerveau sous l’emprise des hormones sexuelles. C’est l’autonomie 

biologique.  

 

La 3ème étape de ce cycle de l’esprit correspond à la dent de 12 ans. Cette 

2ème molaire définitive correspond à l’autonomie de pensée.  

 

La 4ème étape du cycle entre 18 et 24 ans correspond aux dents de sagesse. 

C’est l’autonomie du choix.  

 

Avec l’émergence des désirs et des envies apparait un cocktail de 

frustrations. La carie précoce en distal des deuxièmes prémolaires serait le 

signe de ces frustrations. Les 5 sont les dents de la cohérence. Pour les 5 du 

haut, une carie représentera l’incohérence entre qui on est en réalité, et ce 

que l’on exprime de nous dans les faits. Pour le 5 du bas, la pathologie 

parlera plus de ce que l’on veut profondément et de ce que l’on a en réalité 

dans notre vie. 

 

Le cycle se termine à 36 ans et recommence pour les 36 années suivantes.  

Avant 36 ans, on parle de cycle à mission égotique, après 36 ans nous 

vivons un cycle à mission d’âme jusqu’à 72 ans.  

On crée une maladie parodontale quand après 36 ans, on reste dans un état 

égotique au lieu de s’engager dans notre mission d’âme.  

En superposant l’âge de notre patient sur les cycles de l’esprit, on peut 

savoir à quel âge entre 0 et 36 ans il a vécu une blessure émotionnelle qui 

resurgit à ce jour sous forme de maladie parodontale, une carie, un abcès. 

Cette blessure émotionnelle maintient des énergies « basses » qui freinent 

l’accès à notre mission d’âme, on se détruit de l’intérieur, on détruit notre 

os, notre structure cristalline.  

Par exemple, un homme de 48 ans, avec une parodontopathie à progression 

rapide devra aller chercher un événement ayant eu lieu à 12 ans, en rapport 

avec son autonomie de pensée, son identification au groupe et au regard 

des autres. La connexion à son être intérieur est bloquée par une recherche 

de reconnaissance extérieure.  

 



Voici encore des sujets de réflexion pour aujourd’hui !  

 

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  

 


