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Pour écouter  
« Élixirs de cristaux » 

clique ici 
 
Dans la vie quand on aime, on partage 
Docteur partage, et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier ! 
 
Bienvenu dans le cent dixième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 
pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  
Le but : Faire le bien autour de soi 
 
Je voudrai aujourd’hui te raconter une histoire, une histoire qui a abouti à la 
création d’élixirs de cristaux pour accompagner les soins dentaires. 
 
En 2017, j’étais sur le stand de NatureBio Dental qui exposait au congrès de 
la radiesthésie auquel j’avais été invitée à faire une conférence. 
 
Dans l’allée en face de nous, se trouvait un stand dont le logo utilisait 
comme nous, la fleur de vie. La leur était bleue, la nôtre violette. 
 
Une fois les participants retournés en salle de conférence, mon regard a 
croisé celui de la sympathique personne qui se trouvait sur ce stand. Nous 
avons échangé un sourire et sommes spontanément venues l’une vers 
l’autre. 
 
C’est ainsi que j’ai rencontré Sylvie Crochet, biologiste, responsable de la 
société Ansil et co-créatrice d’une gamme de 24 élixirs de cristaux.  
 
De fil en aiguille, ou disons plutôt de dents en cristaux, nous en sommes 
arrivées à constater que l’hydroxyapatite de l’émail dentaire avait la même 
configuration spatiale que la fleur de vie et qu’il y avait une grande 
similitude énergétique entre les dents et les cristaux. 
 
S’en sont suivies de longues heures à partager nos connaissances, Sylvie sur 
les cristaux et moi sur les dents. C’est ainsi que nous avons compris que les 
élixirs de cristaux pouvaient agir sur la partie énergétique, le corps 



éthérique, la loge énergétique de la dent, en complément de l’acte physique, 
thérapeutique de la matière, qu’allait effectuer le dentiste.  
 
Ainsi, à partir des 24 élixirs de la gamme Ansil, nous en avons sélectionnés 
12 pour leur synergie avec 12 groupes de dents. 3 élixirs supplémentaires 
ont été sélectionnés pour la peur des soins dentaires, pour nettoyer la dent 
après la dépose d’un amalgame, et un troisième pour aider à l’élimination 
des anesthésiques dentaires après les soins. 
 
Un nom a été attribué à chacun de ces 15 élixirs, avec pour intention d’aider 
le patient à donner du sens à sa pathologie et à accélérer sa guérison. 
 
Univers, L’autre, Liberté, Dire, Être, Cohérence, Décision, Responsabilité, 
voici quelques exemples de noms qui ont été choisis et sur lesquels le 
patient pourra se focaliser lors de la prise de l’élixir.   
 
Je vais te raconter l’histoire de Patricia, à qui il a été posé un implant sur la 
22, 4 ans auparavant. Depuis, elle ressent une gêne permanente, pas une 
douleur mais, une présence, une lourdeur. Radio, scanner, examens 
cliniques par plusieurs dentistes : « Tout va bien Madame, c’est dans votre 
tête ! » C’est ainsi qu’en désespoir de cause (et même sans vraiment y 
croire), elle a pris l’élixir correspondant à cette dent : Féminin, le quartz 
rose, 30 gouttes tous les jours à 18H, 6 jours par semaine, pendant 3 
semaines. Et pour la première fois depuis 4 ans, elle a oublié sa dent. Elle a 
été d’autant plus surprise, car je vais te dire un secret : Patricia est 
dentiste… 
 
Je vais aussi te parler de Paul, qui avait gardé un inconfort inexpliqué après 
l’extraction de la 38, avec la sensation étrange d’avoir envie de pleurer dès 
qu’on lui touchait la zone d’extraction. Ça aussi, ça a été qualifié de psy, et 
bien l’élixir Univers à base d’améthyste lui a rendu son sourire.  
 
Ou encore l’histoire de Marie Pierre, qui a gardé une douleur sur la 16 après 
la pose d’un composite occlusal. Celui-ci a été refait 3 fois, par 3 dentistes 
différents. Quand elle est venue me consulter, je n’ai constaté aucun défaut 
technique, l’occlusion était parfaite. 3 semaines de l’élixir Dire, à base de 
cristal de roche et Marie Pierre pouvait à nouveau mastiquer correctement 
sur cette dent.  
 
L’avantage de ces élixirs c’est que leurs protocoles d’utilisations sont 
simples. On peut les utiliser directement au fauteuil, quelques gouttes sous 
la langue, avant ou après les soins. Ou bien, 1 goutte directement sur la 



dent, après la dépose d’un amalgame par exemple, et en prescription pour 
que le patient fasse une cure de 21 jours après le soin dentaire.  
 
On est bien d’accord, que la prise de ces élixirs ne dispense pas des soins 
dentaires, c’est évident, mais c’est mieux en le disant. Tu fais le soin 
physique dont la dent a besoin, et l’élixir termine la cicatrisation 
énergétique. C’est simple, pas besoin de formation ou de dons particuliers 
en énergétique, et le pire qui puisse arriver, c’est que ça ne fasse rien, dans 
ce cas, c’est peut-être une cause dentaire plus cachée qu’il faudra 
attentivement rechercher.  
 
Nous avons également créé des cartes d’aide à la prescription, regroupant 
tous les liens entre les dents, les organes, les énergies et les émotions. Cet 
éventail de cartes, réalisés en papier de pierre, sera ton compagnon 
quotidien pour accompagner tes patients vers une guérison profonde et 
durable. 
 
Si tu désires en savoir plus sur les élixirs de cristaux, il existe un dossier 
complet sur les élixirs de cristaux pour les dents, clique ici.  
Si tu désires acquérir le lot des 15 élixirs, laisse-moi un message sur vip-
pro@naturebiodental.com 
 
Je te souhaite une belle journée et je te dis à lundi naturellement !  
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