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Dans la vie quand on aime, on partage
Docteur partage, et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier

Bienvenu dans le cent neuvieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motives
pour remettre la santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : Faire le bien autour de soi

Je voudrais te parler aujourd’hui des fleurs de Bach qui sont des élixirs
floraux et pourquoi ils sont utilisés en chirurgie dentaire.

Le Docteur Edouard Bach, en 1930, avait la conviction qu'une maladie
exprimée par le corps physique, représentait la résistance de la
personnalité a suivre la voix indiquée par I’'ame. Il dit que la maladie
s’installe quand nous faisons la sourde oreille pour ne pas entendre la petite
voie tranquille en nous.

La maladie serait donc une alliée pour nous permettre de retrouver le droit
chemin, le chemin de notre ame, le chemin de la paix. Il en est de méme
pour les maladies bucco-dentaires. Le Docteur Bach a créé des élixirs de
fleurs dans le but de retrouver le chemin de notre ame.

De nombreux troubles biologiques de la bouche sont reliés a des stress de
survie, mais la bouche est également 'orifice par lequel I'esprit accouche de
lui-méme par le verbe, les mots, bref en parlant. Le monde minéral est le
miroir de la création. La dent est une structure minérale. Elle est le miroir
de I'esprit qui a choisi de s’y refléter pour se révéler aux yeux du cceur. La



vie des dents est donc leur langage, leur maniére de nous révéler ce que
notre coeur a besoin d’apprendre.

Les fleurs de Bach agissent dans la méme intention. Choisir la fleur de Bach
qui correspond a I’émotion véhiculée par la dent permettra d’accélérer la
compréhension du message émotionnel et de renforcer la guérison
physique, en parallele des soins dentaires que nous allons effectuer sur la
dent.

Le Docteur Bach a découvert 38 remédes connus sous le nom des fleurs de
Bach qu'il classera en 7 états émotionnels caractéristiques de I'étre
humain :

e Lapeur et l'insécurité

e Lasolitude

e L’hyper sensibilité aux idées et aux influences
¢ Le manque d’intérét pour le présent

e Le doute et l'incertitude

e L’inquiétude pour le bien étre d’autrui

e Le découragement et le désespoir

Les élixirs floraux sont de subtils extraits liquides préparés a partir de
fleurs sauvages ou cultivées. lIs permettent de trouver le bien étre
émotionnel dans une situation donnée mais ils agissent aussi comme
catalyseurs d’évolution et de transformation. On peut les prescrire soit en
prise ponctuelle, soit sur le long terme, en accompagnement d’un stress lié a
une pathologie dentaire. Un complexe de fleurs de Bach est tres souvent
utilisé lors de gros stress émotionnel, il peut méme étre utilisé en cas de
peur des soins dentaires. Ce complexe s’appelle Rescue a base de
Clématites, d’Etoiles de Bethleem, d’Hélianthemes, d'Impatientes et de
Prunus.

Mais tu verras qu’avec un peu d’expérience, en t'intéressant aux émotions
rapportées a chacun de ces élixirs, et en faisant le lien avec les émotions
liées a chacune des dents, tu pourras certainement aider nombre de tes
patients a guérir leurs dents a la fois sur le plan physique et sur le plan
émotionnel.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a demain naturellement !



