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L’échec n’existe pas, dans la vie, soit du gagnes, soit tu apprends. 

Docteur apprends et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le quatre-vingt-dixième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Apprendre à sortir grandi(e) de tes challenges. 

Je voudrais te parler aujourd’hui d’électro sensibilité.  

Ça ne fait peut-être pas encore aujourd’hui parti de ton quotidien, mais je 

crains malheureusement, qu’avec le temps, de plus en plus de patients 

viendront nous consulter en se présentant comme électro sensible et en 

accusant la présence des métaux dans leur bouche.  

On sait qu’un courant électrique crée un champ magnétique. Ces patients 

vous raconteront souvent la même histoire. Ça a commencé par une 

sensation de chaleur autour de l’oreille lorsqu’ils utilisent leur téléphone 

portabl. Cette sensation disparait rapidement quand la conversation est 

terminée, mais petit à petit s’associent des maux de tête, des tensions en 

arrière de la tête, dans la nuque et les épaules, puis des sensations de 

brulures cutanées et arrivent les perturbations du sommeil avec des réveils 

fréquents, des insomnies, un sommeil non réparateur, puis s’installe une 

espèce de nervosité, une anxiété, une dépression inexpliquée, des difficultés 

de concentration, de mémoire, des acouphènes. Avec le temps, c’est le corps 

qui devient douloureux, un peu comme des rhumatismes associés à des 

tremblements, des troubles du rythme cardiaque, des troubles de 



l’équilibre, les patients parlent même d’une sensation de serrement dans le 

ventre au niveau des viscères.  

Les symptômes sont tellement variés que même les médecins sont perdus. 

Ces patients sont amenés à faire du nomadisme médical espérant qu’un jour 

on les prendra au sérieux et qu’on arrêtera de leur prescrire des 

antidépresseurs.  

Les premiers malades ont commencé à apparaitre dans les années 80 avec 

le développement de la téléphonie mobile, les antennes relais, la wifi, si 

bien qu’aujourd’hui, c’est un enfer pour certaines personnes qui sont 

obligées d’abandonner leur travail et de partir s’isoler dans ce qu’on appelle 

les « zones blanches », c’est-à-dire des zones indemne de pollutions 

électromagnétiques, qui sont malheureusement de plus en plus rares.  

Mais en fait, on se rend compte également que ces personnes hyper électro 

sensibles, sont intoxiquées aux pesticides, intoxiquées par toutes sortes de 

polluants chimiques, et surtout, elles sont intoxiquées aux métaux lourds et 

présentent en bouche des champs électriques très importants à cause des 

métaux qui constituent leurs prothèses dentaires.  

On s’est rendu compte qu’il était très fréquent que les phénomènes 

d’électro sensibilités se déclenchent après la dépose d’un amalgame 

dentaire de manière non sécurisée. Le patient a avalé énormément de 

mercure par l’intermédiaire des poussières d’amalgame et les vapeurs de 

mercure échappées du fraisage. Les implants en titane au maxillaire dans 

les secteurs postérieurs ont également été incriminés dans le 

déclenchement des phénomènes d’électro sensibilité.  

Voilà encore matière à réfléchir aujourd’hui.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à lundi, naturellement !  


