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L’échec n’existe pas, dans la vie, soit du gagnes, soit tu apprends. 

Docteur apprends et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le quatre-vingt-septième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Apprendre à sortir grandi(e) de tes challenges. 

Je voudrais te parler aujourd’hui de la chimico-sensibilité. Un patient 

chimico-sensible est très difficile à soigner car en fait, il ne supporte aucun 

de nos produits dentaires ou très peu d’entre eux.  

Ce syndrome apparait chez des personnes déjà poly-intoxiquées, ayant une 

baisse importante de leurs défenses immunitaires et on pourrait croire 

qu’elle n’atteint que des patients hyper sensibles émotionnellement, mais 

en réalité, tout le monde peut être touché car c’est une maladie 

environnementale émergente due à la pollution sous toutes ses formes.  

Elle touche environ 10 % de la population et elle se manifeste par divers 

symptômes que l’on met parfois très longtemps à attribuer à de la chimico-

sensibilité : céphalées, nausées, vertiges, asthénies soudaines ou 

chroniques, confusions, troubles du sommeil, gènes respiratoires, et même 

des gonflements de la face. C’est d’ailleurs ce dernier symptôme qui les 

amène dans nos cabinets. Ça ressemble à un abcès, une cellulite mais sans 

cause dentaire, ni infection. 

 Ils ont des douleurs musculaires ou articulaires, des sensations de courant 

électrique dans le corps, des crises d’asthme, des pertes de connaissance et 



même des œdèmes de Quincke. Au début c’est juste un parfum qui dérange 

et après les malaises sont tellement fréquents et permanents que les 

patients ne sont même plus capables de repérer ce qui déclenche leur mal 

être. C’est souvent associé à de l’électro sensibilité mais ça je t’en reparlerai 

une autre fois.  

On constate que ce n’est pas de l’allergie, car les tests allergiques sont 

négatifs et les symptômes peuvent être déclenchés par des doses 

extrêmement faibles. La liste de tous les polluants chimiques est tellement 

longue que je ne pourrais pas te les citer ici, mais c’est l’accumulation de 

toutes nos pollutions environnementales, additifs alimentaires, 

médicaments, cosmétiques, pesticides, cigarettes, épandages climatiques 

(chemtrails), etc…. qui font qu’un jour la personne disjoncte.  

Le diagnostic de chimico-sensibilité est posé lorsque les symptômes sont 

reproductibles à chaque exposition, lorsque l’affection est chronique, 

lorsque les symptômes se manifestent à de faibles niveaux d’exposition, à 

des niveaux qui sont habituellement tolérés et surtout les symptômes 

s’atténuent voire disparaissent lorsque l’on arrête la source d’exposition. 

On se rend compte également que le patient réagit à diverses substances 

qui n’ont aucun lien chimique entre elles et les symptômes touchent tous 

les systèmes de l’organisme. C’est d’ailleurs cette variété de symptômes qui 

rend le diagnostic difficile et surtout complique les traitements.  

La profession doit absolument être informée de l’existence de cette maladie 

car les conséquences dentaires sont importantes. Certaines dents ne 

pourront pas être soignées ou continueront toujours à être douloureuse 

après un soin techniquement irréprochable, si la personne est intolérante 

au matériau d’obturation. Il faudra faire rentrer ces patients dans un 

parcours de soins pluridisciplinaires, avec des praticiens capables de tester 

les produits mis en bouche, et aussi qui pourront mettre en place un 

traitement global, afin de drainer les toxines et redonner au corps son 

potentiel d’adaptation. C’est le seul moyen de permettre à ces personnes de 

retrouver une vie à peu près normale.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  


