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La vie nous a donné 1 bouche et 2 oreilles, fait en sorte de les utiliser
proportionnellement.

Docteur écoute et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le soixante douzieme audio du défi des 365 jours, que je
t'offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les
chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des
patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cceur de la santé.

Le but : Mieux écouter pour mieux comprendre tes patients

Aujourd’hui je voudrais te parler du coiffage pulpaire. ’adore la phrase de
notre confrere endodontiste Stéphane Simon qui dit : « une pulpe sauvée
est une dent sauvée ».

On sait tres bien qu’une dent dévitalisée est la porte ouverte a toutes les
infections, les racines se déshydratent et deviennent cassantes comme du
verre et on doit avouer humblement que nous ne sommes pas tous des
experts en limes et racleurs ! En ce qui me concerne, j'ai la conviction que
I’endodontie est une affaire de spécialiste, et je vais tout faire au quotidien
pour garder les dents vivantes.

Le coiffage pulpaire et la pulpotomie, que I'on a longtemps réservés aux
enfants afin de permettre la fermeture des apex, est remise au golt du jour
chez les adultes pour conserver la vitalité dans les canaux pulpaires, faire
ainsi une barriere a I'infection et prévenir les fractures radiculaires. On
apprend qu’on peut méme sauver la vitalité pulpaire d'une dent présentant
une pulpite débutante. De plus, il est aujourd’hui inconcevable de
dévitaliser une dent indolore sous prétexte qu’elle a une carie trop
profonde. Avec la bio dentine nous pouvons faire des fonds protecteurs qui



a la fois stimulent la production de dentine secondaire, et en plus protegent
la pulpe des chocs thermiques, de I’acidité des collages et des risques
d’infiltration bactérienne. Quand une corne pulpaire est a nue, le premier
challenge est de faire une hémostase si la pulpe saigne. On commence par
une compression avec une boulette de coton imbibée d’huile essentielle de
Cyste Ladanifere et ensuite on crée un caillot avec des tirs de laser. On
comble ensuite la cavité avec de la biodentine.

En homéopathie il existe une plante qui s’appelle Mandragora, non non, on
n’est pas chez Harry Potter ! C’est une solution injectable du laboratoire
Weleda, en dilution D6, que I'on injecte en para apical de la dent qui vient
de subir un coiffage pulpaire. On utilise pour cela un seringue insuline de
1ml, de référence Microfine BD avec une aiguille tres fine que I'on remplit
avec le produit contenu dans I'ampoule. Donc en fin de séance on injecte
1ml de ce produit a 'apex de la dent et on prescrit au patient le méme
produit mais en dilution D3, 15 gouttes 3 fois par jour dans un peu d’eau,
les 3 semaines qui suivent le coiffage et les 15 jours qui vont suivre la pose
de 'obturation définitive. On prescrit également des granules d’Arnica et de
Belladona en dilution D10, 3 granules de chaque, toutes les 2H pendant 48H
apres le coiffage.

C’est un petit plus pour augmenter les taux de réussite du coiffage pulpaire.
Je te souhaite une belle journée et je te dis a demain, naturellement !

PS : Pour commander les solutions injectables Weleda mandragora D6 passer
par une pharmacie allemande 004978512342, ils parlent frangais.



