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Pour écouter
« La Zéolithe »

clique ici

La vie nous a donné 1 bouche et 2 oreilles, fait en sorte de les utiliser
proportionnellement.

Docteur écoute et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le soixante sixieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés
pour remettre la santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : Mieux écouter pour mieux comprendre tes patients

Aujourd’hui je voudrais te parler de la zéolithe activée. C’est une roche
d’origine volcanique et c’est un antioxydant majeur. C’est le plus puissant
des antioxydants naturels, il est méme 12 fois plus puissant que les
vitamines A, C et E.

Dans notre métier on I'utilise surtout en parodontie car il piege les radicaux
libres, il absorbe les métaux lourds, il équilibre les différentes fonctions
métaboliques et les conséquences du stress oxydatif qui sont, de grandes
causes de 'aggravation des maladies parodontales.

Des études ont montré également que la zéolithe stimulait les défenses
immunitaires et favorisait la cicatrisation. Et cerise sur le gateau, elle a une
innocuité totale prouvée par de nombreux tests chimiques et
toxicologiques, donc aucun effet secondaire.

On a appris ces dernieres années que 'intoxication due aux métaux lourds
est une cause majeure de fragilisation de 'organisme et s’est aujourd’hui
généralisée a cause des pollutions diverses. On a constaté qu’en plus de ces



propriétés cicatrisantes, la zéolithe absorbe les radiations radio actives et
on lui a découvert une action anti acide et anti fongique.

Tu comprends pourquoi on aurait intérét a I’avoir dans notre arsenal
thérapeutique.

Le professeur Tihomir Lelas a mis au point un procédé révolutionnaire
nommé 'activation tribomécanique TMA, permettant de transformer la
zéolithe en une poudre extrémement fine qui démultiplie la surface active
de la zéolithe par 1 000, ce qui multiplie d’autant la capacité de la zéolithe a
fixer les métaux lourds et les cations acides sans recourir a des méthodes
électro chimiques.

Les études cliniques ont montré une amélioration rapide de I’état de santé
et une augmentation des défenses immunitaires. La zéolithe est un
complément alimentaire qui augmente les défenses naturelles de
I'organisme. Elle a un effet positif dans I’état de fatigue général mais
également dans le domaine de I’élimination des métaux lourds, on en a déja
parlé.

La zéolithe est commercialisée sous forme de poudre ou de gélules.

En cas de mycose, de maladie parodontale, d’herpes, d’aphtose, ou de
glossodynie, on peut faire un bain de bouche, une demi-cuillere a café de
poudre de zéolithe dans un demi-verre d’eau, une demi-heure avant les
repas, a garder 1mn en bouche avant d’avaler.

Lorsqu’on conseille a nos patients de prendre de la zéolithe, il faut
également leur conseiller de boire beaucoup d’eau et de veiller a ne pas étre
constipé, afin que toutes les toxines captées par la zéolithe soient bien
éliminées et ne stagnent pas dans les intestins au risque d’étre réabsorbées.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a demain, naturellement !



