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« Homéopathie dentaire » 

clique ici 

 

La vie nous a donné 1 bouche et 2 oreilles, fait en sorte de les utiliser 

proportionnellement. 

Docteur écoute et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le soixante et unième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Mieux écouter pour mieux comprendre tes patients 

Je voudrais te parler aujourd’hui de l’utilisation de l’homéopathie au cabinet 

dentaire.  

L’expérience clinique de nombreux praticiens a montré qu’en chirurgie 

dentaire, la douleur, l’inflammation, l’infection, les différentes peurs et 

angoisses pouvaient être traitées par l’homéopathie, seule ou en 

complément de certains remèdes allopathiques généralement pour 

diminuer les doses et leurs effets secondaires.  

On peut également, par un traitement de fond qui va agir sur le terrain, 

avoir une action sur la prévention des caries dentaires. Même si on a 

l’habitude de dire en homéopathie, qu’on ne donne pas le même remède à 

tout le monde, que cela dépend du symptôme et de ses différentes 

caractéristiques, et que ça dépend également du terrain du patient, on se 

rend compte avec l’expérience, qu’il y a des protocoles qui marchent pour 

tout le monde et dans tous les cas. C’est ainsi que pour un cas clinique 

particulier, on aura le choix entre 2 ou 3 remèdes, parfois 1 seul.  



Par exemple, Chamomilla calmera l’éruption des dents de lait du 

nourrisson, Chélidonium, la péricoronarite de la dent de sagesse, Arnica 

calmera les douleurs après une extraction, China stoppera une hémorragie 

ou l’Apis Mélifica fera rapidement disparaitre un œdème.  

C’est surtout pour les maladies chroniques que l’homéopathie donne des 

résultats intéressants, les aphtoses à répétition, les herpès buccaux 

chroniques, les mycoses, les lichens plans et même les névralgies faciales. Il 

n’y a rien de miraculeux, les traitements de fonds sont parfois longs mais on 

arrive à des disparitions quasi-totales, alors que l’allopathie ne peut agir 

que de façon symptomatique lors de chaque crise.  

Au cabinet dentaire se sont souvent les traitements symptomatiques que 

nous pouvons prendre en charge car les traitements de fond sortent vite de 

notre compétence mais surtout ne sont pas toujours compatibles avec 

l’activité au sein d’un cabinet dentaire. Par contre si tu travailles en 

collaboration avec un médecin homéopathe, tu pourras facilement lui 

adresser tes patients qui ont ces maladies chroniques, tu interviendras donc 

comme un conseil auprès de ton patient pour l’orienter vers un thérapeute 

qui pourra résoudre son problème.  

Il n’y a pas de limite à l’action des remèdes homéopathiques si ce n’est 

l’irréversibilité des lésions. Chaque problème de santé est un cas particulier 

et doit être considéré comme faisant parti d’un ensemble qui constitue 

l’être humain, l’être et non pas le corps, car le psychisme d’un patient est, 

pour le praticien homéopathe, tout aussi important, que ces troubles 

somatiques.  

La connaissance des différents terrains en homéopathie peut aussi nous 

être d’une aide précieuse pour anticiper les maladies parodontales ou les 

polycaries. Ainsi en repérant précocement chez le jeune enfant les 

différents terrains, on pourra avec le médecin, mettre en place un 

traitement de fond et une hygiène de vie qui protègera sa santé bucco-

dentaire.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  

 


