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Ce que tu fais est le reflet de qui tu es. 

Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le soixantième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 

avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-

dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 

pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es 

Je voulais te parler aujourd’hui des causes des anomalies de l’émail. C’est ce 

que l’on appelle les hypo minéralisation de l’émail, les MIH que l’on 

retrouve principalement sur les dents de 6 ans et sur les incisives centrales.  

Sachant que la formation de l’émail de ces dents commence le jour de la 

naissance, il faudrait aller en chercher l’origine dans les premiers mois de la 

vie. Comme les MIH sont de plus en plus fréquentes, on pourrait penser que 

les facteurs environnementaux contemporains sont en cause, mais une 

équipe de chercheur bordelaise vient de révéler que ces anomalies 

existaient déjà au moyen âge, alors qu’en est-il réellement ? 

Ces anomalies peuvent provoquer des délabrements importants, des zones 

d’émail étant complètement détruites, les molaires se retrouvent alors en 

sous occlusion ce qui déjà installe un problème d’occlusion majeur car on 

sait bien que les dents de 6 ans sont les piliers de la stabilité occlusale de la 

bouche. Ensuite dans les zones d’absence d’émail, la dentine n’ayant plus de 

protection, les caries sont fréquentes.  

Récemment de nombreux chercheurs ont mis en évidence le rôle des 

perturbateurs endocriniens dans l’apparition de ces pathologies. En autre 

les perturbateurs endocriniens que l’on trouve dans les biberons en plastics 



ce qui expliquerait la contamination dans les 3 premières années de vie qui 

correspond à l’étape de la formation de l’émail. On parle du bisphénol A et 

des dérivés de la dioxine entre autres, mais d’autres facteurs sont 

incriminés comme certains antibiotiques en cas de maladie chez certains 

enfants.  

D’autres scientifiques avancent des hypothèses sur la prédisposition 

génétique, des infections, de l’asthme ou de l’hypoxie à la naissance. En 

effet, quand j’ai fait mes études dans les années 80, on nous expliquait que 

ces anomalies pouvaient être dues à une maladie grave et surtout une 

grosse fièvre dans les premiers mois de la vie.  

Une équipe internationale associée à des chercheurs de Bordeaux, a 

récemment apporté la preuve que les MIH existaient déjà à des époques où 

la pollution de l’environnement était bien moindre, ce qui pourrait 

confirmer que les MIH ont des causes multiples, que des facteurs dit 

intemporels sont incriminés, style maladie de l’enfance ou évènement post 

partum, même si des facteurs contemporains tels que les pollutions 

environnementales peuvent également être pris en considération.  

En tout cas ces anomalies de l’émail devraient être réparées au plus vite et 

la face occlusale des dents de 6 ans parfaitement reconstituée, afin de 

guider la stabilisation occlusale de la bouche.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à lundi, naturellement !  

 


