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Fung-shui au cabinet dentaire  
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Ce que tu fais est le reflet de qui tu es. 

Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le cinquante sixième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es 

Aujourd’hui je voudrais te parler du Feng Shui.  

Le Feng Shui est un art millénaire d’origine chinoise qui a pour but 

d’harmoniser l’énergie environnementale d’un lieu, de manière à favoriser 

la santé, le bien être et la prospérité de ses occupants.  

Au sein du cabinet dentaire, en optimisant la circulation de l’énergie, ce que 

les chinois appellent le QI, l’organisation des pièces mais également la 

manière dont le mobilier est disposé dans les pièces, les couleurs, les objets 

présents, influencent grandement la manière dont les personnes se sentent 

dans cet environnement.  

Même sans ne rien connaitre aux règles de Feng Shui, beaucoup de 

personnes peuvent dire si elles se sentent bien ou pas bien dans un 

environnement, dans un lieu. Parfois il suffit de déplacer les meubles de la 

salle d’attente, modifier la couleur d’une pièce, déplacer un miroir, créer 

une séparation symbolique, mettre une plante, un tableau, une couleur ou 

un objet correspondant aux 5 éléments, (bois, feu, terre, métal et eau). Nous 

pourrons ainsi nourrir l’énergie du domaine de notre vie professionnelle 

que nous avons envie de privilégier : la carrière, la renommée, la santé, la 

créativité, la richesse, les amis, les relations, la connaissance ou la 

circulation des informations.  



Même si le Feng Shui est basé sur un langage fortement symbolique, on 

comprend très bien que la superposition, la concordance de ces différentes 

zones avec les différentes pièces du cabinet dentaire auront une influence 

non négligeable sur l’harmonie au sein du notre espace de travail. Si par 

exemple, en superposant le plan du cabinet avec les différentes zones dont 

je viens de parler, selon des critères d’orientation bien précis dont je ne 

peux te parler ici, on peut par exemple retrouver la zone qui correspond à la 

richesse en dehors du plan et là il ne faudra pas s’étonner d’avoir des fins de 

mois difficiles.  

On peut également retrouver la zone des relations au niveau des toilettes, 

mais elle peut aussi se superposer à la salle de réunion et la zone de la santé 

se superposer à notre salle de soins.  

Quand on a la chance de créer son cabinet dentaire à partir de bâtiments 

neufs, l’avantage de connaitre les règles du Feng Shui va permettre de 

choisir l’emplacement des différentes pièces en fonction de l’harmonisation 

des zones qui influencent les différents domaines de la vie du cabinet 

dentaire.  

Par contre quand on reprend d’anciens locaux, il faut vraiment une grande 

expérience pour redécouper les zones d’énergies afin de permettre une 

circulation optimale.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !   


