PODCAST 55
Date d’envoi : vendredi 11 a 5:00
Titre : Matériaux dentaires biocompatibles
Pour écouter
Matériaux dentaires biocompatibles
clique ici
Ce que tu fais est le reflet de qui tu es.
Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le cinquante cinquieme audio du défi des 365 jours, que je
t'offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les
chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des
patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es

Je vais te parler aujourd’hui des matériaux bio compatibles. Et je vais tout
de suite étre honnéte avec toi, les matériaux bio compatibles n’existent pas
dans notre meétier. Certains fabricants s’en approchent, mais I'’expérience
nous a montré qu’apres plusieurs années d’utilisation, on découvrait a ces
matériaux, de nouveaux effets secondaires. On a décrié 'amalgame, sauté
de joie en voyant arriver les composites et déception, ils contiennent des
perturbateurs endocriniens.

Il existe maintenant de nouveaux composites, soi-disant sans bisphénol A
mais par quoi est-il remplacé ? Quel recul avons-nous sur ces produits en
bouche ? Et maintenant, on ne parle plus du bisphénol A, on parle des
substances allergenes contenues dans les composites, le TEGDMA, le HEMA
qui provoquent des especes d’eczéma boutonneux autour des levres apres
la pose d’'un composite.

Certains praticiens proposent de tester tous les produits que I’on met dans
la bouche de nos patients. D’abord concretement, ce n’est pas possible pour
100% des produits et de plus, la réponse a ces tests dépend de I'état de
santé du patient, de son terrain, de ses défenses immunitaires, de ses
capacités d’adaptation.

D’ailleurs on se rend compte que chez certaines personnes en tres mauvaise
santé, ceux qui sont mis dans la catégorie des fibromyalgies, électro



sensibilité, maladie de Lime, sclérose en plaque ou fatigue chronique,
répondent « intolérant » aux tests faits pour des produits que nous
imaginons les plus bio compatibles, par exemple les implants en zircone, les
composites sans substances allergenes ou les alliages tres riche en or, c’est-
a-dire : Tout ce que, philosophiquement, on aimerait pouvoir mettre dans la
bouche de nos patients, pour tenter de se rapprocher de ce que la nature
nous a offert.

On se retrouve donc devant un grand dilemme, ne sachant plus comment
soigner certains patients, ni avec quoi. J'ai décidé chez ces personnes de
temporiser, d’enlever le maximum de matériaux en bouche, de remplacer
par des obturations transitoires ce qui de toute évidence était pathologique,
et parallelement, une équipe pluridisciplinaire va agir sur I’hygiéne de vie,
les carences, le rétablissement des métabolismes, le drainage des toxines, la
remise en route des systemes énergétiques. C'est ce que I'on appelle de la
médecine intégrative, de la médecine holistique, globale.

La bouche est ainsi reconstituée petit a petit en observant avec le patient la
maniere dont son corps réagit au fur et a mesure de I’lamélioration de sa
santé.

Ces protocoles sont bien sur réservés a des patients un peu particulier au
niveau santé, sachant que pour tous les autres patients, tu auras rarement
des problemes d’intolérance si tu choisis bien tes composites, si tu
remplaces le nickel chrome et le chrome cobalt par des alliages en or, si tu
favorises les protheses sans métal et si dans la mesure du possible, tu
réalises des implants en zircone.

Bien sur, chaque cas est particulier et je suis slire que tu sauras faire le
mieux pour chacun de tes patients.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a lundi, naturellement !



