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Ce que tu fais est le reflet de qui tu es.
Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le cinquantieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés
pour remettre la santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es

Nous allons entamer aujourd’hui le premier audio d'une série que je
voudrais consacrer a I’écologie au sein du cabinet dentaire.

En introduction, je voudrais te dire que I’écologie au sein du cabinet
dentaire ne se résume pas a l'utilisation de produits bio. En effet, quand on
parle d’écologie, on commence en priorité par parler d’écologie humaine.
C’est réfléchir sur le gaspillage de temps, le gaspillage d’énergie, le
gaspillage de bien étre, c’est donc optimiser la gestion de notre quotidien au
cabinet qui, en diminuant le stress et améliorant la qualité de vie au travail,
aura des répercutions majeures sur la santé, la consommation de
médicaments et I’équilibre alimentaire.

Ce dont je voudrais te faire prendre conscience aujourd’hui, c’est qu’investir
du temps et de I'argent dans la qualité de travail au sein du cabinet, c’est-a-
dire, comme nous l’avons déja vu dans les audios précédents :
'organisation, les protocoles, la bonne gestion du cahier de rendez-vous,
des plans de traitement bien structurés, des protocoles opératoires
respectés et bien connus de toute I’équipe ; Ces investissements sont les
bases, les fondamentaux de I’écologie au sein du cabinet dentaire.



Cette écologie humaine est pour les assistantes, pour les secrétaires, pour
les patients aussi qui viennent se ressourcer dans notre cabinet et bien sur
pour toi chirurgien-dentiste, chef d’entreprise sur lequel reposent toutes les
responsabilités, qui doit gérer tous les challenges, de la fuite d’eau des
toilettes, jusqu’a la plainte devant les tribunaux d’un patient mécontent.

Je te conseillerai donc, avant d’utiliser des produits bio compatibles, de
mettre 18 bacs pour le tri sélectif et le recyclage, de faire une étude Feng
Shui de ton cabinet ou de refaire toute la déco avec de la peinture bio, je te
conseillerai en priorité de mettre ton focus sur I'optimisation de la gestion
de ton cabinet. Méme si j’en ai déja parlé dans les premiers podcasts, je
voudrai revenir sur ce sujet mais par I'angle de I’écologie et c’est ce dont je
te parlerai dans le podcast suivant.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a lundi, naturellement !



