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Ce que tu fais est le reflet de qui tu es. 

Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le quarante neuvième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es 

Aujourd’hui je voudrais continuer à te parler de symbolique dentaire mais 

avec des clés un peu plus précises.  

Quand on regarde une radio panoramique on est parfois surpris du 

déséquilibre dans la localisation des pathologies, parfois toutes les dents 

sont saines, une seule est dévitalisée, couronnée. Une fois un confrère m’a 

dit : « C’est parce qu’il se brosse bien toutes les dents sauf celle-là ! » Le pire 

c’est qu’il croyait dur comme fer à sa vérité….  

Je vais te donner quelques clés assez globales pour que déjà tu puisses 

observer et te mettre sur le mode septique curieux. Mais en préambule, je 

voudrais te donner une règle, on ne fait jamais une interprétation 

symbolique à un patient sans lui demander au préalable son autorisation et 

je te conseille au début même, d’être assez vague et global. J’ai moi-même 

beaucoup étudié sur le comportement humain avant d’oser dire certaines 

choses à mes patients sur le langage de leurs dents.  

Dans les grandes lignes, le maxillaire supérieur, autant parodontal que 

dentaire correspond à l’être, l’identité, la pensée, le rêve, la création, ce sont 

les valeurs, Ces dents nous parlent de qui on est vraiment, de notre identité 

profonde.  



Avec la mandibule on est plus dans la matière, dans l’avoir, le concret, la 

matérialisation de notre être, de nos rêves et de nos créations. Les dents de 

la mandibule sont en lien avec ce que l’on veut. Il est donc facile de 

comprendre que l’occlusion dentaire permet la connexion entre qui l’on est 

et ce que l’on a, ce que l’on rêve et ce que l’on réalise.  

Le côté droit c’est-à-dire secteur 1 et 4 sont en lien avec la vie sociale et 

professionnelle, alors que les secteurs 2 et 3 sont en lien avec la vie 

familiale et notre vie intime.  

Ces grandes lignes nous permettent déjà globalement de comprendre où en 

sont tes patients, dans quel domaine de leur vie ils sont en souffrance.  

Donc en résumé :  

Le secteur 1 c’est qui nous sommes dans la vie sociale et professionnelle  

Secteur 2 qui nous sommes dans la vie familiale et intime  

Secteur 3 parle du côté matériel dans la famille  

Et le secteur 4 du coté matériel dans le domaine social et professionnel.  

Par exemple un patient qui arrive avec une douleur secteur 4, tu pourrais, 

au détour de la conversation, lui demander comment ça se passe dans son 

boulot et tu apprendras peut-être qu’il est en conflit avec des collègues, 

qu’il ne se sent pas payé à sa juste valeur ou pire qu’il se sent sous employé, 

avec les compétences qu’il a, il pourrait donner plus que ce qu’on lui 

demande. En évoquant simplement le domaine que tu suspectes fragile, tu 

vas en apprendre beaucoup sur ton patient, et le fait qu’il ai verbalisé sa 

souffrance émotionnelle, cela va diminuer sa souffrance physique et l’acte 

dentaire que tu vas effectuer pour soigner sa pathologie, qui elle est bien 

physique, sera beaucoup plus pérenne que si tu avais laissé l’émotion 

continuer à faire son travail de sape.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  


