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Ce que tu fais est le reflet de qui tu es. 

Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le quarante huitième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es 

Aujourd’hui je voudrais te parler de la symbolique dentaire. Le sujet que je 

vais aborder pourra te paraitre un peu étrange, tu en as peut-être déjà 

entendu parler ou pas du tout, ça peut te faire rire, te mettre en colère, tu 

peux être déjà passionné ou être comme j’ai été moi-même au début, un 

septique curieux.  

C’est ainsi, il y a 30 ans, quand j’ai entendu parler de la symbolique dentaire 

et que l’on m’a montré tous les bénéfices que cela pourrait apporter, j’ai 

voulu personnellement expérimenter tout ce que j’avais appris.  

A chaque fois qu’un patient avait une pathologie sur une dent, j’allais 

regarder sur mes tableaux la signification symbolique et je posais quelques 

questions à mon patient pour valider ou invalider ce qui était écrit dans 

mes livres.  

Et bien j’ai été tellement stupéfaite de la concordance, qu’en plus d’avoir 

validé tout ce que j’avais appris, grâce à mes observations depuis plus de 30 

ans, j’ai complété ces tableaux et approfondit la compréhension du langage 

des dents et du sens de toutes nos pathologies dentaires.  



La symbolique dentaire va bien au-delà de ce qu’on appelle la phase orale, 

la porte ouverte vers notre intérieur, lieu sensoriel et sexuel, on est même 

loin de tout ça.  

La symbolique dentaire s’est construite au départ sur la Médecine 

Traditionnelle Chinoise. Comme on l’a vu dans un audio précédent, chaque 

dent est reliée à un méridien d’acupuncture et on sait depuis 3 000 ans que 

chaque méridien d’acupuncture est lié à une émotion.  

La 2e base sur laquelle s’est construite la symbolique dentaire sont les 

travaux de Rudolph Steiner en anthroposophie qui associe chaque poussée 

dentaire à un stade d’évolution de l’enfant, de son évolution psychologique, 

comme si la dent devenait la gardienne du message de cette évolution. ` 

Tous nos patients qui font un peu de développement personnel adorent 

mettre du sens sur tout ce qui leur arrive et voudront surement en savoir 

un peu plus sur le message de leur dent malade. 

Ensuite on sait que la dent est un cristal, fait de cristal d’hydroxyapatite et 

petit scoop pour ceux qui connaissent : l’hydroxyapatite a la même 

structure spatiale que la fleur de vie. La fleur de vie est un symbole sacré 

que l’on retrouve sur toutes les pyramides du monde et sur les grands 

chemins d’initiés.  

Tu vois que la connaissance de ce genre de petits détails pourrait 

complètement transformer le regard que tu vas poser sur les dents de tes 

patients aujourd’hui. Les dents sont nos maitres, sachons écouter leurs 

enseignements.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  


