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Ce que tu fais est le reflet de qui tu es. 

Docteur Qui es-tu ? Souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le quarante septième audio du défi des 365 jours, que je 

t’offre avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les 

chirurgiens-dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des 

patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : pratiquer ton métier plus en accord avec qui tu es 

Aujourd’hui je voudrais te parler de la réflexologie dentaire. Dans le début 

des années 60, des médecins et des dentistes français, allemands et suisses 

ont découvert que les dents étaient en lien avec les organes. Cette 

connaissance revêt une importance capitale en médecine car elle explique 

pourquoi une dent pathologique pourrait empêcher la guérison ou 

provoquerait la récidive de pathologies générales.  

On retrouve l’explication de ce phénomène en embryologie, en investiguant 

les différents feuillets mésodermes, endodermes et ectodermes formant la 

membrane oro-pharyngienne, et surtout dans les années 70, il a été 

découvert des points d’acupuncture non traditionnels, formant des 

microsystèmes dans la bouche et sur le visage. Ces microsystèmes sont eux-

mêmes reliés au circuit d’acupuncture traditionnel. Des mesures 

électroniques ont été faites au niveau de différents points d’acupuncture 

ayant des relations connues avec les organes internes. Des petits 

traumatismes ont été effectués sur différentes dents et on pouvait ainsi 

constater les modifications temporaires du comportement bio électriques 

du point d’acupuncture corporel apparenté à la dent. C’est ainsi qu’on a 

découvert que les organes internes et leurs fonctions étaient complètement 

représentés dans la totalité du système dentaire.  



Ainsi il a été prouvé que l’on ne pouvait plus considérer les soins dentaires 

comme une histoire locale, mais comprendre que tout ce qui se passe dans 

une dent résonne dans la totalité du corps de tes patients.  

A l’issu de ces travaux, des tableaux ont été constitués et depuis les années 

70 ils sont régulièrement complétés, en fonction de l’expérience clinique de 

toute une série de praticiens qui sont conscients de ces liens, et qui 

travaillent en étroite collaboration avec une équipe médicale 

pluridisciplinaire afin que le diagnostic buccodentaire soit toujours intégré 

au diagnostic global du patient, quelque soit sa pathologie générale.  

Cela devrait encore plus nous renforcer dans notre conviction que nos 

avons notre place dans le système de santé, la médecine un jour devra bien 

s’en rendre compte.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  

 


