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Pour écouter  

« Traitement naturel de l’alvéolite» 

clique ici 

 

Si tu veux que des choses changent dans ta vie, change des choses dans ta 

vie. 

Docteur, change et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le trente neuvième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 

avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-

dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 

pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Mettre plus de sens dans ta vie professionnelle ! 

Je voudrais te parler aujourd’hui du traitement naturel de l’alvéolite.  

Je sais que tu aimerais que je te donne un truc magique pour éviter 

l’apparition des alvéolites. Saches que ça existe, entre autres avec les élixirs 

de cristaux, mais je ne peux en parler en 3 minutes et ça fait plutôt partie 

d’un programme avancé de mes formations.  

Aujourd’hui on va se focaliser sur un traitement curatif.  La première action 

bien sûr, quand un patient à une alvéolite, qu’elle soit sèche ou purulente, 

est de cureter l’alvéole, la nettoyer et la faire saigner pour recréer un caillot 

et relancer la cicatrisation. A l’intérieur de l’alvéole, pour aider la création 

du caillot et arrêter la douleur au plus vite, on la remplit avec le Cérat n° 

528 du laboratoire Weleda qui est fabriqué à base d’huiles essentielles de 

lavande et romarin. En parallèle, à l’apex de la dent on fait une injection de 

la formule n° 720 de chez Weleda à base de venin de serpent. Oui je 

t’entends rire, on est chez Harry Potter !  

Le patient peut repartir chez lui avec une prescription en homéopathie, tu 

pourras lui prescrire au choix en fonction de la situation clinique soit du 

Mercurius Solubilis 7CH si la douleur le réveille à 3H du matin ou alors tu 



préfèreras l’Arsenicum Album 7CH si la douleur le réveille la nuit sans 

heure précise mais que la douleur est calmée par une boisson chaude ou 

bien tu donneras du Silicéa 5CH s’il y a une suppuration avec une douleur 

modérée. En cas de suppuration j’ajouterai également les remèdes anti 

bactériens naturels que je t’ai déjà conseillé hier pour le traitement des 

infections endodontiques et parodontales, soit la formule 366 de chez 

Weleda, constituée d’Argentum Métallicum D30 et d’Echinacéa Angustufolia 

D6, 15 gouttes 3 fois par jour pendant 10 jours associé à l’Origan Compact 

50mg, de Pranarôm, 2 capsules 3 fois par jour pendant les 3 premiers jours 

puis 2 capsules par jour les 10 jours suivants.  

Il faut éviter le fameux « oil pulling » après une extraction car cette pratique 

bien sur, abimerait le caillot de l’alvéole. Par contre, après une extraction on 

peut utiliser les mêmes éléments que l « oil pulling » anti bactériens mais au 

lieu d’être pulsé en bouche, il sera déposé sur la zone d’extraction 

délicatement soit au doigt soit avec un coton tige ou une petite spatule, 3 

fois par jour après les repas et après s’être brossé les dents.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  


