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Titre : Antibactérien naturel 

Pour écouter  

« Antibactérien naturel» 

clique ici 

 

Si tu veux que des choses changent dans ta vie, change des choses dans ta 

vie. 

Docteur, change et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le trente huitième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 

avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-

dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 

pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Mettre plus de sens dans ta vie professionnelle ! 

Je voudrais te donner aujourd’hui un protocole naturel pour maitriser une 

infection d’origine parodontale ou endodontique.  

L’emploi d’antibactériens naturels ne dispense pas de la prescription 

d’antibiotiques allopathiques surtout si tu doutes du potentiel de défense 

de ton patient.  

En effet, il faut savoir que les antibactériens naturels ne vont pas tuer des 

bactéries mais stimuler le système de défense du corps pour qu’il élimine 

les bactéries et cicatrise de manière autonome. D’un côté, il faut prendre en 

compte le potentiel du patient et d’un autre côté il faut prendre également 

la mesure de ta maitrise de ce genre de traitement. Soigner une infection 

par de l’homéopathie et des huiles essentielles est un grand saut dans le 
vide au début.  

Je vais te donner un protocole que j’ai l’habitude d’utiliser en lequel j’ai 

confiance et je te conseille au début de le donner en parallèle avec un 

traitement antibio classique, puis petit à petit, tu pourras proposer les 2 



prescriptions à ton patient et lui dire de ne prendre l’antibiotique que si il 
sent que ce n’est pas suffisant.  

Le premier produit que je prescris s’appelle la formule 366 de chez Weleda 

en dilution. Cette formule contient de l’Argentum Métallicum D30 et de 

l’Echinacéa Angustifolia D6. 15 gouttes 3 fois par jour dans un peu d’eau 

pendant 10 jours, une demi-heure avant les repas.  

En même temps, Origan Compact 50mg, de chez Pranarôm, 2 capsules 3 fois 

par jour pendant les 3 premiers jours puis 2 capsules par jour les 15 jours 

suivants, à avaler pendant les repas. Après le repas, conseiller au patient de 

passer son fil dentaire et de brosser ses dents puis de faire un bain de 

bouche sous forme de « oil pulling » qui est une méthode de la médecine 

Ayurvédique.  

Dans une cuillère à café, le patient met de l’huile de noix de coco auquel il 

ajoute une pincée de poudre de Gencix www.gencix.com qui est de la 

poudre de feuilles de papayer, anti inflammatoire et ensuite il ajoute 1 

goutte de chacune de ces huiles essentielles :  

Manuka  

Lavande Officinal  

Thym Thujanol  

Clou de Girofle  

Laurier Noble  

Sarriette des Montagnes.  

Ce complexe peut être préparé à la pharmacie. Ce mélange est mis en 

bouche et il est pulsé, émulsionné, agité dans la bouche pendant 10mn, puis 

recraché et il ne faut pas se rincer. Normalement ce traitement fait 

disparaitre la douleur en 24H et l’œdème en 48 heures mais devrait être 
continué 10 à 15 jours en attendant le soin dentaire.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  

 

http://www.gencix.com/

