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« La meilleure des endodonties» 
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Si tu veux que des choses changent dans ta vie, change des choses dans ta 

vie. 

Docteur, change et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le trente septième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 

avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-

dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 

pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Mettre plus de sens dans ta vie professionnelle ! 

Aujourd’hui je voudrais te parler des dents dévitalisées. C’est Stéphane 

Simon, endodontiste à Rouen, qui dit : « La meilleure des endodonties c’est 

celle que l’on ne fait pas ! » Je pense qu’il sait de quoi il parle.  

Si ce confrère, endodontiste chevronné, est conscient que malgré toutes les 

techniques à notre disposition, nous ne pouvons être assurés à 100 % que 

des canaux seront parfaitement stériles, imagine le traitement de racines 

fait par l’omnipraticien, pour moins de 100€… 

En ce qui me concerne, ça fait plus de 15 ans que je n’ai plus touché ni une 

lime, ni un racleur. C’est vrai que j’ai la chance d’avoir un endodontiste à 

quelques centaines de mètre de chez moi, ce qui est loin d’être le cas pour la 

majorité de nos confrères.  

Donc tu l’as compris, je confie 100 % de mes traitements de racines à 

l’endodontiste. Mais ce qu’il faut savoir c’est que ce sont surtout des 

reprises de traitement de racines car je peux t’assurer que je ne préconise 

pas plus de 5 ou 6 biopulpectomies par an et cette préconisation se fait en 

grande partie après un coiffage pulpaire qui aurait échoué. Tu l’auras 



compris, coiffage pulpaire, pulpotomie, sont les traitements de choix que 

j’utilise pour une pulpite.  

Pour faire le coiffage ou remplir la chambre pulpaire, j’utilise la biodentine 

mais au préalable, j’aurais cautérisé la corne pulpaire ou l’entrée des canaux 

au laser afin de stériliser et créer une hémostase. En parallèle de cet acte 

local, je donne un traitement en homéopathie qui va arrêter la douleur de la 

pulpite et stimuler la dentine réactionnelle. Mandragora D6 est injecté à 

l’apex de la dent puis Mandragora en D3 est prescrit en dilution 15 gouttes 

3 fois par jour pendant 1 mois, associé à Arnica D10 et Belladona D10, 3 

granules de chaque toutes les 2 heures pendant 48 heures.  

Il est important que tu comprennes que toute dent dévitalisée est 

potentiellement un foyer infectieux, un foyer qui va stimuler le système 

immunitaire 24/24 inutilement, au détriment de la santé. Chez certaines 

personnes qui ont des maladies graves tu pourrais reconsidérer avec eux 

l’état de leurs dents dévitalisées, car ces foyers infectieux pourraient les 

empêcher de guérir ou favoriser une récidive. Tout cela doit être considéré 

en âme et conscience avec ton patient.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  

 

 


