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LE PODCAST 

« Les innovations dentaires » 

C’est ici 

Dans la vie on devrait prendre les choses à cœur, mais pas tant que ça !  

Docteur détends toi et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier.  

Bienvenue dans le 225e audio du défi des 365 jours que je t’offre avec le soutien de 

NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les médecins et 

praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé bucco-dentaire 

au cœur de la santé.  

Le but : Aimer la vie qui nous a été donnée.  

Je voudrais te parler aujourd’hui des innovations dans notre profession. La plus grande 

innovation qui a changé la vie dans les cabinets dentaires est l’anesthésie. C’est elle, en 

fait, qui a ouvert les portes à toutes les autres innovations, car elle a permis l’apparition 

des soins conservateurs, car grâce à elle on a pu enfin soigner les gens, donc s’améliorer 

et innover.  

Alors qu’est ce qui a fait ou qui fera vraiment la différence dans notre métier ? 

L’augmentation de la vitesse de rotation de nos instruments qui a augmenté notre 

efficacité et le confort du patient, et la lumière au bout de la turbine. Qui pense que c’est 

une réussite ? Et puis les implants dans les années 80, quel bonheur pour les patients de 

ne plus avoir cette plaque en métal ou en résine qui recouvre le palais. Et maintenant ce 

sont les implants en zircone qui envahissent le marché qui se tourne de plus en plus vers 

la bio compatibilité. La grande révolution aussi, ce sont les empreintes optiques. Nous 

allons enfin pouvoir vider nos placards et archives des centaines de modèles en plâtre. 

Et les imprimantes 3D ? Quelle technologie fascinante ! Mais tous les cabinets n’ont pas 

suivi au même rythme cette évolution. La mutualisation des forces sera nécessaire pour 

pouvoir accéder à un tel plateau technique.  

Mais nous sommes encore loin de tout ce que nous pourrions faire de bénéfique pour les 

dents : 

- Mettre des cellules souches dans un canal pour revitaliser des racines dentaires, 



-  Réimplanter des bourgeons dans l’os alvéolaire pour faire pousser une nouvelle 

dent.  

- Certains chercheurs ont même travaillé sur l’implant biologique appelé biodent, 

fabriquer une biodent en laboratoire et l’implanter directement chez le patient, 

- En cas de carie on aimerait bien pouvoir reconstituer la dent avec un matériau 

identique à la dentine et l’émail. Comment reproduire cette merveille de la 

nature ?  

J’ai vu un jour en hologramme, le volume d’un canal dentaire, devant les yeux d’un 

praticien qui était en train de faire un traitement endodontique, il voyait ainsi les 

moindres recoins et détails de l’anatomie canalaire.  

Alors redonner la vie à des dents mortes, faire pousser de nouvelles dents, des 

techniques hight tech pour faciliter le travail du dentiste et du prothésiste, mais où serait 

le réel progrès ? Que les gens n’aient plus de carie ? Peut être que si on proposait un 

fauteuil super ergonomique, chauffant l’hiver, réfrigéré l’été, les patients viendraient 

faire leur contrôle dentaire plus régulièrement ? Un fauteuil massant peut-être, avec la 

télé au plafond ? 

Mais bien sûr, quel que soit l’évolution de ces technologies, le patient restera toujours au 

cœur de nos préoccupations et de nos intentions. La relation humaine est fondamentale 

car le soignant en lui-même, est un médicament. Si le patient ne s’entend pas avec le 

professionnel de santé, quelles que soient les techniques ou les meilleurs outils du 

monde qu’il utilisera, son traitement échouera. C’est vrai pour toutes les médecines mais 

également en dentisterie. La technologie aidera certes, sur certains points, mais c’est 

l’engagement du praticien pour la santé de son patient, qui fera toute la différence.  

Alors toutes ces technologies sont un réel espoir pour des personnes qui ont déjà une 

histoire dentaire, c’est une aide formidable pour faire en sorte que la bouche redevienne 

une valeur ajoutée pour la santé, mais si vraiment on veut aller au cœur du problème, 

comme on sait que les caries dentaires et la maladie parodontale sont des maladies de 

civilisation, à quoi faudra-t-il renoncer de cette civilisation pour garder sa bouche en 

bonne santé toute sa vie ?  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à lundi, naturellement !   


