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Si tu veux que des choses changent dans ta vie, change des choses dans ta 

vie. 

Docteur, change et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  

Bienvenu dans le vingt-neuvième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 

avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-

dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés 

pour remettre la santé bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : mettre plus de sens dans ta vie professionnelle ! 

Je voudrais te parler aujourd’hui des travaux du Docteur Weston Price. C’est 

un stomato, chercheur, aventurier américain des années 30 qui est parti en 

expédition dans le monde entier pour aller étudier les différences de 

comportement et d’anatomie bucco faciale des populations primitives 

quand elles étaient isolées dans leur milieu d’origine, et les transformations 

qu’il observait chez les premières et deuxièmes générations de ces 

populations émigrées dans les zones urbaines.  

Il s’est principalement focalisé sur le changement d’alimentation de ces 

populations qui une fois en ville, étaient soumises à l’alimentation 

industrialisée. Il a constaté que le métabolisme de ces populations émigrées 

n’avait pas eu le temps de s’adapter à cette alimentation carencée et polluée 

et il a constaté l’apparition de dysmorphoses, des dégénérations 

anatomiques, immunitaires et psychiques très importantes. Il a même pu 

constater que ce changement d’alimentation avait, en une génération, 

provoqué des malformations maxillo-faciales et même des pertes du type 

racial : Ce qui remet en cause les lois fondamentales de l’hérédité.  



Weston Price a même pu constater la perte d’énergie et de joie de vivre de 

ces populations primitives qui ont été expatriées dans la civilisation 

moderne.  

Ces études ont été faites chez des bergers suisses, des communautés 

celtiques, chez les esquimaux, en Mélanésie et Polynésie, mais également 

dans des populations tribales africaines, australiennes et d’Amérique du 

Sud.   

Il a également fait dans les dernières années de sa vie, des études dans son 

pays, aux États Unis, au sein de 5 institutions de la ville de Cleveland dans 

l’Ohio et il a analysé le pourcentage de sujets présentant des malformations 

maxillo-faciales. Dans une école pour retardés scolaires, il a relevé 97 % 

d’anomalies, dans une école de pré délinquants 98,4 %, dans une ferme 

pour délinquants mineurs 100 %, dans un pénitencier 100 %, et dans une 

prison 100 %.  

De là à dire que la prise en charge précoce des dysfonctions et de l’occlusion 

buccodentaire permettrait de diminuer la délinquance et la criminalité dans 

le monde, je te laisse te faire ton propre avis… voilà un sujet de méditation 

pour la journée.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement ! 


