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Titre : Bilan apres 200 podcasts

Pour écouter
LE PODCAST
« Bilan apres 200 podcasts »

C’estici

Ce n’est pas parce qu’on est heureux que I’on chante, mais parce que 'on chante qu’on
est heureux.

Docteur chante, et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenue dans le deux centieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre avec le
soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les
médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé
bucco-dentaire au cceur de la santé.

Le but : étre heureux tout simplement
Aujourd’hui, je voudrais nous permettre de faire un bilan.

Cela fait 200 matins que je t'envoie un podcast avec I'intention de te faire profiter de
mes connaissances sur une dentisterie plus globale et plus naturelle. Je te parle aussi des
découvertes que j’ai faites et je te partage mon point de vue sur notre profession et sur
la vie en général.

Mais le but ultime de tout ¢a, c’est de te donner I'opportunité, des le matin, de mettre un
sourire sur tes levres, et peut étre méme te donner I’envie de danser au rythme des
musiques quotidiennes que j'ai choisies pour accompagner ces podcasts.

Vous avez été nombreux a m’envoyer des remerciements, des commentaires tres
enthousiastes, parfois méme certains n’ont partagé leurs protocoles et cela a encore plus
augmenté mon plaisir de m’étre engagée dans ce défit des 365 jours.

Aujourd’hui j’aimerai avoir ton retour sur tout ce que ces podcasts ont pu t’apporter.
Pour cela, j’aimerais que tu puisses répondre a 3 questions et me les renvoyer par retour
de mail. Il suffit de faire « répondre » et d’écrire tes réponses directement dans le corps
du mail sous les questions.

- Qu’as-tu appris en écoutant ces podcasts ?



- Qu’est-ce que ces podcasts changé dans ta vie professionnelle ?

- Qu’est-ce que je pourrais faire pour t'apporter encore plus ?

Sachant qu'’il reste encore 60 podcasts a réaliser, cela peut étre des propositions de
sujets, mais aussi, peut étre le besoin d’'une formation pour approfondir un sujet précis
ou un accompagnement particulier.

Je me réjouis de te lire et en attendant, on continue 'aventure.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a lundi, naturellement !



