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Pour écouter 

LE PODCAST 

« Le laser dans tous ses états » 

C’est ici 

 

Les personnes qui réussissent ne sont pas celles qui n’ont jamais eu de problèmes, ce 

sont celles qui ont su se relever de situations difficiles.  

Docteur, relève-toi et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier ! 

Bienvenue dans le cent soixante-dix huitième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 

avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les 

médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé 

bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Réussir ta vie de chirurgien-dentiste. 

 

Je voudrais te parler aujourd’hui de l’aide précieuse que pourrait t’apporter un laser.  

Le laser est aujourd’hui utilisé dans les cabinets dentaires pour ses effets 

décontaminant, de coagulation ou de vasodilatation et de photo stimulation. Afin de 

pouvoir profiter de toutes les utilisations que nous offre ce matériel, une formation 

complète est conseillée car les applications sont multiples : en dentisterie conservatrice, 

en endodontie, en parodontologie, en implantologie ou en chirurgie. Autant dire qu’il a 

des applications quotidiennes. Ses effets décontaminant sont tellement importants, 

qu’ils remplacent souvent l’antibiothérapie. Son apport bénéfique en parodontie et en 

endodontie sont aujourd’hui indiscutables 

Il permet une dentisterie plus conservatrice, en limitant l’ablation du tissus dentaire car 

il décontamine et vitrifie les fonds de cavité avant obturation.  

En endodontie, il permet une parfaite décontamination de tout le réseau canalaire et la 

pénétration de certaines longueurs d’ondes sécurise les guérisons des foyers infectieux 

péri apicaux. A ce jour, seul le laser permettrait une stérilisation à 100 % des canaux 

radiculaires, lorsque les tirs de lasers sont faits dans un canal rempli d’eau oxygénée à 



10 volumes. Le tir de laser balayé contre les parois canalaires, agit également dans la 

totalité des tubulis dentinaires. 

En parodontie les tirs de laser se font dans les poches parodontales remplies également 

au préalable d’eau oxygénée. Il pulvérise ainsi les bactéries présentes dans les poches 

parodontales et permet une réattache des tissus gingivaux à la racine dentaire car 

l’emploi du laser permet de conserver le cément. Le laser simplifie ainsi les traitements 

conservateurs parodontaux en parodontie médicale.  

Il est aussi très efficace dans le traitement des péri-implantites dont il accélère la 

cicatrisation. Il participe à la décontamination des sites chirurgicaux avant toutes les 

greffes, régénérations ou chirurgies implantaires et permet la parfaite décontamination 

des alvéoles dentaires après extraction évitant ainsi la persistance de résidus kystiques 

intra osseux, après la cicatrisation de l’alvéole.  

Le laser apporte également une aide précieuse lors des frénectomies, des exérèses 

multiples, des approfondissements gingivaux. On peut également utiliser le laser pour 

stopper un saignement gingival avant les prises d’empreintes. Avec sa fonction bio 

stimulation, il a des effets antalgiques et anti inflammatoires après toute chirurgie ce qui 

accélère la cicatrisation des plaies.  

Même si le laser n’est pas aujourd’hui un outil courant dans l’arsenal thérapeutique des 

chirurgiens-dentistes, il serait dommage de se priver de toutes ses possibilités. J’ai 

travaillé pendant 30 ans avec un laser Nd Yag Lokki, mais aujourd’hui c’est le laser diode 

qui permet de démarrer facilement dans le monde des lasers.  

Le laser est un atout majeur dans un cabinet de dentisterie naturelle et bio compatible.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain naturellement !  

 


