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Si tu veux que des choses changent dans ta vie, change des choses dans ta
vie.

Docteur, change et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le vingt-septieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motives
pour remettre la santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : mettre plus de sens dans ta vie professionnelle !

Je voudrais te parler aujourd’hui des activateurs Soulet Besombes. C’est un
dispositif d’orthodontie fonctionnelle et si tu ne les connais pas, je te
conseille vivement d’aller fouiller sur internet pour découvrir cet appareil
qui fait des miracles surtout chez les jeunes enfants, pour rétablir les
fonctions et guider la croissance mandibulaire. Dans ma pratique
professionnelle, je l'utilise chez l'adulte assez systématiquement pour
accompagner les réhabilitations occlusales globales.

Concretement ca ressemble a un protege dents de boxeur dans lequel le
patient mord, mais il n'y a pas d’'indentation justement pour laisser les
dents se mettre ou elles ont envies de se mettre. Comme le matériau est
souple, cet appareil a également une action orthodontique pour réaligner
les dents selon des arcades idéales.

Cet appareil a plusieurs objectifs :



- Tout d’abord il aide le patient a bien garder sa langue au niveau du
palais et surtout a ne plus l'interposer entre les dents la nuit lorsqu’il
dort.

- Le 2¢ objectif est d’apprendre au patient a retrouver une respiration
nasale pendant la nuit car cet appareil occulte complétement la
bouche.

- Ensuite il permet un repositionnement mandibulaire dans les 3 sens
de 'espace.

La lere harmonisation de cet appareil se fait dans le sens antéro postérieur,
c’est un régulateur de croissance et aussi surprenant que cela puisse
paraitre on observe de la croissance aussi chez I'adulte. Ensuite cet appareil
permet de recentrer la mandibule qui est libre dans la gouttiere inférieure.
Pendant la nuit, elle va retrouver sa position de repos idéale sans I'influence
des dents maxillaires, cela participe a un grand repos musculaire mais aussi
un repositionnement au niveau des ATM. Cet appareil, de par la propulsion
qu’il engendre et la désocclusion postérieure, permet I’égression naturelle
des prémolaires et molaires, ce qui aboutit au bout de quelques mois, voire
quelques années a une augmentation conséquente et naturelle de la
dimension verticale d’occlusion, méme chez l'adulte, résolvant ainsi une
grande partie de tous les problemes posturaux et occlusaux.

Il y a plusieurs formes et plusieurs tailles en fonction des objectifs
thérapeutiques.

Je conseille toujours un suivi intensif avec un ostéopathe, un
faciathérapeute ou un chiropracteur en parallele de ce traitement et en
alternance avec les contrdles d’occlusion mensuels. Petit détail important,
le patient apporte sa gouttiere chez ces thérapeutes pour qu’ils puissent
tester I'évolution positive de la gouttiere sur la posturale globale du patient.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a demain, naturellement !



