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Si tu veux que des choses changent dans ta vie, change des choses dans ta
vie.

Docteur, change et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le vingt-quatrieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés
pour remettre la santé bucco-dentaire au cceur de la santé.

Le but : mettre plus de sens dans ta vie professionnelle !

Dans les audios précédents, jai évoqué la nécessité de diagnostiquer la
maladie parodontale des le premier rendez-vous, grace a la radio
panoramique systématisée.

Aujourd’hui je voudrais te parler des causes méconnues de la maladie
parodontales. J'ai répertorié 9 grandes causes, et sur ces 9 causes, une seule
est du ressort des chirurgiens-dentistes.

Toutes les autres devraient étre prises en charge par une équipe
pluridisciplinaire. En effet, la maladie parodontale est une maladie de
civilisation, a la fois bactérienne, traumatique, fonctionnelle, métabolique et
émotionnelle. Donc si nous nous sentons impuissant depuis des années
devant les ravages de la maladie parodontale c’est que nous restons seuls
dans notre petit coin a faire la guéguerre a des bactéries qui n’ont jamais eu
peur de nous.

Les seules causes sur lesquelles, nous pouvons agir, nous dentiste en
collaboration avec notre patient, sont les causes locales. On peut agir sur la
plaque, le tartre, les allergies aux métaux ou produits dentaires, on peut agir
sur les traumatismes iatrogenes et sur I'équilibration de I'occlusion.



Voici donc les 8 autres causes de la maladie parodontale.
Des causes fonctionnelles :

L’absence de mastication et la respiration buccale sont des facteurs
aggravants de la maladie parodontales. On doit donc travailler avec des
orthophonistes.

La 2¢ cause sont les addictions: tabac, vaporette, alcool, cannabis, sans
parler des dégats sur la santé en général. Toutes ces addictions agissent
localement sur la dégradation de la muqueuse buccale, en la sclérosant et
I'intoxiquant, ce qui diminue ses capacités de défenses locales. La
dégradation et la nécrose du parodonte se fait alors sans inflammation,
donc sans douleur et sans saignement.

La 3¢ cause est médicale, elle est la manifestation buccale de certaines
maladies ou un effet secondaire de la prise de médicaments.

La 4¢ cause est hépatique : lorsque le foie est intoxiqué et n’arrive plus a
drainer les toxiques du corps, la gencive prend le relais avec sa fonction
d’émonctoire. Au méme titre que de l'acné sur la peau, l'infection
parodontale devrait étre considérée comme une élimination de toxines.

La 5¢ cause est intestinale, le tissu gingival est en lien avec le tissu intestinal.
Lorsque ce dernier est le siege d’'une inflammation, c’est ce que I'on appelle
la porosité intestinale. Cette inflammation se retrouve dans la bouche,
méme en l'absence de plaque bactérienne. Lorsque la flore intestinale, le
microbiote est déséquilibré, les mycoses se développent ainsi que les
parasites, c’est comme cela que 'on retrouve des amibes dans les poches
parodontales.

La 6¢ cause est métabolique, aux dysfonctions intestinales et hépatiques
s'ajoutent les dysfonctions hormonales, enzymatiques, ainsi que le
déséquilibre acido- basique.

La 7¢ cause qui découle de ce syndrome métabolique, ce sont les carences
minérales ainsi que les carences vitaminiques.

Et la derniere cause de la maladie parodontale est le stress résultant d’'une
mauvaise hygiene de vie et d'un manque d’estime de soi.

Tu comprendras ainsi le besoin de nous entourer d’une équipe
pluridisciplinaire afin de permettre a nos patients de vraiment guérir de
leur maladie parodontale et de retrouver leur santé.

Je te souhaite une belle journée et je te dis a demain, naturellement !



