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Pour écouter 

LE PODCAST 

« Être solidaire et bienfaiteur » 

C’est ici 

 

Les personnes qui réussissent ne sont pas celles qui n’ont jamais eu de problèmes, ce 

sont celles qui ont su se relever de situations difficiles.  

Docteur, relève-toi et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier ! 

Bienvenue dans le cent soixante dixième audio du défi des 365 jours, que je t’offre avec 

le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les 

médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé 

bucco-dentaire au cœur de la santé.  

Le but : Réussir ta vie de chirurgien-dentiste. 

Je voudrais te parler aujourd’hui de ton Être solidaire et bienfaiteur. 

En France, près d’une personne sur quatre est bénévole dans une association, mais notre 

emploi du temps au cabinet ne nous donne pas toujours le temps de nous investir dans 

des actions caritatives. Par contre, nous avons tous envie de nous épanouir en aidant les 

autres et en défendant une cause. Dans notre cabinet dentaire, nous sommes en 

première ligne pour observer les inégalités. Les aides de l’état avec la création des CMU 

a permis un accès aux soins de base pour un grand nombre.  

Et nous constatons que malheureusement les aides ne sont pas suffisantes pour ceux qui 

en ont le plus besoin. Donc en effet, la solidarité ne s’arrête pas à la porte du cabinet 

dentaire. Même si nous n’avons pas le temps d’aller dans des dispensaires pour 

prodiguer des soins dentaires gratuits aux personnes les plus démunies, nous pouvons à 

notre niveau, dans notre cabinet dentaire, devenir un maillon de cette chaine de 

solidarité.  

On le sait, la CMU ne couvre que les soins de base et certaines personnes ne peuvent 

s’offrir le petit ou le grand plus qui fera vraiment la différence dans leur santé bucco-

dentaire. Alors que se passe-t-il dans notre cœur, quand une personne engagée dans ses 

soins est obligée d’arrêter son plan de traitement car elle ne peut plus le financer ? C’est 

pour nous une occasion de nous engager dans une mission bénévole.  



De plus, ce ne sont pas que des soins dentaires que nous allons apporter, c’est aussi un 

soutien à ces personnes fragiles. En effet, en leur redonnant une bouche en santé, nous 

allons leur permettre de redémarrer dans la vie avec une meilleure énergie, car dans la 

vie on avance mieux avec de bonnes dents.  

Il y a des rencontres qui peuvent changer des vies ! Les personnes qui ont des difficultés 

au départ, peuvent très bien réussir grâce à l’aide de personnes qui leur tendent la main. 

Ces personnes t’en seront reconnaissantes toute leur vie. 

Le bénévolat a pour but d’aider les autres de manière désintéressée et il fait du bien 

aussi à celui qui le pratique.  

Dans mon cabinet, à l’époque où j’exerçais à temps plein en omni pratique, il y avait 

toujours 3 ou 4 patients par an que je soignais gratuitement. Soit, ils bénéficiaient de la 

CMU et je leur offrais tous les actes hors nomenclature, soit ils réglaient la partie sécu et 

mutuelle et je leur offrais leur reste à charge, tout en leur prodiguant les soins de 

qualités identiques à tous ceux que j’avais l’habitude de faire à chacun de mes patients.  

D’un autre côté, tous les soins conservateurs au tarif sécurité sociale dont le montant, 

non seulement ne paye pas les frais de réalisation, mais en plus coutent des frais au 

cabinet dentaire, pourraient également être considérés comme un acte de bénévolat 

pluriquotidien ! C’est un dentiste japonais qui m’a suggéré ce point de vue, car leur 

système d’assurance santé est très similaire au notre. 

Une meilleure gestion de notre cabinet dentaire, entre autres avec des plans de 

traitements bien structurés et des rendez-vous longs, devrait nous permettre, malgré 

une nomenclature obsolète, de continuer à améliorer la santé bucco-dentaire de la 

population dans de relativement bonnes conditions, autant pour eux que pour nous. 

C’est notre contribution à un monde en meilleure santé.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à lundi naturellement !  

 

 


