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Le matin au réveil, on a 2 choix, soit on se rendort pour continuer ses réves,
soit on se leve pour les réaliser.

Docteur, leve-toi et souviens toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenu dans le quatrieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre avec
le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-
dentistes, les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés
pour remettre la santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : rendre ta journée plus belle !

Aujourd’hui je voudrais te parler de ton assistante, de nos assistantes. Je
pense qu’elles nous connaissent mieux que nos partenaires de vie et
collaborer en harmonie avec notre équipe de travail est le plus beau cadeau
professionnel que I'on puisse se faire.

L’énergie que nous allons mettre pour améliorer la qualité de cette relation
est un réel investissement dans tous les domaines de la gestion de notre
cabinet, mais également pour notre propre santé émotionnelle. Quand
j'emploi le mot investissement, je pese bien le poids de mes mots et je peux
t’assurer que cet investissement rapporte beaucoup plus que tous les
investissements boursiers.

Pour reprendre I'analogie avec les investissements financiers, je ne te
conseillerais pas d’investir ton argent dans des biens que tu n’aimes pas ou
des actifs pour lesquels tu n’apprécierais pas I’éthique ou les produits. Je te
suggererais donc de commencer par transformer ton opinion sur les
assistantes dentaires en général ! Cette opinion que tu t'es peut-étre forgée



suite a tes propres expériences malheureuses mais aussi en écoutant nos
confreres et consceurs te raconter leurs miseres avec leurs propres
assistantes. Tout ceci a créé dans I'inconscient collectif, un message négatif
qui vient malgré tout coller a la peau des assistantes dentaires, tant celles
en recherche de travail que celles qui sont déja en poste. Mais elles aussi,
arrivent souvent dans nos cabinets avec des aprioris et un passif...

Donc que tu sois en recherche d’une assistante dentaire ou que tu aies déja
une assistante dentaire, quel que soit ta relation avec elle, je te propose un
petit jeu : Note sur un papier toutes les qualités, les compétences et les
valeurs intrinseques que tu recherches dans la personne qui devrait
t'assister tout au long de la journée. Ecoute vraiment ton cceur et note ce
que tu voudrais vraiment. Fait taire la petite voix qui est en train de te dire
« mais non, jamais je ne trouverai une personne comme ¢a, ce n’est pas
possible d’avoir toutes ces qualités en méme temps, les assistantes
dentaires ne sont pas formées comme ¢a... » Stoppe cette petite voix
jugeante qui te coupe d’une vie meilleure. Pose donc sur papier la
description de ton assistante de réve et réjouis-toi, elle est 1a, peut étre déja
dans ton cabinet mais tu ne I'avais pas vue, ou bien elle est derriere son
ordinateur, a attendre de lire ton annonce.

Donc si tu penses avoir déja trouvé la perle rare, dis-lui aujourd’hui que tu
as de la chance de travailler avec elle. Si tu es en recherche, rédige ton
annonce, le coeur plein de joie et de confiance, une perle va te répondre tres
vite, car tu crées ce a quoi tu crois.

Alors a demain naturellement !
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