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LE PODCAST   
« Maintenance paro en omni » 

C’est ici 
 
Aujourd’hui j’ai vu un esclave devenir plus puissant que l’empereur de Rome. 
Docteur, libère-toi et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  
Bienvenue dans le cent cinquante troisième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les 
médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé 
bucco-dentaire au cœur de la santé.  
Le but : Être libre de choisir ta manière de soigner. 
 
Je voudrais te parler aujourd’hui de la maintenance parodontale en omni pratique.  
C’est une de nos consœurs qui m’a demandé d’aborder ce sujet et je suis très contente 
d’y réfléchir avec toi car en fait, ce n’est pas une chose très facile pour moi non plus.  
 
Quand j’ai commencé à faire de la parodontie médicale dans mon cabinet, je me suis très 
vite retrouvée avec une affluence de patients revenant en maintenance. Sans un 
protocole rigoureux de la gestion de mon cahier de rendez-vous, j’aurai pu me retrouver 
à faire de la maintenance 50% de mon temps de travail. Mais en contrepartie, ces 
patients que j’avais tellement bien motivés à revenir tous les 3, 4, 6 ou 12 mois, ne 
comprenaient pas pourquoi ils devraient attendre 3 mois pour obtenir un rendez-vous. 
Je suis tellement convaincue de la perte du bénéfice d’un traitement parodontal, s’il n’y a 
pas une maintenance à vie, comme je m’évertue à leur dire, que je leur ai passé ma 
conviction et c’est ainsi que la majorité des patients répondent à nos cartes de rappel 
pour faire leur maintenance parodontale. Et ils se retrouvent donc sur une liste d’attente 
espérant qu’un autre patient se désistera.  
C’est ainsi qu’un jour je me suis associée avec une parodontiste exclusive qui elle aussi 
au bout de 2 ans s’est trouvée saturée. Et nous avons encore aujourd’hui une nouvelle 
liste d’attente.  
Notre objectif maintenant est de trouver une solution à nos patients pour continuer à les 
soutenir dans leur motivation et dans leur engagement à garder de bonnes dents et de 
bonnes gencives. Ils ne savaient pas qu’ils ne savaient pas tout ce qu’il y avait à faire 
pour leur santé bucco-dentaire, maintenant ils savent et ils ne veulent pas se laisser 
abandonner.  
Je t’avoue que j’envie jalousement les dentistes suisses et espagnols et même ceux 
d’autres pays qui ont des hygiénistes dentaires avec qui ils peuvent travailler en 
collaboration pour améliorer la santé bucco-dentaire de la population. On le sait bien 
d’ailleurs, les pays qui ont des hygiénistes ont une population avec des dents en meilleur 
santé. Et en plus, ça crée des emplois ! 
Nous avons donc pensé à l’option d’un ou une étudiant(e) en dentaire qui pourrait 
assurer à mi-temps les maintenances au cabinet. Mais après 2 à 3 ans d’un défilé de 



collaborateurs, je peux t’assurer que les patients en ont ras le bol de changer toujours de 
praticiens.  
Nous sommes plutôt dans l’option de quelqu’un de stable qui pourrait assurer une vraie 
maintenance avec une maitrise du dossier du patient et son suivi sur du long terme. 
C’est ainsi que j’ai appris que les infirmières diplômées d’État avaient le droit de 
travailler en bouche. En tout cas, elles seraient tout à fait légitimes pour faire un 
détartrage, évaluer un état parodontal, diagnostiquer la présence de caries ou le besoin 
de divers soins.  
En plus avec NatureBio Dental, j’ai créé 2 formations en ligne, une sur la prévention 
dentaire et une autre à l’attention des médecins et praticiens de santé, pour les amener à 
la découverte de tout ce qu’il se passe dans la bouche de leurs patients, à commencer par 
l’interprétation d’une radio panoramique, avec la détection des caries, des foyers 
apicaux dentaires et des maladies parodontales. La participation à ces 2 formations en 
ligne, ainsi que quelques mois d’observation en cabinet et de pratique de détartrage, 
sous notre contrôle, devraient permettre à toute infirmière intéressée et engagée dans 
ces nouvelles attributions, de devenir une excellente hygiéniste et une partenaire de 
choix pour permettre à tous nos patients en maintenance parodontale ou tout 
simplement en contrôle dentaire annuel, de garder leurs dents toute leur vie.  
 
Si tu as d’autres infos à ce sujet, tu peux communiquer avec moi en répondant à ce mail.  
 
Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain naturellement !  
 

 


