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Aujourd’hui j’ai vu un esclave devenir plus puissant que 'empereur de Rome.
Docteur, libére-toi et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !

Bienvenue dans le cent quarante sixieme audio du défi des 365 jours, que je t'offre
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes,
les médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la
santé bucco-dentaire au coeur de la santé.

Le but : Etre libre de choisir ta maniére de soigner.

Je voudrais te parler aujourd’hui de lintoxication au mercure, de celle de
I'environnement, de celle de nos patients qui ont des amalgames dans la bouche mais
aussi de la nétre qui en déposons tous les jours bien souvent sans aucune précaution.

Aujourd’hui, le mercure constitue une part importante de la pollution de l'air et de
'eau et bien sir, il ne vient pas que des amalgames dentaires.

On apprend que le mercure représente aujourd’hui 4% de la composition du thon ! (1)
6 a 8% des femmes en age de procréer sont intoxiquées au mercure de fagon
chronique (2). Le chiffre monte a 15% lorsqu’on examine la composition du placenta.
Il est tres difficile a évacuer de I'organisme. Son effet immunodépresseur est accru par
la présence d’autres métaux lourds (plomb, arsenic et cadmium) et il accroit
brutalement les effets des infections virales.

En effet, comme nous I'apprend le chercheur canadien Tim Lee(3), le mercure crée
une réaction en chaine, qui semble aggraver nettement l'incidence du coronavirus
actuel:

e Le mercure cause de I’hyper-coagulation, laquelle est également activée par
le Covid-19. Cela augmente le risque de formation de caillots dans les artéres et
les veines (thrombose).

e L’hyper-coagulation active a son tour la sur réaction inflammatoire, qui
conduisent a I'orage de cytokines.

e Le mercure tue les lymphocytes T, amenant a une lymphopénie.

Et c’est sans compter les effets « classiques » du célebre métal liquide. Il est
cytotoxique et oxydant, il endommage la barriere « hémato-encéphalique », il est
neurotoxique et fragilise tous les systemes métaboliques : immunitaire, cardio-
vasculaire, digestif, hormonal et reproducteur... (baisse de testostérone, HTA, obésité
et diabete). Il perturbe également les reins, les intestins et les os.



Un autre domaine dans lequel le mercure est particulierement présent : ce sont
les vaccins.

En effet, le thiomersal, a moitié composé de mercure, se retrouve dans la composition
des vaccins depuis les années 1930, et a longtemps été soupconné de générer
I'autisme.

Bon, je vais finir par une bonne nouvelle :

Le mercure chasse le sélénium (4), mais la réciproque est aussi vraie, le sélénium
chasse le mercure. Alors je te conseille donc de faire des cures régulierement de
sélénium car en plus d’éliminer les métaux lourds, dont le mercure fait partie, il est
antioxydant, et il favorise 'effet antioxydant des vitamines C et E. Enfin, il est anti-
inflammatoire, et surtout, il aide a moduler les réponses immunitaires. Il est un
complément indispensable en cas de cancer et dépression.

Le sélénium n’est pas le seul élément qui vous permet de lutter contre les effets du
mercure dans le corps. Il existe méme d’autres éléments encore plus efficaces pour
s’en débarrasser.

Je pense particulierement a une algue, la laminaire japonaise, dont les effets
chélateurs sont exceptionnels. Tout comme la phycocyanine - 'essence méme de la
spiruline - une micro-algue ultra-riche du point de vue nutritionnel.

Rappelons qu’il n’y a rien de mieux pour évacuer les métaux lourds que la spiruline,
car les polysaccharides et la chlorophylle qu’elle contient agissent comme un aimant
sur ces composés toxiques (5).

Sur cette bonne nouvelle je te souhaite une belle journée et je te dis a demain,
naturellement!
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Les Symptomes de la Toxicité Chronique au
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