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Aujourd’hui j’ai vu un esclave devenir plus puissant que l’empereur de Rome. 
Docteur, libère-toi et souviens-toi pourquoi tu as choisi ce beau métier !  
Bienvenue dans le cent quarante quatrième audio du défi des 365 jours, que je t’offre 
avec le soutien de NatureBio Dental, le mouvement qui unit les chirurgiens-dentistes, les 
médecins et praticiens de santé ainsi que des patients motivés pour remettre la santé 
bucco-dentaire au cœur de la santé.  
Le but : Être libre de choisir ta manière de soigner. 
 
Je voudrais te parler aujourd’hui d’acupuncture orale, du lien entre les dents et les 
méridiens d’acupuncture, ce qui ouvre bien sûr la porte du lien entre les dents et les 
différentes pathologies générales. 

Mais au-delà des dents, il existe de nombreux points sur la muqueuse de la cavité́ 
buccale, reliant ainsi, gencives, lèvres et joues à toutes les parties de l’organisme et à ses 
fonctions. C’est pour cela par exemple, que la localisation d’un aphte n’est pas anodine, 
et représente le signe du dysfonctionnement d’un organe à distance, comme le voyant 
rouge du tableau de bord d’une voiture. Il suffit pour cela de se référer aux tableaux 
réalisés par les chercheurs qui ont travaillé sur ce sujet. 

Voll et Kramer ont fait des recherches sur les liens énergétiques entre les dents, le tissu 
parodontal et les organes et fonctions internes, en exécutant des mesures électriques 
pendant le fraisage des dents. Lorsqu'ils ont découvert que les organes internes et leurs 
fonctions étaient complètement représentés dans la totalité du système dentaire, les 
soins dentaires ne pouvaient plus être considérés comme de simples soins dentaires.  

Ainsi, les incisives hautes et basses sont reliées au méridien de la vessie et des reins ; les 
canines sont reliées au méridien de la vésicule biliaire et au foie ; les prémolaires du bas 
et les molaires du haut sont reliées au méridien de l’estomac et de la rate ; les molaires 
du bas et les prémolaires du haut sont reliées au méridien des gros intestins et des 
poumons et les dents de sagesse sont reliées au méridien de l’intestin grêle et du cœur.  

Aux dents sont associés les points d’acupuncture oraux, éloignés de 1-2cm des apex, 
dans l’intérieur des lèvres et joues. D’autres se trouvent sur la gencive attachée en 
vestibulaire et lingual de toutes les dents. Les indications thérapeutiques des points 
d’acupuncture oraux peuvent être basées sur la dent adjacente. Ces points ne sont 
détectables que lorsque l’organe en lien est en dysfonction. La zone de la muqueuse 
devient sensible à la pression, montre une petite induration, ou un léger gonflement. Il 
peut apparaitre une gingivite localisée, ou un ulcère gingival (aphte).  Les points oraux 
ont été nommés O suivi du n° de la dent correspondante. 



Les points oraux des 8 incisives sont reliés aux méridiens rein/vessie, incluant tous les 
organes de la zone uro-génitale (prostate, utérus) et ses appendices ainsi que les sinus 
frontaux et amygdales pharyngées.  

Les points des canines sont reliés aux méridiens foie/vésicule biliaire, qui gèrent le foie 
et la vésicule biliaire, certains segments de la colonne vertébrale, les hanches et les 
genoux, les yeux, sinus sphénoïde et les amygdales palatines.  

Les méridiens rate/estomac, et poumons/gros intestins, se croisent durant leur chemin 
vers le visage. Cela a pour conséquence, dans la mâchoire inférieure, les méridiens 
rate/estomac sont liés aux points proches des prémolaires, O34/35 et O44/45, et dans 
la mâchoire supérieure les points proches de la molaire, O16/17 et O26/27.  

De la même façon, les méridiens poumons/gros intestins sont liés aux points proches 
des prémolaires dans la mâchoire supérieure, O14/15 et O24/25, et aux molaires de de 
la mâchoire inférieure, O36/37 et O46/47.  

Les points liés aux molaires du haut et PM du bas sont liés aux sinusites maxillaires ainsi 
qu’aux troubles de l’estomac, du pancréas et de la rate.  

Les points correspondants aux molaires du bas et aux PM du haut, conviennent au 
traitement de la bronchite et des sinusites éthmoïdales ainsi que des troubles des 
poumons et des gros intestins.  

Les points oraux des dents de sagesse sont reliés aux méridiens cœur/intestin grêle et 
leurs indications incluent des troubles du duodénum, des épaules et coudes et certains 
troubles nerveux et psychologiques.  

Les points rétro-molaire sont aussi utilisables pour le traitement de différents troubles 
dont les douleurs et spasmes de l’ATM et des muscles de la mastication, même s’ils sont 
causés par du stress émotionnel.  

Je te souhaite une belle journée et je te dis à demain, naturellement !  

 

 

 


